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༽ ༢༡༢ག༥༢ོགས སྲིར 1 


>¬ 


2 བད་གསལ། ༥ ༧ ཏེ 


རླི ༣། །སྫ་འགྱུར་བྱང་གཉེར་ ( །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ (གཾ རྫབ་སོརབགསབསྒྲགས། 
༦༦ །གདིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ ཧྲིའི བ་བ ( གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ ཤེའི བོད་གཉིས་པ། ° 











བར 


༄། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་བཅུ་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། 





¡༦ ; 6. 


༄༅། ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ རྡོ ་རྡེ ་འོད་འབ ར་ན ད གཙང་རོང་རམ་པའི་ཆུ་ཚ ན་ཁར་སྐྱི་ལོའི་དུས་རབ ས་བྱད་གཅག་པའི་ན ང་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་བས་ཆུང་དུས་མུཏོ་བ་དང་ར་རྫི་མཛད། ཉ་མོ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ནལ་འབྱོར་པ ་ཞེག་དང་མཇལ་ནས་ཕུང་པོ་རེ ་བོ་ཆེར་བླ་མ་དེ་དང་མཉམ ་དུ་ཕེབས། བླ་མ ས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཚེ ་ཆུས་གང་བ ་ཞེག་གནང་བ ་དེ་བཙོ་ ངས་ནས་ཡི ་གེ་བསླབ། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་གསན་ 
བཀོད་པར་མཛད་དོ། སྐུ་ཚེ ་ཇི་ཅམ་བ ཞུགས་པ་མ་ཤེས། 


>. 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 
སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་བཅུ་དགུ་པའེ་ནང་བཞུགས། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སྐོར་ལས། པོད་གཉིས་པ་སྟུག་གི་རྡོ་རྡེ་སྒྲོམ་ནས་སྐྱན་དྲངས་བ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ 
སྐོར་ལ། ལྕགས་སྡེག་སྨད་ཁྲིས་དུག་གི་རྩ་བ་ལས་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་བ།༥ (1) ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཞིབ་ཆ་རྣམས།༧ (11) གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལྟོ་བ་དཀྲག་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ 
ཅོག་བརྡུང་།༤ (༧5) ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞེ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་བཞེ།༥ (༡3) ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་ལས་ལྟ་སྒོམ་པ་དང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་སོགས། (43) ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞེ་ལས་ 
བདུད་བཞི་སློང་བ་སོགས་མན་ངག་ཟབ་པ་རྣམས།༦ (55) འབྱུང་བའི་ཁྲམ་བཟློག་དང་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པའི་ཙཀྲའི་པྲ་ཁྲིད་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།༣ (༠༡) མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ།༤ (73) ལག་ལེན་ 


༽ ༨ ༨༤ > 


དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ།༣ (81) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐོང་བ།༤ (7) ལྕགས་སྡིག་ཁམས་ལྔའི་འོད་མདངས་ལས་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།༡༦ (༠༠)ལྕགས་སྡིག་མཆུའི་རྩེ་མོ་ནས་སྡིག་པ་ 


ནག་པོའི་སྲོག་ འཁོར་གཤི ན་རྗེའི་ རྒྱུད་བྲུང་བའི་དོན། ༣ (129) ལྕགས་ སྡིག་ ལུས་པོ་གྲུ་ག སུམ་མཐིང་ནག་ ལས་ཆ་ རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་བྱུང་བ། ༣ (135) ཁ་ ཐུན་གྱི་དྲི ལ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཞེས་ བྱ་བ།( (173) མངོན་ 
རྟོགས་འབྲི ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ །¢ (191) ལྕགས་སྡིག་གཡ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས།༣ (203) ལྕགས་སྡི་ གས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་ངན་ལས་མ ཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བྱུང་བ།༣ (༠9) ལྕགས་ 
སྡེག་ སྨད་ ཀྱི་གཉེར་ མ་གསུམ ་ལོ་ལས་ ས་སྟོད་ བསྒུལ་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ ་ལཱར་ བྱུང་བའེ་ཆེན ་མོ།༢༡ (༦19) ཕྱག ་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན ་གྱི ་ཨཱཏྟཾ་ཌ་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་ཕྱིར་ བཟློག ་ཧྲེས་ བྱྱ་བ།༣ (༩༠༨3) ཚེ་ བདག་ ནག་ པོའི་ མན་ ངག་ཐ ཐམས་ 
ཤཱུ ཅད་ ཀིལ ་མིག་ རིན ཆེན འཕྲུལ་ གྱི་སྒོ་ ་འབྱེད་ ཞེས་ཊ བྱ་བ་མཚེར་པ་ རྒྱ་ཟོར་ ཁུག་ པ་ལས་མན་ངག་ གསེར་ གྱི་ཡང་ཞུན།༢༢ (༧༠༠) འཇམ་ དཔལ་ གཤིན ་རྗཾ རྡེ་ཚེ་བདག་ ནག ་ལོའི་ལས་ ཚོགས་ཊ མཆོད་ རྟེན གྱི་ཐིག་རྩ་ གསལ་ བའི་སྒྲོན 

མ༣ (313) ལྕགས་སྡིག་བད་ཀན་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མ་བྱུང་བ།༧ (ཊ17) ལྕགས་སྡེག་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཏོར་བཟློག ༡༠ (331) ལྕགས་སྡིག་སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག༤ (31) ལྕགས་སྡེག་ 
མཚེར་པ་རྒྱ་ཟོར་ཁུག་པ་ལས་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞན་བྱུང་བའི་དབུ་ཕྱོགས།༤ (359) ལྕགས་སྡིག་དོན་སྣོད་རྩ་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ་ཁྲིགས་ཁ་རིན་ཆེན་ཕྦེ ང་བ།༡༢ (371) ལྕགས་སྡིག་སྟོད་དྲེལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལས་ 


ངྫོ 


# 





༄༅།། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ་བྱུང་བའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས།༣ (༡༠3) ལྕགས་སྡིག་མཁལ་མ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག༣ (༡༠༠) ལྕགས་སྡིག་མཆིན་པ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྔོན་འགྲོ་ 
གནས་ཀྱི་ལས་རིམ།༣ (405) ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་དྲེལ་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མ་འབྲིང་པོ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག༩ (411) སྲོག་རྩའི་དངས་མ་དཀར་པོ་ལས་ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་འཁོར་ལོ་བྱུང་བ་གདམས་པ་ 
བྱུང་བ།༧ (429) ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།༤ (༢3) སྔགས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད་ཞལ་གདམས།༢ (451) མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ།༩ (455) ལྕགས་སྡེག་ལས་མནན་པའི་ལས་ 
བཞི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ།༥ (4༠༡) ལྕགས་སྡིག་བར་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་དང་ཆུང་བ་གཉེས།༤ (47༡) ལྕགས་སྡེག་ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བཞུགས་པའེ་དབུ་ 


ལགས་།ཛ (485) ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཐིག་རྩ།༣ (4༠༡) ལྕགས་སྡིག་བར་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས་མངོན་རྟོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆུང་བ།༢ (503) གསང་བ་མཇུག་དགུ་རིང་མོ་ 


ལས་སྟོང་སྲོག་སོ་མཚོམས་བཅད་པ།༢ (507) གཏེར་སླང་མཆོད་ཐབས་གཏད་རྒྱ་འགྲོལ་བའེ་ཐོ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ།༣ (511) ལྕགས་སྡེག་གི་ཆོས་སྡེ་དྲིལ་བ་སྒྲོན་མ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ཟབ་མོ་ 


༤༩ 


ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་གདམས་པ། ༡༥ (517) ལྕགས་སྡིག་ཀུན་གཞི་གཏི་མུག་སེམས་བྱུང་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ་དབང་བཀའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།༤ (547) འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་སྦྱིན་སྲེག་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་གཏེར།“ (༠༡) དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ།( (5༠༡) ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁྲོ་རྒྱལ་ལམ་བསྡུས།༢ (577) ཞལ་གདམས།༢ (581) འཁོར་ལོ་ 
1, གསང་བའེ་བསད་པའི་སྟིང་ཐུན་སྒྲོན་མ།༣ (585) པད་དཀར་གྱི་ཚེ་བདག་དབང་ཆོག་ལས་བྱུང་བ།“ (591) པར་བྱང་སྒོན་ཚིག༡ (6༠3-604) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། ། 


# ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 






༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་སྒ དྲ་ཁྲིས་དུག་གི་རྩ་བ་ལས༔ མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་ལཁོ་ ར་ལོ་བྱུང་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 





»&|;& 


༽ 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཧ་ལ་ཡ་མ་ཏ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཡ་ན༔ བོད་སྐད་དུ༔ དུག་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུང་བ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔའེ 
དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐུ་ཉམས་པས༔ ཧ་ལ་ནག་པོའི་རྫས་སྦྱོར་བསྟན༔ སྔགས་བཟློག་རྫས་བཟློག་རྣམས་ལ་ཡངཿ འདི་ནི་རྫས་བཟློག་སྟོབས་ཆེན་པོ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་བསྟན༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་དངཿ༔ ནུས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་གདུང་རུས་དངཿ༔ འཕགས་པའི་བྱིན་བརླབས་བཀའ་བབས་དངཿ རྣམ་གསུམ་སྟག་གི་མཆེ་བ་དངཿ༔ ཧ་ལ་ནག་པོ་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ ནག་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཁྲག་དང་ནཾ༔ དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་སྤུ་ནག་དངཿ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་དངཿ༔ བཟང་དྲུག་གླ་བ་ནག་པོའི་རྩི༔ གནམ་ས་འདུས་པའི་མཁིས་པ་དང་༔ ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ནེ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆུ་ལ་ 


༄༅༔ གནས་པའེ་ཁྲག༔ མེ་ཏོག་ཞོ་ཤ་རྟའི་བང༔ གྷོང་པོའི་བླ་རྡོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ལེགས་པར་བཏུལ་ཏེ་གི་རྐང་ངམ༔ གཡག་རོག་གླང་རོག་རྭ་ནང་དུ༔ དགེ་སློང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་དམ༔ བདུད་རྩེ་ 
ཆང་གི་རང་ཁུས་སྦྲས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྔགས་བྱས་ནས༔ ཨྱེ་རིང་བསྔགས་བཟློག་རྫས་བཟློག་བསྟན༔ མགུལ་ལམ་མགྲེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏགས༔ དབང་པོ་བསམ་གཏན་ཉལ་བས་ཆོགཿ༔ བསྲུང་ 
བཟློག་བསད་པ་མནན་གྱུར་ན༔ ནག་པོ་རྩིབས་ར་གཀགཀྱི་ཤ་ ཤུན་མཿ ཨྱི་རིང་ཨྱི་ཐུང་ཨྱི་མྱགས་ནི༔ ཟབ་ཀྱི་མགོ་ཅན་བྲིས་བྱས་ལ༔ བརྒྱད་དང་༡༤ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ཟོས་གྱུར་ན༔ བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་ 
ཉལ་བས་ཆོག༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་བྱུགས་གྱུར་ན༔ དབང་པོ་ལྔ་བསྲླངས་རིལ་བུ་མཆོག༔ སྟོབས་ཅན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚོགས༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བས་བྱད་སྟེམ་ཐུབ་པར་བསྲུང་ཞེང་བཟློག༔ མཛེ་འཕྲོ་ 


གཟའ་བསྲངས་དུག་རྣམས་ཐུབ༔ ཀུན་ཐུབ་རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཡིན༔ སྟོབས་ཅན་རྫས་བསྲངས་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའོ༔ སྡེག་པ་ནག་པོས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་ནཾ༔ སྡེག་པ་བཟུང་ལ་ཆང་དུ་བཅོས་དུག་བཏབ་ལ་ བླད༔ 

སྡིག་པ་དེ་ཉད་འཆཾའོ༔ རོ་དེ་ཐར་ནུ་ལོ་མའི་ནང་དུ་ཡིབས་ལ་བཞག༔ བསེ་ཞོ་ཐར་ནུ་ཞོ་སྦྱར་ནས༔ ལུས་སམ་གོས་ལ་བྱུགས་གྱུར་ན༔ དྲག་ཡི་ལུས་ནི་དུམ་བུར་འགྱུར༔ སྡུག་བསྡུལ་མི་བཟོད་འཆེ་བར་འགྱུར༔ 
ཏུ ནག་པོ་དངཿ བྱང་པ་ནག་པོ་དངཿ ཏི་རྩ་ནག་པོ་དངཿ༔ དུག་ནག་དང་བཞི་སྦྱོར་ལ༔ རྫ་ བུམ་ཁ་ཆུ་ནང་དུ་བླག༔ ཞོག་ཏུ་ཁ་འུད་ཁྱི་ལུད་བཏེངཿ སྟེང་དུ་ཐུག་པས་གཡོག་པར་བྱ༔ སྤྲ་བ་མེ་བཏང་ཁུང་ནས་ 
ཏཱ” བདུག༔ དུ་བ་སོང་ཚད་བླརག་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་བྱུགས་པས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བ་ན༔ རྐྱ་ཚ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་དངཿ སྟག་ཁྲ་ཞེས་བྱའི་བྱང་པ་བདུན༔ བར་ནུ་འོ་མ་ཤུ་གུ་གང་༔ བཙན་དུག་བཞི་སྦྱར་ལུས་ལ་བྱུག༔ 

མཛེ་ལྷོག་ཤུ་བའི་ནད་ཀྱི་འཆཾ༔ ཕག་ནག་མཆིན་པ་ཁྲམ་བྱས་ལ༔ ཁྲམ་གྱི་ནང་དུ་བཙན་དུག་བཏབ༔ མཆིན་པ་སྟུག་ཚིག་ནང་དུ་བཅུག༔ གྲོ་ཆང་ནང་དུ་ལེགས་པར་བླག༔ ཚག་དུ་བླངས་པ་ཧེལ་གེས་བཅད༔ དེ་ 
ནས་ཆང་བྱཅུག་འཇམ་དཔལ་པས་བཅདཿ ར་ཡལུད་ལུག་ལུད་ནང་དུ་སྦས༔ ཟླ་གཏིག་སོང་ནས་མ་རུལ་སྐམ༔ སྐམ་ནས་ཞེབ་མོ་ལེགས་པར་བཏགས༔ ཆང་ངམ་ཞོ་ལ་སྦྱར་ལ་བླད༔ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ལུས་ཟ་སྐངས་ 


ལྭ ཆཚལ་ 


༽༅༔ ནས་འཆིཿ མུ་སྟེགས་ཁྲག་དུ་སྐུག་བའེ་ཐབས༔ གཅན་གཟན་སྟག་གི་སྨ་ར་དང་༔ ཐེ་མོ་བོ་རྡོ་ཆོག་ཁང་(གོ་ཏྟེ་ཚོགས་གང་)དངཿ མི་ཚིལ་བཟང་པོ་དུམ་གཅག་དང་༔ སྦྲང་རྒོད་བཟང་པོ་སྒོ་ང་གང་༔ ཁ་རུ་ 
ཚ་ནེ་ཐུན་གཏིག་དང་༔ ར་ཚ་ཞེས་བྱ་དེ་དང་མཉམ༔ ལྕེ་མྱགས་(རྱོགས་༡ཚ་ཡང་དེ་ཡི་ཕྱེད༔ རྒྱ་ཚོ་ཡང་ནི་ཐུན་གཅིག་དང༔ དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རྡེ་གུ་བྱ༔ དེ་རྣམས་སྟག་(སྟ་)གི་རྨ་རར་(རང་༡བྱུག༔ ཉེ་མ་མེ་ 


ལོང་འོད་ལ་སྐམས༔ དེ་ནས་ཡུན་རིངས་བཞག་པ་ཡིསཿ སྟག་གི་རྨ་ར་གཞོབ་(གཞན་༡དུ་འགྲོ༔ གཞོབ་(གཞབ་)སོང་ཆང་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་༔ ཁྲག་དུ་སྐུགས་ནས་འཆེ་བར་བྱེད༔ མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ལས༔ དྲག་བོ་བཤལ་ནས་གསོད་པའི་ཐབས༔ གོང་མོའི་གྲེ་བའི་ནང་དུ་ནི༔ བྱང་བ་དུར་བྱིད་ཐུན་གཅིག་དང༔ སྔོན་བུ་བཟང་པོ་ཐུན་གཅིག་དང་༔ བྱང་པ་རྡོག་པོ་བདུན་དང་ནི༔ ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྐྱར་རིལ་ལུ་ 
བྱ༔ བྱ་གོང་གྲེ་བར་ཞག་བདུན་སྣལ༔ ཟས་དང་སྐྱར་ནས་ཁོང་དུ་གཏོང་༔ དགྲ་བོ་ཁྲག་དུ་བཤལ་བར་འགྱུར༔ མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ དགྲ་བོ་ལྐུགས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས༔ བྱ་ཁྲ་པོན་མ་ཤུན་པ་དང་༔ 


བྲ་གཡག་པ་ཡི་མཆིན་པ་དང་༔ བྱ་དབང་ ལཝང་དག་གི་མཆིན་པ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་བཏགས་ནས་ཚོད་མ་དང་སྲེས་ནས༔ བཏང་ནས་ཁུམས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ སྡིག་པ་བསོན་པོ་ཞོ་ནང་བཅུག༔ སྐྱ་ལྟང་སོང་ཚེ་ 


(༼ 


མྱུང་ནས་སུ༔ ཆང་གི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་སླང་༔ ཕོ་བའི་ནང་དུ་བཤུར་བྱས་ལ༔ རྒྱ་ཚྭ་སྲན་མ་ཙམ་དང་སྦྱར༔ ཟས་གང་རུང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་༔ ལོང་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་བའོ༔ སྦོས་ཏེ་བསད་པར་བྱེད་པའི་ 
བབསཿ འོད་མ་སེ་ཐོ་གང་ཙམ་གཅིག་དངཿ བང་ཁྲོམ་ལང་ཏང་རྩེ་འབྲུ་དགུ་དངཿ ཆང་གི་ནང་དུ་བཏགས་ནས་གཏང་བྱས་ན༔ སྦོས་ནས་འཆཾ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྨྱོས་ནས་གསོད་པའི་ཐབས་ནཾ༔ ཐང་ཁྲོམ་བ་ལེ་ཀ་ 
ངེ དང་བ་ཤ་ཀཿ ཀོང་གང་ཆང་སྐྱར་མྱོས་པར་འགྱུར༔ ལྷོག་པས་གསོད་པར་འདོད་པས་ན༔ བར་ནུ་ཞོ་ཀོང་གང་དང་རེ་ལྕགས་ཀོང་ཕྱེད་བསྲེ༔ ལྷོག་པ་དག་གི་འཆེ་བར་འགྱུར༔ དྲག་བོ་ཕུང་པའི་རྫས་སེལ་ནི༔ ཞ་རྡོ་ 
ཌཱ ནག་པོ་ཁྱོར་བ་གང་ནཾ༔ ཆུ་ཕུལ་གསུམ་དུ་བླག་ནས་སུ༔ ཆང་གི་རང་ཁུ་ཁྱེར་གང་བླག༔ གཡག་རུ་འམ་ན་བ་མེན་རུ༔ དྲོ་བའི་ས་རུ་བསྟལ་ལ་བཞག༔ སྐབས་སུ་ཁ་ཕྱེ་ཤིང་བུས་དཀྲག༔ ལང་རྟགས་སྤུ་བ་དམར་པོ་ 
ཡོང༔ ཆང་དང་སྐྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ༔ དགྲ་བོ་ལོ་དུས་འཆི་བར་འགྱུར༔ ར་རོག་མཆིན་པ་གྲོ་ཆང་ནང་དུ་བཅུག༔ ཕྱུང་ལ་སྣུར་ལ་ལུག་གི་ར་རུར་བཅུག༔ ས་ཡི་གཏིང་དུ་ལེགས་པར་སྦ༔ ལོ་དུས་ཕྱུང་ཏེ་མཁར་བའི་ 
ནང་དུ་སྣུར༔ ཤ་ལ་བྱུག་ཏེ་བཏང་གྱུར་ན༔ ཟླ་བ་གཅིག་གི་འཆེ་བར་འགྱུར༔ མཛེ་ཁྲག་ཆང་དང་སྦང་བཤེར་དང༔ རམ་བུ་གཡེར་མ་གཉལ་ལ་བཞགཿ༔ ལུད་དང་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ནས་སུ༔ ཆང་དང་སྦྱར་ན་མཛེ་ཡི ¦ད 


ཤཿ ༄༅ ཁྱེརཿ མཛེ་དུག་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཏིལ་དམར་རྟ་དམར་ཚིལ་བུ་དང༔ ཟར་མའི་མར་ཁུ་ཞོ་ཤ་དངཿ སྦྲལ་དང་ཉ་ཡི་ཚིལ་བུ་དངཿ ཆ་གཉིས་མཁར་བའི་སྣོད་དུ་བསྡུ༔ སྦྲང་རྒོད་དུག་དང་རྡ་དུ་ར༔ མཚེ་ 
ཕོའི་ཚིལ་བུ་རུས་པ་དངཿ ནག་ཚུར་ཕབ་ཏེ་ཞག་གསུམ་དུཿ སྤྲ་བ་ནག་པོའི་བསེབ་དུ་སྤ༔ དྲེ་རམས་ལེགས་པར་ལངས་པ་དངཿ བསེ་ཞོ་ཐར་ནུའི་ལོ་མར་སྦྱར༔ ལུས་རེག་སྐམས་དང་མཛེ་ཡ །ཁྱེར༔ དམུ་ཆུ་སྐྲང་བའེ་ 
) རྫས་སྦྱོར་ནི༔ ཉ་མོ་སྔོ་ནག་ཁོག་པ་རུ༔ སྡོམ་དང་སྡེག་པ་ལྟབ་ལ་མོ༔ བཙན་དུག་མུ་ཟི་ནག་པོ་དངཿ བར་ནུ་བྱི་མོང་ར་སུག་པ༔ རྒྱ་ཚྭ་ཕབ་དང་ཆང་སྐྱུར་སྦྱར༔ ཞག་གསུམ་བསྟལ་ལ་ལངས་པའི་དུས༔ དམིགས་ 
པཿ པའི་དྲི་ཆེན་རྫ་ཕོར་སྦྱར༔ འགྲིམ་སྲང་སྦས་འགོམས་སྐྲངས་ནས་འཆི༔ མཆོན་ཆ་དུག་གི་འཁོར་ལོ་ལས༔ གྲི་ལྕགས་ཁ་ཊཾ་བརྡུངས་བྱས་ནས༔ དྲག་བོ་བླརག་པར་བྱེད་པའི་ལས༔ ཕ་བོང་དྲེག་པ་སྟག་མེ་ཏོག་༔ བོང་ 
ང་ནག་པོ་དེ་གསུམ་ངར་བླད་ནས་བརྒྱབ་ན༔ དྲག་བོ་སྐམ་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ༔ བསྲུབ་མ་ཐར་ནུ་གཉེས་ཀྱི་ངར་བླད་ན༔ ནང་ཁྲོལ་རུལ་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར༔ འོལ་མ་སེ་དང་སྨན་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་ངར་བླད་ན༔ 
དུག་ནས་སྦོས་དྲིས་འཆི་བར་འགྱུར༔ ནག་པོ་ལྕགས་རྐང་དང་སེར་པོ་ཁྲག་དང་༔ ཤོག་ཤིང་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ངར་བླད་ན༔ སྨྱོ་ནས་འཆེའོ༔ སྦྲལ་སྦྲལ་ཉ་ཤ་མཛེ་ཁྲག་དངཿ དུག་གི་ངར་བླད་ན་མེ་འོངཿ རྩོད་ཁྲག་ཁྲོ་ཆུ་ 


| 


གངས་ཆུ་དངཿ དྲེ་རྣམས་ངར་བླད་ཁྲག་རྣམས་འཇོམས༔ རྒྱ་ཚ་ཨ་རུ་ར་ཆུ་བསྟུངཿ ར་ཐུག་རའི་ངར་བླད་ན༔ རྡོ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར༔ ལྕེ་ཚ་རྭ་གཞོབ་སུང་དྲེགས་(དཔུང་དྲག་)དངཿ ཤུག་ཚེར་རྣམས་ཀྱི་ 
ངར་བླད་ན༔ ཤིང་ལ་ཐོག་པ་མེད་པར་འགྱུར༔ སྐྱེ་ཁ་སྙིང་ཁྲག་ཆུ་བྱ་སྲམ་གྱི་ཁྲག༔ བྱ་ཡི་ཀླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངར་བླད་ན༔ ཆུ་བྱའི་སྒྲོ་ཡི་ངར་བླད་ཅིངཿ རྡོ་ཁབ་ལེན་ཏིལ་མར་བསྲེས་བྱས་ནས༔ དྲག་ཡི་ལུས་ལ་ 
ཤྲ གཏོར་བྱས་ན༔ མདའ་འཕངས་ལུས་ལ་འཕོག་པར་འགྱུར༔ ཁམ་རྩེག་སོར་མ་བཙན་དུག་རྣམས༔ མདའ་ལབྱུག་ནས་རྒྱབ་གྱུར་ན༔ ཁྲག་ཐོན་སྨྱོ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར༔ མཛེ་མོ་དངུལ་ཐལ་མགོ་ལ་བྱུགཿ སྐྲ་རྣམས་ 
ཌཱ བྱི་ནས་དམར་ཐེ ར་འགྱུར༔ མཛེ་ཀླད་མཛེ་ཁྲག་བོང་ང་ནག༔ ཁོང་དུ་བཏང་ན་མཛེས་ཁྱེར་རོ༔ གསིར་རྡོ་བྱ་མ་བྱི་ཡི་ཤ༔ རྟ་ཤ་དང་ཁོང་དུ་བཏང་ན་བུ་མི་སྐྱེའོ༔ ཐང་ཁྲོམ་དངུལ་ཆུ་སྟག་ཆུང་ཐོག་གཞུ༔ ཁོང་དུ་བཏང་ 
ན་སྒྱོ་ནས་འཆེའོ༔ ཁྱི་སྨྱོན་ཀླད་པ་སྦྲུལ་ཤ་མཛེ་ཕོའེ་ཤ༔ དྷ་ཏུ་ར་ཁོང་དུ་བཏང་ན༔ མགོ་འཁོར་ནས་འཆིའོ༔ སྡེག་པ་ནག་པོའི་ཤ༔ ཞ་ཉེ་ནག་པོ༔ བཙན་དུག་བསེ་ཞོ་བོང་དུག་ནག་པོ་རྣམས༔ ལུས་ལ་རེག་ན་ 
ཤུ་ཐོར་གྱི་འཆའོ༔ ཞ་དྭག་བོང་ང་ནག་པོ་བོང་གཅིན་ཐར་ནུ་རྐང་ལ་བྱུགས་ན༔ ཞ་ཁུམས་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དྭག་ནད་ཅན་གྱི་དྲེག་པ་མཛེ་ཁྲག༔ བོང་ང་ནག་པོ་སྦལ་པའི་རྒྱུ་མ་རྣམས༔ རྐང་ལག་བུགས་ན་ 


༄༅༔ ཞ་འཁུམས་ཀྱི་ཕལ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྱང་ཁུའི་ཤ་ཚིལ་ཁྱི་ཚིལ་སྲོ་མོང་ཤ༔ སྟག་སམ་བུ་གཞོབ་ཆང་དང་བསྲེས་ལ༔ སྒོ་ལ་བྱུག་ན་ཁྱི་འདུས་ནས་འབྲད་དོ༔ མཚོན་ཆ་ལས་འཁོར་དུག་སྦྱོར་རོ༔ རྗས་ 
བཟློག་ནག་པོའི་སྦྱར་བ་ནཾ༔ རང་ཉིད་པེ་ཏི་ལི་ནག་མོར་སྒོམ༔ གཡས་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྒོམ་པར་བྱ༔ གཡོན་པ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངཿ ཨེ་ཀ་ཅཙ་ཏི་སྐོམ་པར་བྱ༔ ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ 
ནག་བལ་ཁྱི་ནག་བལ་ཁྱི་དང་རྟ་དང་སྦྱང་ཁུ་དང་སྐེ་ཚེ་ལྡོང་རོས་སྣེའུ་འབྲུ་དབྱི་མོང་ར་སུག་བོང་བུ་ལན་ཚ་དང༔ སྐྱེར་པའི་འབྲུ་གུ་དང་གཅན་གཟན་སྡེར་མོ༔ བྱ་ཤ་ཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེར་མོ༔ བཅན་དུག་ལ་སོགས་དུག་ 
སྣ་ཚོགས་༔ སྤྲ་བ་ནག་པོ་རྒྱལ་བློན་གསུམ༔ གྲ་རྩི་སྤང་རྩི་ལྕུམ་གྱི་རྩེ༔ དི་ཆེན་དྲེ་ཆུ་དགེ་སློང་སྔགས༔ ཞ་རྡོ་དུག་རྡོ་རོ་རྡོ་དངཿ བལ་ཆེན་ཆང་གི་རི་ལུ་བྱ༔ ལྕགས་སམ་བསེ་འམ་གླང་རུར་བྲུབ༔ སྔགས་ནཾ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཁྲི་རུ་གདབ༔ ཉ་ཚེས་བཞེ་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་དང་༔ བཅོ་ལྔ་བརྒྱད་དང་ཉེར་གཉིས་ལྔ་སྟོང་ལ༔ ལྕགས་ཕོར་བསྲེགས་ལ་སྔགས་དྲག་བཟླས༔ ཡང་ན་མཐུ་སྔགས་ཆུ་བཟློག་བྱ༔ བྱད་མ་གདོན་སོགས་ཕྱོགས་སུ་ 


༽ 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས༔ དྲི་ཚོར་ནས་ཐུན་བཟློག་པའི་བཟླ༔ 


འཕངཿ རྫས་བཟློག་སྟོབས་ཅན་དུད་པས་བདུག༔ རྟགས་དང་དྲཾ་ཚོར་ནུས་པ་ཡིས༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དང༔ བགེགས་རིགས 
ཡེ་ཤེས་ངསཿ སྨད་ཁྲིས་པ་དུག་གེ་གཉེར་མ་ལས༔ མཚོན་ཆ་ལས་འཁོར་དུག་ 


མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ༔ འདེ་ཡི་མི་བླཟློག་ཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྟོབས་ཅན་རྫས་ཀྱི་རང་ག ཤེད་ཡིནཿ ཕུང་བྱེད་བ་སུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
སྦྱོར་བྱུངཿ ཨ་རྩི་གསང་བའི་ལས་གཅིག་ཡིན༔ བསྟན་ལ་ཐུག་ནས་སྤྱད་པར་བྱ༔ མཚོན་ཆ་དུག་གི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་སོ༔ རྐྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཞིབ་ཆ་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 





༧ 


༄༅༅༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨུར་མོ་ལས་བཞི་ལས༔ སྟོད་ཨྱེ་རིངས་རྣལ་མར་བཟླས་པ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་བསྲུངས་བའི་དྲ་གུར་གཞོམ་པ་དང་གཅཾགཿ ནང་ཨྱེ་ཐུང་བཟློག་སྟེ་ 
བླཟླས་པ་ལ༔ཿ གཤིན་རྗེའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བཤེག་པ་དང་གཉེས༔ གསང་བ་ཨྱེ་རིང་དཀྲགས་ཏེ་བཟླས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་བདུད་བཞེ་རང་གཤེད་བསྐོར་བ་དང་གསུམ༔ ཡང་གསང་ཉྱེ་རིངས་དམར་ལེན་ 
འབྲུ་ཤག་ཏུ་བཟླས་པས༔ འབྱུང་བའི་ཤམ་བུ་སྟོབས་བཤིག་ནས་བསད་པ་དང་བཞིའོ༔ ཚེ་བདག་ཨུར་མོ་མཁན་གཉེས་ནང་ཐུག་ན་དགོས་པའི་གནད་དོ༔ ཞཾཿ | དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སེམས་མ་བཅོས་རང་ 


༨ ༨༤༨༤ ༨ ༨ ༣༨ རར 


བཞིན་རྣམ་དག་ལས༔ ཨྱེ་གྲྭ་གསུམ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའ་རྭས་མཚན་པ༔ དེ་སྟེང་སྦྲལ་ནག་ལ་ཀླ་འབུམ༔ ལྕོང་མོ་ལ་གཉན་ཁྲཾ༔ སྦལ་ནག་སྟོང་ལ་ས་བདག་སྟོང་༔ དེ་སྟེངས་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
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ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ དའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ འཁོར་ལོ་མར་ལ་མ་རེག་པར༔ ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ལྟེ་བར་མ་ཧེ་དམར་ནག་བརྒྱད་དུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ལས༔ བསྐྱེད་པ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ནཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྡོམ་པར་བྱའོཿ ཐུགས 
ཀར་ཡ་མ་ར་ཙ་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་རུས་སྦལ་རྔམས་པ་བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ རྗེ་རྩེ་དགུ་བའི་ལྟེ་བ་ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ༔ ཧཱཾ་གི་མ་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པའི་ངོ་བོ་ཡུངས་དཀར་འབྲུ་ཙམ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ༔ དམར་ལ་མདངས་ཆགས་པ་ཞེག་བསྐོམ༔ ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ཞབས་སུ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་ཡང་བཀོད༔ 


བརྩེགས་ཿ ་པ་ བཞིན ་དུ་བསམ༔ སྟེང་དུ་ཉི་མ ་མ་ཀས་ མཚན་ པཿ འོག་ཏུ ཟླ་བ་ཨེས་མཚན་པ༔ ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་གཉིས་ལས༔ ཨྱེ་རིང་ ་གིས་ གཡས་བསྐོར་ དུ་འཁོར་ བ་ལ་ཉིན་མཚན་ ་དུ་བཟླས ་སོཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཁྲོམ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ ཁྱུང་དུ་བསམ༔ ཕྲག་ གོང་དུ་ཁྱུང་མོ སྦུག་ ནག་ གཉིས་ ལ་སོ་བརྒྱད་བསམ༔ ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཚེ་བདག་འཆེ་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་དུ་བསམ༔ འཁོར་ ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲིའེ་ 
ཤཿ གུར༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་གུརཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འོད་འབར་བ་བསམ༔ དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྡུས༔ ཁམས་གསུམ་ 


༣༡ སྡེམད ་ཅན་ གྱི་སྡག སྒྲབ སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་བ་ཐག་ གཟིང་པ་ ལྟར་ འཕྲོས་པ་ལས༔ རང་དང་ བསྲུང་བྱའི་རྟེན རྣམ་ ཤེས་ངོ་བོ་དེ་བ་ཐག གཾ ་རྩེ་མོ་བརྒྱུད་ནས་འོད་ ཀི་ ཐིག་ ལེ་དཀར་དམར་ལྟར་ འདུག་ པ་དེ༔ ཚུར་ཐིམ་ནས་ 
དངུལ་ཆུའམ་འོ་མ་འདྲེས་པ་ ལྟ་བུར་བསམ༔ བསྲུང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ཀིལ ་རྣམས་ ཁྲོ་བོ་སེར་ནག༔ མཐིང་དམར '་ལྗང་རྣམས་སུ་བསམ་ལ༔ བསྲུང་དུས་ཞལ་ཚུར་ཀྱུ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ཉེ ་ཟླ་གཞུའེ་ 
ནང་དུ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་ཛྷུཾ་གཾ ་བྲ ག་ལེ ་མེང་གི་ཡ ་གེའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ༔ སྐུ་བླ་མ ་ུགས་ལ་རང་དང་ཡོན་བདག༔ ཡོན་ཏན་ནོརཿ གསུང་ལ་མོ་རིགས༔ འཕྲིན་ལས་འཁོ་ ར་དུ་བསམ༔ འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་གོང་ 
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= བེ བེ བེ " ཀཀ པང ༈ ༤ ༢ ལ་ །" ༡ཀ ར་ཊ © ༤ ༡¬ ¬ © «༨ = ༡ ༨ ‹ˆ ¬ 
༄༅༔ ལྟར་བསྡུ་བར་བྱའོ༔ དེ་འདུས་ཏེ་ཧཱཾ་ལས་ཐོག་ལྟར་འཕྲོས་སྟེ༔ བསྲུང་བྱ་མཁན་པོ་བྱད་མ་དང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྲང བྱ གུར །ཁང་གཞམ་ནས༔ ཆས བསྲགས༔ ཆུས བཤགཿ ཆླུང་གས གཏར་ ནས་ཏུལ 
༡༢ )% རཿ, བ བེ བེ བ་ བག ༈”་ ༤ ༈༡ཀ། ངོ ཛག © =” ༢⁄༢: ༨༥ བེ ཌེ བེ བེ བེ " ༡༤༤༥ 2, བེ "2! ཌག "ཀེ པ་ འགས པ་ 
འབྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ་མོཿ དེའི་ངང་ལས་ཧཱུ་དེས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས ཅད་ནང་བཅུད་ལ་བསྡུས༔ གསང་བ་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུས༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ནས༔ མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནི 
ྱུ ༽ བོའ རོ ཉིད་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ༔ འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་རང་རང་ལ་ཐིམ་ནས༔ བྱད་མ་རང་གི་ནུས་པ་ཉམས་ 
བསྲུང་བའི་ར་གུར་གཞོམ་པའི་ཞལ་གདམས་སོ༔ ཡང་བདག་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ༔ འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྷགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་རང ི་བ པ་ལས 
ཏེ་ཁོ་རང་བཟློག་པ་བྱས་པ་ཞིག་ནས༔ འཁོར་ལོ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་གྱུར་ནས༔ འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ནས་ཕོར་མཁན་ཤིང་བསྲབས་པ་ལྟར་སོང་ནས་རང་ལ་ལོག་ནས་བྱས་པ་བཤིག་པར བསམ༔ དེ་གཤིན་རྗེ 
ཁོར་བཤིག་པའི ཚྫོ་གས་སོཿ འི ་ཉེད་ཟིལ་གནོན་བསྐེད་ལ༔ བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ལས་ལ་སྲོར་བ་ནི༔ ་གཞུག་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ལ་བསྟེམ༔ དུད་པས་ 
མཁན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པའེ་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ༔ ཨི༔ བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད་ལ༔ བལན་པ་རྔ་གས་ན ཏེ ཞཿ གྲ གཞུབ ་ ཅི ± 
¬ =¬ ༤ ༡ ལང་བ གང བེ བེ བ་ ལེ།ཀ༽་ ་ © བེ བེ ་༼།་རཱ ུ བེ བེ བེ '༼ད་ བེ 
ལྟ་དང་བསྲུང་མ་ཕྲལ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་ལས་འདི་རྩམ་པར་བྱ༔ མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ༔ རིམ་གྱིས་བསམ་པ་ནི༔ ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད 
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པ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ༔ རྱག་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ ཡུམ་རག་ཤ་སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་མོ་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ༔ འཆེ་བདག་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་སྦལ་མགོ་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་དྲུག་ཁྲམས་ཤིང་སྦྲལ་ཞགས་སྦལ་ནག་དང་ནད་རྐྱལ༔ མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པས་བསྐོར་བའོ༔ ཡུམ་དུས་མཚན་དམར་མོ་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 
3 བསྣམས་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་བསྐོར༔ བར་དུ་བྱད་མ་ལྷ་བསླྲུང་ནི༔ དམར་ལ་རིད་ཅཾང་ཡཾ་དྭགས་གཟུགས༔ སྟིང་ཀར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་འཆི་བདག་གསུམ་ _ 
༤༩ ཡིན་འདོད་ཆགས་བྱ༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ༔ གཏི་མུག་ཕག་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ༔ སྲོག་བདག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་པའོ༔ གཡས་པ་མདུང་གཡོན་ཕུར་པ་བསྣམས་པ་འོག་མ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ པ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ ཡུམ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ ཨྱེ་རྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ རྩིབས་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་མཐན་ལ་བརུད་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ལྟེ་བར་རྡི་དང་ལས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
བཀོད༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཅོད་པའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས༔ གཱཾ་གུས་གྲས་ནས་ཐོད་པར་གཞུག༔ ཡབ་གསུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ་ནས༔ ལྟག་མ་ཡུམ་གསུམ་རོལ་པར་བསམ༔ ལཱགས་རུས་ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ གཤིན་ 





༄༅༔ཿ རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིས་གསོལ་བར་བསམ༔ དུག་གསུམ་བསད་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏོདཿ ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་བསད་པར་བྱ༔ ཞག་བདུན་བྱས་ན་ངེས་པར་འཆི༔ བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ 


མདུན་དུ་ཡ་མ་ར་ཙ་བསྐྱེདཿ མདུན་གྱི་རྩིབས་བར་དུ་བྱད་མ་ལྷ་བསླངས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་མ་དྲུག་ལ་གཟུགས་སོགས་བཅའ༔ མིང་རུས་རྣམ་ཤེས་བྲིས་ནས་སུ༔ གཟུངས་ཐག་ཤི་སྐྭ་སྐེ་ལ་བཅཾངས༔ སྲོག་ 


ཧོ ་ལུར་པ་དེ་ལ་ ༨ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སུམ་འཁོར་བསཿ སེ་བོར་འཁོར་ལོའི་ བུས་སྲ་ལཱའི་བུའི་བ ཌྷ བུང་བ་མེ་ཏོ་ ་འཇིབ་པ་འ ་བ་ཡོ ‹ = ངར།་ ར་ཡ་མ་ར་ཛྲས་འཁོར་ལོ་སྲི་བོར་བསློར་ རྭ 
གཅད་ཕུར་པ་ད་ལ་གཏདཿ སྔགས་ཀྱ་འབར་ལ་གསུམ་འའ སྨྱ་བར་འབར་འའདངས་སྐྙ་ དུ ཏག དྲ་བ་ཡདད་ཀླངསན ཁར་ལརྦུ་པར་བྐ།ར་ན 


བདེ་ཆེན་སྤྱི་བོ་རྩ་མདུད་བཅད་ནས་ཕྱི་རུ་བསྐོར༔ ནང་དུ་བསྐོར་གསང་བར་བསྐོར་ནས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་སྟེ༔ ཕྱིའི་ལྤགས་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཕྱིའི་ལྤགས་པ་བྲགས་ནས་ཡ་མ་ར་ཅཙས་གསོལ༔ ནང་རུས་པ་ཁྲག་རྣམས་ 
བྲགས་ནས་ཡུམ་གྱིས་གསོལ༔ ཀྲླད་ཁྲག་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་གསོལ༔ ལྟག་མ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་དྲུག་ཁྲིས་གསོལ་བར་བསམ༔ ལུས་ཆགས་པའེ་རྟེན་གཤོར་པར་བསམ༔ ས་ལས་རླུང་གི་དལ་གྱིས་བསད༔ ཡཾ་ཡཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད༔ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྡིག་པ་དམར་པོ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ་བ་གཅག་ཡོད་པ་དེ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས༔ དེ་སྐྲག་དངངས་ཤིང་མྱོས་པར་བསམ་ནས་ 
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མྱོས་བྱེད་འབར་བས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྐོར་བས༔ མགྲིན་པའེ་རྩ་བཅད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བསད་ནས༔ དྲོད་མེ་གནས་པའི་སྟོབས་བསད་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསད་ནས་གསོལ་ 
བར་བསམ༔ བ་བ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་འཆཾ་བདག་ནག་པོའི་བདུད་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདོམ་བགྲད་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པ་མྱོས་ནས༔ ཨར་མ་ 


རུས་གཅོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཡུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རང་གི་བདུད་དེས་སྟིང་རྩ་བཅད་ནས་བསད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྩ་གཅད་ནས་ཆུ་གནས་པའི་རྟེན་དང་ཕྲལ༔ ཞལ་དུ་གསོལ་ལྷག་མ་གཤིན་རྗེ་དྲུག་ཁྲཾས་ 
གསོལ་བར་བསམ༔ སུཾ་སཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཕུང་པོའི་བདུད་དུད་ཁ་འདོམ་བགྲད་པ་འདྲ་བ་ནི༔ ལག་པས་རྩ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཁས་ཁྲག་འཇིབ་པ་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུས་འཁོར་ལོ་ 


ནྲི-་”¬ ¬ ༠ «༨ = " ༡༤༥༡ རེ © ཿ ཿ ‹ ༽ ས་ཀ ར་པ ་ ཿ ཿ ཿ ཿ "༨ © ༽ྭ, ¬... ཿ ཐབ ༡ ༼་ {"་ རེ ༡༩༤ "' རག ཌི ༼ག། {" ༡༢ག།་ ཿོ "བྱེ ཿོ ༈ ༡༤།བ་ར ཿོ ཿོ © ཿོ 
ཕྱིར་བསྐོར༔ ཡུམ་གྱིས་ནང་དུ་བསྐོར༔ གསང་བར་བདུད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་བདུད་དངངས་སྐྲག་ནས་མྱོས༔ ལྟེ་བའི་རྩ་བཅད་ནས་སོལ་སྡོང་འགྱེལ་བ་ལྟར་བསམ་མོ༔ རླུང་གནས་པ་རྟེན་དང་བྲལ་ནས༔ དབུགས 
བསྡུད་པར་བསམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་དྲུག་ཁྲིས་རོལ་ནས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་མོ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ 


༤༤ 
¬ 


༄༅༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡང་གཅོད་པའིེ་མཆོག༔ ཕའེ་སྤུ་གྲི་རབ་ཏུ་གཅེས་སུཾ་སུ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ ཨུར་མོ་ལས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཤམ་ཅན་ནོ༔ བསད་པའི་མཆོག་སྟེ་ཞག་བདུན་བྱ༔ ཐུན་དང་ཟོར་ཡང་ 
དེ་དུས་བསྔགས༔ ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་དུས་བཞི་བྱ༔ བསད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་སོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ ཨྱི་ཨ་ཕོསྔགས་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ་ཧྲི་ཨ་ཕ་ཡེ་ 
ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ་མ་རཀཱ་ཡ་མ་རག་ཨ་ཡ་མ་ཡ་ ཤ་ཡ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ་འཕྲོག་བྱེད༔ ཡ་གཤིན་རྗེ་མ་མཱ་ར་བསད་པ་ཡ་དགྲ་བོའི་ག ཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཤིན་རྗེ་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་བསྟེམ་ཙཱ་སྲོག་ར་རྒྱལ་པོ་ཧ༔ ར་སྲོག་ར་གཟའ་ཧུ་ལ་བྷེ་ - 
སྣུ་ར་ཅ༔ མ་སྲོག་མ་མ་མ་མོ་རྭ་ལུ༔ ཨ་སྲོག་དྷེ་བ་ལྟའོ་ཨ༔ བ་ཏིར་མུ་སྟེགས་ཏ་ཀ༔ ཛ་སྲོག་ཤུ་ལ་བཙན་ཛཿ ཏྲེ་སྲོག་ཛྔཿ ཏུ་བདུད་ དུ་སྲོག་ཕུ་པ་ཀླ་ག་ན་ག་སྡེ་བརྒྱད་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་བསྟེམ་མོ༔ བོ་ཁེ་ མོ་རིགས་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་མ་ ¬ 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ་ཀ་ལཾ་བཾ་ཧཾ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མོ་རིགས་བྱུང་ན་གོང་ལྟར་རོ༔ ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་རུ་ཏ་ཇཛ་ལེ་ཛ་ལེ༔ ཕུར་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཤ་ན༔ ས་ག་]ན་ག་དགྲ་བོ་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ 
ནཿ ཤ་རག་མ་ཡ། ཨ་རག་མ་ཡ། ཤ་རག་མ་ཡ། ཙ་རག་མ་ཡ༔ ཡེ་པ་ཨ་ཏི་ཧྲིཿ ཡེ་པ་ཀ་པ། རུ་ལ་ཀ ཡེ་མ་ཡ། ཀ་ཏ་མཱན་ཡ་ཀ་ཏེ་ཀྲོ་ཨ། སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བསྟེམ༔ ཅིཏྟ་ཀ་ཨེ་མ་མ་རེ་ཤེ་ཏཾ༔ 
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སྨྱུག༔ སྔགས་དཀྲུགས་བསྟེམ་པའཾ༔ ཡག་ཀྟ་མ་རག་ཡ་ཨ་ཕ་རིགས་མ་རག་རག་ཤ་མ་རཀ་ཡ་ཙ་མ་རག་བཱ་ཡེ་ཏཾ་པ་ཨ་ཀ་ཡི་ལ་པ་རུཀཱ་པ་ཨ་ཡི་ཀྲོ་མ་ཏེ་མ་ག་ཏ་མ་ཨ་རུ་ལུ་རུ་ལུད་རཾ་ལ་མ་བམ་ཀ་ལཾ་མ་ཏ་ཙ་ཨེཾ་ཀཿ ཀོ་ར 


ངེ ཏེ་ཤཱ་བེ་ལཾ ཏ་མོ་ཐུང་སྟིམ ་ཡ ཤ ་ར རག་ ཀར་ དྷཨམ་ ཞྭ ཏན ་རོ་ ན ཤ་ ཀཿ ཤེ རུ་ཙན་ན་ལ་ཅྭ་ཤི་ཏ་བྲར་ཀྲོ ཏཿ ཀླྭ་བྱུང་ན་ བསྟེམ བསྲུངས་ བའི་ དུས་ སུ་འོད་ ཟེར་ ཐིག་ ལེར་ བསྡུཿ འཁོར་ ལོ་ 'འྐར། བཞིན་ ་མཆོད་ རྟེན ་རཌཀ་ གནས་ བྱ༔ 
༡? ོབྷཾཨབྷཱ་ཧཱཾ་བྷ་ཏབྷཾ་ཧྲིྷཿ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཚེ་བྷཱུ་ཨ༔ བསྲུང་བ་ཚེ་བདག་ལས་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ སོཿ ཐམས ཨ་ཅད་ ྤྱི་བཟློག་ ཡང་ན་ བཟློག་པ པར་བྱའོ༔ བསད་ པ་ དུག་ གསུམ་ བདུད་ བཞི ཡིར་ ཊ་བསད་ པའོ༔ ཕོ་སྟེམས་ 
ཡ་མ་ར་ཙ་ མདུན་ཿ ་དུ་བསྐྱེད༔ མོ་ ོ་སྟམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་བསྐྱེད༔ ཀླུ་།སྟེམས་བུ བྱ་ ཁྱུང་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ༔ དམར ལེན དེགས ་པ་ གང་ཡིན ན་སྙིང་ཀར་ འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར༔ སྲོག་ཿ མིང་ གཟིར་། ནན༔ འཕྲོག་ བྱེདཿ བསད་ བྱེདཿ རྣམས་ 


ས་བདགཿ སྤར་ཏག་ནནཿ ཨྱེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ལཱར་ཡ་བྦདཿ༔ ཡི་གེ་འབྱིན་འཇུག་ཤེས་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་འམ་ན་རྩིབས་བརྒྱད་བཀོདཿ༔ ལྟེ་བར་སྲོག་གནས་དེ་ལ་ཕུར་པ་བསྐྱེད་ལ་གཟིར༔ དྲེགས་པ་ 


༽༄༅༔ བཅོ་བརྒྱད་བསྟེམས་པ་ནི༔ སྲོག་ཨོཾ་ཁྲོ་བོ་ ཤཱཾ་སྲོག་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཡ་སྲོག་མྭ།ཡ་གཤིན་རྗེ༔ མ་སྲོག་མ་མ་མོ་རུ་ལུ་ དུ་སྲོག་དུན་བདུད་ ཀ་སྲོག་ཀི་ཕུར་པ་ལ་ཡ༔ རྭ་སྲོག་རག་སྲིན་མོ་མོ་ ར་སྲོག་རག་སྲིན་པོ་ ཤ་ ཀྟ་སྲོག་ཡག་གནོད་སྦྱིན་ ཤ་ 
༧. ༠༽ ༢ རལ རཾ རར: རར: ༢༧ ༠༤. ཇེ ལི རར: ༢༨ ༤༨ ༢. ~- ༢༨༩. 2 ༨ ༨ 
བྲ་སྲོག་ཉར་མུ་སྟེགས་ཏ་ཀ་ ཨ་སྲོག་དྷེ་ལྷ་བ་ ཏུ་སྲོག་ རུ་རུཏུ་ཏཱ་ ཛ་སྲོག་ཤུ་བཙན་ལ་ཛ༔ ཧ་སྲོག་ར་ཧུ་རྒྱལ་པོ་ ཏུ་སྲོག་བརྲ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲ་དུ་ རུ་སྲོག་རུ་རཾག་འཛིན་ཏུ་ ཏུ་སྲོག་ཧམ་འགོང་པོ་ཤམ་ ས་སྲོག་མུན་དམུ་མུན་ ཕུ་སྲོག་སྲ་ག་ས་བདག་ཀླུ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གཞུང་ལས་ཤེས་བྱུང་ན་བཟློག་གནོད་ན་བསྟེམ་འཁྲུག་ན་དཀྲུགས་ཤི་ས་དམར་ལེན་སྲོག་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་དུས་རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་དྲེགས་པ་གང་ཡིན་བསྐྱེད༔ སྲོག་ 
ཡིག་མིང་གིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ གཟུངས་ཐག་བསྟོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རྟགས་བྱུང་པོས་ལ་དགྲ་ལ་རྦད་པར་བྱ༔ ཐོག་མར་དམར་ལེན་འབྲུ་ཤད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པ༔ རང་རང་སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྟེ༔ 
སྣིགས་མ་མིང་དྲྭ་བུང་བའོཿ རང་རང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར༔ སྐ་དང་ལྱག་མཚན་རིགས་དང་བསྟན༔ རྫས་ནི་མཆོད་རྫ་ས་རྟེན་པའི་རྫས༔ ཤི་ས་དམར་ལེན་བྱེད་པའི་རྫས༔ གཟངས་ཐག་སྲོག་ཕུར་བླ་ཕུར་དང་༔ 
ལྷག ཧུ གས་པའརུརཿ ཀྐུ་དང་རུག་མཚན་རགས་དང་བཏུནཿ རྫསན་མཚད་རྫས་ཏན་པའྔ་རྫས༔ གསདམར་ལན་ུད་པའྡ་རྫསཿ གཟུངས་ངག་སག་པདྨ་ཡུང་ད 


ཟླ་ར་ཁྲག་དང་རྫས་རྣམས་བྱུག སྲོ ག་འཁོར་འྱུ་བཞི་བརད་དྲུ་བ མུ་འཁྱུདིནང་མིང་དང་དམོད། ཁ་དོ་ ག་ཛས་ཀིས་ལེགས་པར་བུགཿ འཐབུབ་ཁུང་གནས་སུ་གན་རྐྱལ་བཞགཿ འཁོ་ ར་ལོའི་དབུས་སྲ་སོ ག་ཡིག་ 
ཤཿ ཝུར་པ་བསྔགས་ནས་སུ༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་གཡས་སུ་བསྐོར༔ བྱད་མ་ཕོ་བདུད་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་དུ་འཁོར་བས་མོ་བདུད་གཅོད༔ རང་རང་སྲོག་གཅོད་འཁོར་ལོ་ 
༡ བསྐོརཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ ལོ་བཞཾ དང་བརྒྱད༔ དེགས་པ སྲོག་ གི གཞུར་༔ ཀླངས༔ཿ གཟུངས་ ཐག ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ ཡེསཿ དེགས་ པའ ་སྲོག་ ཉེད་ བཅད་ ནས་ སུ༔ སུས་བྱས་བྱད་མ་དེས་ ལན་ ནསཿ ཞག་བདུན་ 
འཁོར་ལོ་སྔགས་བླཟས་ནས༔ ཤི ་ས་རྟགས་ བུང་དེ་དུས་སུ༔ ལིངྒ་བྱད་ མའི་མིང་བྲིས་ ནསཿ འཁོར་ལོ་ཁ་ སྦྱར་བསད་པར་བྱ༔ ཐུན་རྫས་བསད་རྫས་རྣམས་ ཀྱིས་བྲབ༔ བླ་མ་ ཁུག་བར་དུ་ལྷ ་མི་ཕྲལ༔ ལྷ་མ་ཕྲལ་ 


བར་བསད་མི་བྱ༔ བསད་ནས་གནས་ཉད་སྤར་བར་བྱ༔ རང་ཉེད་ཚེ་བདག་བསོད་ནམས་བསྐྱེད༔ དགེ་བ་བསྐང་གསོ་ཅཾ་འགྲབ་བྱེད༔ དེགས་པ་འགྲུབ་ན་སྲོག་ལ་རྦད༔ དེ་ནས་བསད་པས་མུར་དུ་འགྲབ༔ ཨྱེ་ཧུར་ 


ཐུམས་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏུཾག་ནན་གཟིར་བའི་སྔགས་ཡེན་ནོ༔ ཨུར་མོ་ལས་བཞེ་དམར་ལེན་འབྲུ་ཤག༔ ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གནད་ལ་དབབ་པ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 


།ར། ༤༥ ༠༡ ཀཀ ར་པ ེ "བྲ ༡༤" ཟེ པང་།"་ད་ བ་ཀ 2 ཀི བཔ་། 2 9 * = * ༡ © "རོ ་རོ་ང་ ལྐ ༡།ར།"ར།ང་ ༢ འོ ༢༡༢ ༢ 
གདམས ཡུར་ས་ལས པཞ རྗྡགས ས༔ རྒྱ ཞང །བྲམ་གྱ ཐཾ། ཏར་མའཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨུར་མེ་ལས་བཞའ་སྟེད་གཉེས་གཅག་པ་ལས་སྨད འདེ ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཚིག་སྣ་རཾང་ཐུང་གོང་འོག་ཟབ་ཁྱད་དུ་མ་ཡ ད་པར་སྣང་ནས་ཞུ་དག་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ནས། སྒར་ཡང་ 
ད 
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༄༅༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལྟོ་བ་ད ཀྲག་པ་ཕྱིར་བ ཟློ ག་གི་ཅོག་བརྡུང་བཞུགས་སོ༔ བྷ 
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༄༅༔ ཡ་མཆནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་ཨུར་མོས་གནམ་ལྕགས་ལྟོ་བ་དཀྲག་པའི་མན་ངག་ནང་འདྲེས་ན་ཁོ་ ས་རང་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་གཞེག་པའི་མན་ངག༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་གཞེག་པ་དང༔ ནང 
ལྟར་གཞིག་པ་དང་གསང་བ་ལྟར་གཞིག་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དམ་ཉམས་བན་དགྲ་དེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་དངཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ རྗེ་དང་ཟ་ཐང་རྣམས་དུས་གཅ ག་ལ་ཟད་པའི་ལས་སོཿ དེ་རྣམས་ 
གང བྱེད་ཀྱང་བཅའ་ལུགས་གཏ ག་གོ༔ དེ་ཡ པང་མགོ་ཕུར་འཛོམས་པ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ༔ ཡང་ན་ཉི་ནག་གི ་ཤྲེ བས་དང་བསྟུན་ལ༔ ཤོ ག་བུ་བསྐུམ་ཁྲུ་གང་པ་གཉི ར་ལཿ འཁོར་ལོ་དཔེ འུ་ཆུང་བཞེ ན་དུ་བྲིསཿ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ལ་ཕོ་འཁོར་ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་བྲི༔ མོ་འཁོར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་ནག་པོ་བྲིའོ༔ ཕོ་འཁོར་ལྟེ་བ་ལ༔ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་རྟ་ཁྲག་དུག་ཆུས་བྲིའོ༔ 
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༄༅༔ ལོ་སྔགས་རྣམས་པྲི་ཆེ་གེ མོའི་མཐུ་དང་ནུས་ པ་ཆེ་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་དབང་ཐང་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག་བརླག་བརླག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ཡུ༔ ཌཱ་ རཱ་ན་ཤ་ལྟ ལྔའི་སྙིང་པོ་གཞུང་གི་ཞེས་ 
བསྐོར༔ དའི་ཕྱའི་མུ ཁྱུད་ལ་དཀྲུགས་པ་གཡུའི་ སྤྱང་མོའི་གསུང་འདེས་ བསྐོར་ རོ༔ ཨེ་ཡ་ཤག་ དམྱགས་ ་དུན་རྔུབས་ཀ་མུག་སྲོག་ལ་ཐུམས་རཾལ་རཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཐུམས་ཤག་རྦད་དཀྲགས སྙིང་རྩ་ ཐུམས་ཤག 


བྦད་དཀགྲུག སྲོག་ ལ་བྲེང་ཐུམས་ ས་ཅྭཏ་ཤག་ དཀྲུག་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ བད་དྲ་། ཆེ་གི མོ་ཙཏྟ་དཀྲུག་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལྟ་ང དང་བཅས་པ་དྲ་ུག་དྲ་འགླ་ནག རླག་ཅེས་བསྐོར་ ཀའྱཅསངྱག།་ དང་རྩིབས་ མཆན 
ལཿ མ་ཧཱ་དེ་ལ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག་ཅེས་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུས་བསྐོར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ༔ གནོན་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་དང་བཅས་པ་བི་ཏང་སྟམྟ་ཡ་ནན་ཅེས 


བསྐོར་ རྩིབས་ མཆན་ ལ་ཆེ་གེ་མོའི་རིག་པ་ཕྱིར་ཤི ག་འདུ་བྱེད་ཕྱིར་ཤིག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ མིང་དང་གཟུགས་ཕྱིར་ཤིག༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱིར་ཤིག༔ རེག་པ་ཕྱིརཿ ཚོར་བཿ སྲིད་པར ལེན་པར སྐྱེ་བར རྒ་ 
ཤི༔ སྲེད་པཿ ཅེས་བསྐོར་དེའི་ཕྱིའི་མུ་ པ་ཁུད་ལ་ཨོ་སུ་ལུ་རུསུ་རུ་ཡཾ་ཡ༔ བ་ཏ་ ལི་བ་ཏ་ལིཿ མ་ཧཱ་པུ་ལི་སྦར དུ་སྟན་ཤ་བ་ པ་སྟམ་ བྷ་ཡཾ་ཁ་ཡ་ན་མུ་ཁ་སྟམ་ ཧྷ་ཡ ་ཀུ་རུ་ལཾ་ཆེ་གེ་མོའ མཐུ་དང་ནུས་ པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མི་ནོར་ 
“ཧཱ ཟས་གསུམ་ཟ་ཐང་དབང་ཐང་རྣམས་ ཕྱིར་ཤིག་ཤིག་ བླརླག་བརླག་ཅེས་ བསྐོར་ སྡཾགས་ ་པ་ལ་དུག ཆུ་བླུག གོཿ མོ་འཁོར་ནི་སྔགས་ མགོ ནང་དུ་བསྟན་ལ ་བྲེའོ༔ ལྟ ་བ་ལ་མོ་སྔགས་རྣམས་བྲཾ༔ གཤམ་ལ་རྡཾ་མཱ་ར་ཡ རྦད༔ 
ཏཱ” ཆེ་གེ གི་མོའི་མཐུ་དང་ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་ཨེ་སྤར་པ ཕུ་རྦད་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཕྱིར་ཤེག་ཤིག་ རླག་ རླུག ་ཧེས་པྲིའོ༔ མུ་ཁུད་ ནང་མ་ ལ་འཇིགས་པ་ཆུང་ངུའི་སྔགས་ནི༔ ཨེ་སརྦ་རྩ (སྦུར་ རྦད༔ ཆེ་ ཆེ་གི མོའཾ་ མཐུ་དང་ནུས་ པ་ཕྱིར་ 
ཤིག་ཤིག་རློག་བརླག་ཅེས་དང་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་བྲི་དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྤུར་སྲོག་ནན༔ སྟིང་ལ་གཟིར་བྲེང་ཤག༔ ཡཾ་རྔད་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ་བྱས་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ 
ག་བླརག་བླརག་ཅེས་བསྐོར་རོ༔ ཕྱིའེ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨེ་བཾ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ དུ་ར་ཤ་བྱས་ལ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ ཙ་པ་ཏྲཾ་བྱས་པཿ བུ་ནཾ་བྱསཿ ཏྲེ་ན་བྱསཿ ན་ག་ཨ་བྱསཿ མ་མ་བྱས་པར བྩོ་བྷོ་བྱས་པཿ ཅེས་ 
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༄༅ཿ པྲིའོཿ རྩིབས་མཆན་ལ་ཟུགས་པ་འདོན་པའི་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨ་མུ་ཀ་དུ་རཾ་ཏྲི་ཡམ་འདྲི་ཕྱུང་སྲོག་ལ་གཟིར་ནན་ཕྱུང་ཞིག༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡང་ཕྱུང་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 


བ་ མཐུང་ཤཱ་པ་ མགཐུམས་ པ་ ཀ༼་ཤུ་ ཤུ པ་ མཆཆ་ པ་ #ྔ་ཤུ་ € ས་ 


ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ་བཛྲ་ཤག་ཀུ་རུ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཏྲི་ར་ཙ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཞུང་ཞུང་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཏྲི་ཤ་མེ་གྷ་ཡ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་ཡ་ཡ་པ་ཕྱིར་ཤོག༔ བཛྲ་མཱ་ར་ཡ་ཏྲི་ཡ་ཕྱིར་ 
ཤིགཿ བཛྲ་ཏྲེ་ཀ་མ་ཕྱིརཿ བཛྲ་མ་ཞུང་མ་ཞུངཿ བཛྲ་མུ་ཀཿ བར་ཏྲ་རཱ་ཅཿ བཛྲ་མ་ར་ན་ཏི་ཛཿ བརྔ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡཿ བཛྲ་མ་ར་ཐ་དན་ཏྲེ་ཏྲེ་ཕྱིར་ཤཾག༔ ཆེས་པྲིའོཿ རྩིབས་མཆན་ལ༔ བཛྲ་ཀ་ཤ་ནག་དེ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཤིགཿ བཛྲ་ཏི་ལན་དུ་བྱས་པཿ བཛྲ་ཀཾ་པ་ཧཾ་བྱསཿ བཛྲ་ན་ཤ་ར་ཏྲི་བྱསཿ བཛྲ་པན་ཏེ་ཏྲེ་རྦད་བྱསཿ བྲརྔ་ཡ་མ་ཏཱཾ་བྱསཿ བཛརྲོ་ར་ཏ་མ་ར་བྱསཿ བཛྲ་པན་ཏྲི་བྱསཿ བཛྲ་ཧཾ་ཧྲིང་བྱས་པ་ཕྱིར་ཤིག༔ བཛྲ་དུན་ཏྲི་མ་མ་བུ་ཕྱིར་ 
ཤིག༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག༔ སྟོབས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་སྟོབས་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲོ་ཏ་ཧྲི་ཧྲིང་མ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཏི་བག༔ བཛྲ་ཁ་ 
ཏ་དཱུ་ལཊ༔ ཆེ་གེ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་དབང་ཐང་ཁ་རྗེ་དང་མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་བརླག་བརླག༔ ཆེས་བྲིའོཿ སྦལ་པ་གྲི་ཁྲག་གི་དམར་པོར་བྱུག་གོ༔ རབ་ཆད་ 
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གསུམ་དུ་བསྒོམ༔ བན་དགྲ་ སྐྱེ མོ་གང་བྱེད་ཀྱངཿ ལྕིངྷ་གཞུང་བཞེན ་བྲི་ལ༔ བན་ དྲག་ཊ ལ་བྱེད་ན་ལྕེ་ཕྱིར་ ར་ཕྱུང་ངོ་༔ ལྒིང་ལ གཞུང་གི ་ཕོ་སྔགས་ གཡས་སྐོརཿ མོ་སྔགས་ གཡོན་  བསྐོར་ ལ༔ གཤམ་ལ་དམོད་ 
ལཱ ཁ་ རྣམས་ བཏགས་ ་ལ་མཐའ་བསྐོར་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་ལྷ སྩ་དང་དབྱེ༔ ལིངྒ་ཤཾ ་ལྤགས་བཏུམ་པ་བཞིན་བྱས་ལ༔ སྔོ ་དམར་སྐུད་པ་དངཿ༔ ཁྱི་བལ ་ར་བའ སྐུད་ པ་ནག་པོས་བཅིངས༔ དེ་ལྟེ ་བའི་འགབ་ཏུ་ མནནཿ ཡང་ 
ཊཱ དགའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་གྲི་རུས་དང་སྟ་རྒྱུག་རུས་པ་ སྤྱང་ཀའི་བྲུན ་དང༔ མེད་ན་ ཁྱི་བྲུན ་དང་དགྲའི་ཟག་རྫས་རང་ཐག་མིག་ཁུང་དུ་ བླག་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ དུ་བཤིག་ པ་ནི༔ དགའི་ མཐུ་དང་ནུས་པ་རྣམས་ཁོའི་མཐུ་ སྟོབས་ རྣམས་ 
ཉིན་མོ་བྱས་པ་ནུབ་མོ་ཕྱིར་བཤིག་པ་ནི༔ ཉེ་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཙེ་རེ་སྔགས་འདི་བཟླ་ཞིང་རང་ཐ ག་ཕྱིན་ཀ་འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་མ མ་བདུན་བསྐོར༔ སྔགས་འདི ་གོང་དུ་བརྒྱ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་རང་ཐག་བསྐོར་ 
སྔགས་དེ་བས་མང་ན་རང་ཡ ང་དེ་དང་འདྲའོ༔ ཨེ་མུགས་ཡ ་རྔུབས༔ མུག་ཤག་ཀ་དུན་ཨ མུ་ཀ་སརྦ་རྩ་སྤྲར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟེར་བྲེང་ཤག༔ ཡཾ་རྦད་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ཐུམས་རིལ་ཏིག་ནན་ཨེ་ནི་ཧུར་ཐུམས་ 
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༔ ཛ༔ ཤག་ཡཾ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཤིག་ཤིག༔ རྦད་བྩོ་བྩོ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་དབང་ཐང༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་རྣམས་ཨེ་མུགས་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ བྱས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཤིག་ཤིག༔ བླདག་བླརག༔ ཅེས་བསྐོར་རོ༔ ཁོས་ནུབ་མོ་བྱས་པ་རྣམས་ཉིན་མོ་གཞེག་པ་ནཾ༔ ེ་ཤུ་དགུའི་ཐོ་རང་སྐར་མ་གྱེས་ཁར་གོང་བཞེན་བསྐོར་རོ༔ འཕྱོ་གཏོད་དུས་སུ༔ མཛེ་ཕོའེ་མཆོག་ཕུར༔ མེད་ན་ 
གྲིར་ཤི་བའི་མཆོག་ཕུར་ལ་ཡུགས་ས་མོ་གསར་པའི་སྐྲའི་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲལ༔ མེད་ན་ཤི་སྐྲ་ལ་བྱ་རན་སྤྲ་ལ་གདགས༔ མཆོག་ཕུར་མིག་ཁུང་དུ་གཟུགས་སོ་སྐད་པ་དེ་ལ་གདགས་སོ༔ ནང་ལྟར་བསྐོར་བ་ན༔ ལོ་ཟད་ཀྱི་ 
ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་གོང་ལྟར་བསྐོར༔ གསང་བ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི༔ ཉྭེ་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའེ་དུས་བསྐོར༔ འདི་ལྟར་བྱས་ནས་དགྲ་དེས་ཅཾ་བྱས་དོན་མི འགྲུབ༔ བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་པ་དང་འདྲཿ མི་ནོར་ཟད་ནས་སྐྲང་པོར་ 
འགྲོ༔ ཁོའི་བསྲུང་མ་རྣམས་བདུད་དུ་བབ་ནས་ཁོ་འཆའོ༔ ཚེ་བདག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་འདིཿ ཀུན་ལ་མེད་པས་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ཟབ་ཟབཿ༔ ཁ་ཐམ་ཡོད་ཅེས་ཁ་རུ་མ་འདོན་གསང་བ་མུར་དུ་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤཾས། 
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༄༅༔ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ ་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་བ ཞི་བཞུགས་སོ༔ 
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7༧ གྲྱམ།ཀ (36༽ཌཾི མན་ ངག་ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་རང་ ལུགས་ བླཟས་པ་ཡིས༔ཿ གོ་གོན་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་མཚོན་ ཐོགས་ མཁར་རྫོང་འཛིན༔ དར་བཟློག་པའི་འཕྱར་དམག་ཤོམས 
གཡུལ་ འགྱེད་ དཿ ཕར་ ༨་བསད་ པ་ལ་ པ་དམག་ འདྲེན་གཡུལ་རྒྱལ་དངཿ༔ ནགས ་ལ་མེ་མཆེད་ཐ་ལེས་འདེབསཿ ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་༔ མོན་དང་སྔགས་གཤིན་རྗེ་བན་བསད་པ་དང་༔ གཡག་བདུད་དང་བྱ་ 
རོག་གཟུང་བ་དངཿ རྟ་དང་ཤ་ཁྱུ་དཀྲོག་པ་དང༔ བན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་སེར་ཆགས་བསད་པ་དངཿ བུ་མ་མོ་མོ་བུད་མེད་གཙོག་པ་དང་༔ ཕུག་དམུ་རོན་རྙི་ལ་བཟུང་བ་དང་༔ མནན་པ་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ལ་འདུག་མཚོ་བདུད་ 
མོ་དཀྲུགས་སྦྲ་དོལ་བཀྲམ་བ་དངཿ ར་རྡོ་ལེགས་བསད་སྦྱང་ཀི ་བསད་པ་དངཿ ཁྱི་དང་གོ ངཔོ་སྦྱང་ཀི ་བཟུང་བ་དངཿ སེར་བ་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་དང༔ ལོང་དཔ་སྲི་སྤྲང་ཐུར་དུ་དེད་པ་དང༔ གཡུང་ཕྱུགས་བ་ 
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༔ ༔གླང་ཁལ་དུ་བཀལ༔ ལྷ་ཁང་བཤིག་དང་ཆ་ལང་སྲོག་བདག་རྟགས་བཏག༔ མདའ་སྡྱིའི་རྟགས་འཕང་འབེམ་ལ་ཕོག་པ་དང་༔ མཚོན་མནན་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆ་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་༔ དེ་ངེས་པར་ལྟར་རྟགས་ 
ན་པ་དངཿ འཁོར་གཉན་སར་ལོ་ཀླ་བདུད་གནས་སར་མནན༔ ཡང་ན་ཁོའི་སྒྲབ་ཁང་ཞབས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ནོར་རིམ་བཞེན་སྒོམ༔ གསང་ཉྱི་རིངལ་སྔགས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འདི༔ རྒྱུན་ 


མི་ཆད་པར་དྲག་ཏུ་བགྲངཿ སེང་བླམ་གེའི་རྒྱལ་པོ་བཀུར་བར་བྱ༔ མན་འགོམ་ཆོག་ངག་མཐར་ཐུག་ཨུར་མོ་ཡེས༔ རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཏེ༔ ཕྱི་ལྟར་རང་ལུགས་བཟླས་པ་ནཾ༔ སྡེ་བརྒྱད་རང་སྲོག་བཅུད་ 
ལ་འབེབསཿ ནང་ལྟར་བཟློག་སྟེ་བཟླས་པ་ཡི༔ ལྟ་སྲེན་ཤི་ས་བསྟན་པ་ཡིན༔ གསང་བ་དྲ་ཀགས་ཏེ་བླགས་པས་ནིཿ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ནང་ཕྲད་དམ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུབ་ན་བྱྱ༔ ཡང་གསང་ 
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འབྲུ་ཤག་སྤེལ་མ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཆད་དམ༔ ཤི་ཐེབས་ཅིག་ལ་ལན་གཅིག་བྱ༔ འདི་ནི་མཐར་ཐུག་དྲག་པོ་སྟེ༔ ཐོ་ཐོད་མི་བྱ་ཨ་རོག་ཀྱངཿ ཐོ་ཐོད་བྱས་ན་ཨ་རོག་ཁུང་ཡང་ཟེར༔ 7 ཀླཐགཱརཾཌ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པ་མེ་འགྱུར་སྲོག་ཤིང་དུ༔ མན་ངག་སྡིག་པའི་ཆོས་བཞེ་བཤད༔ བསྲུང་བར་ཟབ་པ་སྡིག་པ་མོ་སྟོབས ན་དངཿ ནང་ རྒྱས་ ེགཔསྙེངའཛངས་དང དང་༔ 
སེལ་བར་ཟབ་པ་སྡིག་པ་ཕུང་བཤིག་དང་༔ གཏད་ལ་ཟབ་པ་སྡཾག་པ་ལྟོ་གཤག་བཞཾ༔ འདི་ན་ནང་རྒྱས་བཀོལ་བ་སྟེ༔ ལག་ཏུ་བླངས་ བྱ་རྣམ་པ་བཞི༔ སྒོམ་པ་ལྷའི་རིམ་པ་དང༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་བསགས་ཐབས་ 
” དང་༔ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཏྲི་ཀ་དང་༔ འཁོར་ལོ་བཏའ་བའི་རིམ་པའོ༔ སྒོམ་པ་ལྷའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་ བུར་སྒོམ མ༔ དེ་ལས་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ༔ དྲག་སྔགས་ 
རྣལ་མར་ངཟླ་དུས་སུ༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམ༔ དཔུང་མགོ་གཡས་སུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ༔ གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསྐྱེད༔ ནུ་འཇིང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསམ༔ སོག་སྤྲག་གཉིས་ 
སུ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་བསམ༔ སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་དབུ་བརྒྱན་ལ༔ སྟག་གཅིག་ན་སེངྒེ་སྟག་ཁུང་སྦྲལ་ནག་དྲུག་ཅེས་པ་སྣང་ཕོ་མོ་འདི་བརྒྱད་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྲེང་སྦྲལ་ནག་གཉིས་དང་དྲུག༔ འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལྟའི་གདོན་དུ་བསམ༔ སྒོ་དགུ་ 
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༄༅། །ཚངས་བུག་དག་དང་བཅུཿ ཁྲོ་བོ་རང་ཉིད་འདྲ་བ་བཅུ༔ ཁྱད་པར་བསླངས་བའི་དུས་སུ་བསམ༔ བདག་གི་ཅིཏྟའི་གུར་ཁང་ནས༔ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད༔ དེའི་ཅྭཾཏའི་གུར་ཁང་ནངཿ རུས་སྦལ་ 
རྔམས་པ་མཾ་ཟན་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ བསྲང་དུས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བསྐྱེད༔ དེའེ་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསམ༔ བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསམ༔ ཁུད་ 
པར་འབྲུ་ཤད་སྤེལ་མ་དང༔ དྲག་སྔགས་དཀྲགས་བཟློག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕོ་འདྲེའི་སྦྱོར་བ་ཡ་མ་ར་ཙས་བཤིག༔ མོ་འདྲེའི་སྦྱོར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཤིག༔ ཀླུ་གཉན་སྐྱོར་བ་བྱ་ཁྱུང་སྡེར་མོས་བཤིག༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ནཾ་ 
རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་བཤེག༔ དེ་ཡང་ཅཾ་ལྟར་བཤིག་ཅེས་ན༔ ཞེ་སྡང་མགོན་པོའི་རིགས་ཕོ་རྒྱུད་རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་ལ༔ བདག་གེ་ཐུགས་ཁར་ཡ་མ་ར་ཛ་སྤྲལ༔ ཕོ་གདོན་བཀུག་ཅང་འཁོར་ལོ་ལྟོ་བར་བཤིག༔ འདོད་ལྷ་མོའི་ 
རེགས་ཆགས་མོ་གདོན་གནོད་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་སྤྲོས་བྱས་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྟོ་བར་མོ་གདོན་བཤིག༔ གཏི་མུག་ཀླ་གདོན་གནོད་པ་ལ༔ བྱ་ཁྱུང་སྦྱོར་བ་སྤྲོས་བྱས་ཏེ༔ ཀླུ་གདོན་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟོ་བར་ 


བསྲིམཿ བརས་ཅད་རྲས་སྟིང་གི་ནང་དུ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་སྲལ་ལོ་ཁར་སྲིམ༔ཿ མཚོན་ཆའེ་ཐྲེམས་ས་སྐོན་ལ་བསོར༔ ཆེན་འབྲེལ་རྫར་ཀི་རྐིམ་པ་ནི༔ ་ལོའི་གནར་ཁབདྲན་ལ་ཤ་ཆད་པའི་ས་གོགས་པོ་དམར་ནག་འཐབས་པའི་ས་མི་བསད་ཤལ་ 
¡ ད་རུས་སྙངགིནང་དུ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་སྦལ་ལྟོ་བར་སྟིམ༔ མཚོན་ཆའི་ཐེམས་སུ་སྐྱོན་ལ་བསྐོར༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དྲག་པོའི་གནས་བདུན་པ་ཤ་ཆད་པའི་ས་གྲོགས་པོ་དམར་ནག ད་ཤ 


གྱི་ས་ གཡུལ་ སྤྲད་པའི ་ར།་ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་མེ་ཆུ་རླུང་སོགས་ ཀྱི་ཁྱེར་ཤུལ་གྱི གྱི་ས་རོ་བསྲི གས་ཤུལ་ ཀྱི་ས་ དང་བདུན་ནོ་ དང་ནིཿ ཏུ ཁྲོད ས་འ མངྦཾལ་ ཧྱ རུགསུམཅུམྷ་ཏ རུ་བསྟྙནཿ །ཁ །ཁྱེར་ པར པ་ཧྩང་ གིས་ བསྐོར༔ དེ་ ལཱ་ཕྱི་ཨྱེ་རིང་ རྣལ མའི འི་སྟོང་སྲོག་ 
འཁོར་ལོ་ ་ནིཿ ཡུགས ་སའི་སྐྲ་ཤད་ ཐག་པར་བྱ༔ མཆོད་ རྟེན ་ནག་པོ་ཡོངས་ རྫོགས་ན༔ ཟིལ་ གནོན ་སྐུ་རུ་སྐོམ་བྱ་ སྟེཿ སྐབས་ སུ་འཁོར་ལོ་མནན་པར་བྱ༔ རིགས་ ངན་ཐོད་པ་བུམ་ རིལ་ ནིཿ ལྕགས་ ཀ་ཁ ་མུན་ནག་ 
ལོར་བསམ༔ དག་སྔགས་བ ཟློག་དཀྲུགས་འཐུ་ཤག་མན་ཆད་ལ༔ འཁོར་ལོ་ གང་བད་ཁ་སྦྱུར་ཐོད་ལ་ཕྱེ་པར་བཅུག༔ ཨག་རྩེ ་ནང་དུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དྭག་པོ་སྔགས་ ཀྱི་ཏེ་ཀ་ནཾ༔ ྷ དང་པོ་བསྲུང་བའེ་དུས་ཉིད་དུ༔ སྐུ 
| གསུང་ཐུགས ་ཀ་ཡཾ ཕིག་ འབྲུ་ གསུམཿ མན ་ངག་སྔགས་སུ་སྡེབས་ལ་ བཟླསཿ འབྲུ་ནག ་སྤེལ་མར་བཟླ་དུས་སུཿ གཤེ ད་ཆེན་བཞི་ཡི ཞབས་སུནིཿ ཕོ § ལོ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ འདའ རྣམ ་ཤེས་ བསྟེམ་ པ་ པ་དངཿ 
སྦྱོར་ སྒྲོ ་ཡུན། ་བཞེའེ་ཞབས་ སུ་ནི༔ མོ་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ འདྲེའི་རྣམ ་ཤིས་ འཕྲོག་པ་དང༔ མཁའ་ ཞུ་གཉན་ལྡིང་རྒྱལ པོའི་ཞབས་ སུནིཿ གདུག་ པ་རྣམ ་ཤེས་གསུམ་པ་ བསྟིམ་ པ་ ནིཿ འབྲུ་ཤག་སྤེལ་ བའི་ ལུགས་ 
སུ་གཉེ སཿ འབྱུང་བ་རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནད་དང་ལས་ ཀྱི་གནད་ གཅོད་ ནིཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་འབར་བ་རལ་པ ་ཚར་དགུ་ལ་ཨཱར་མ་རྭུ་རེ་གཉིས་ལ་ གཅེ ར་ལ སྟེཿ ཕྱི་ལྟ ར' འབྱུང་སྔགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་བ་རང་ ལུགས་རྟགས༔ ནང་ལྟར་ 
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3 ༄༅། །འབྱུང་བ་གོ་ལྡོ་ ག་རྟགས༔ གསང་ཡ་མར་ཅྩོས་བད་བ་འབྱུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་ཤེ ས་དཀྲུགས༔ ཡང་གསང་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་བཤཾ གཿ ལྔ་ ཕུང་འབྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཏཾ འབྱུང་བ་ལྔ་བ སྡུས་ཕུང་པོ་ 
སྟེཿ སེམས་ན ན་མཁའ་ལ བསྐྱེད་ རཾ ཡིནཿ དབུགས ་ནི་རླ་ ང་སྟེ དྲོད ནི ་མིཿ ཁྲག་ནི་ཆུ་སྟེ་ཤྭ་ནི་སཿ དེས་ ན་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ བཤིག་ པ་ དངཿ འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ གཤི དཿ རཾ ་ནིཿ མན་ངག་ ཡིན ་པརས་ 'གསང་ བར་བྱ༔ 


དེ་ནི་རྟེན་ཅན་དྲག་ལའོཿ རྟེན མེད་ བགེགས ཀྱི་འབྱུང་བ་ ལཿ སྤིཡ འབྱུང་བ་ བཤིག་པ་ནིཿ གྱ་ཨྱེ་ཝཾ་ཡཾ་རཾ་ར་ཐ་བ་སཾ་སཾཿ ' སྦར་ཤྭཧུ་ན་ ཨྱེ་མ་ར་ཡ༔ རྦད་ རྦད་རྦད་ཡཱ༔ སུ་སུ་ བཾ་བཾ་རཾ་རཾ་ཡཾ་ཡཾ་གྱེ་ཨྱེ་ སྦར་ཤ ཏྱུ་ཨེ ་མ་ 
ར་ཡ ་རྦུད་རྤུད་རླུད༔ སྒོས་ སུ་བཤེག་ པ་ནི༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཡཾ་ཡཾ་རཾ་རཾ་ཐཾ་ཐཾ་མཾ་སཾ་ཡ་ཡཱ་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ་སཾ་སུཾ་བ་ཐ་རཾ་རཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཨྱེ་ཨྱེ་ཡ་ཡཱ་མ་མཱ་ར་ཡ་རྤུད་ རྦུད་རྦུད་ཡཱ་ཅེས་ བསྟེམ་ ལ་རྟེན་ཅན་དགྲ་བོ་ ་ཏ ་ལྟར་བསྡེབས༔ དེ་ ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཏི་ཀའོ༔ ཙཀྲ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཙཀྲ་རྣམ་པ་བཞི་བཞེད་དོ༔ དེ་ཡ ང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ དྭབུས་ གྲུ་གསུམ་སྒྲབ་བྱའི་གཟུགས༔ ཟླ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ བྲི་བ་ནི༔ 


_ཌྷཿ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ ་ལྔ་བྲཾ༔ རྩིབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ༔ སྔགས་ཚན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བྲི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཀྱི་ཀ་ཏ་དངཿ སྔགས་ཀྱི་ག་ཏ་སྦྲད་པ་ནྲཾ༔ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལ༔ གྱེ་རིང་འབྱུང་བའི་ཤམ་བུ་ཅན༔ 


༤༩ 


ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང༔ ཡང་གསང་སྨད་དུ་བུང་བ་བཞིན༔ མན་སྣལ་བཟློག་ངག་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བྲི༔ ནང་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྩེ་མོ་དང༔ སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲེ༔ གསང་བ་སྔགས་དང་རྩིབས་སུ་ 
བསྣོལ༔ ཡང་མན་ངག་གཞན་དུ་གསང་དག་ལ་འཚོལ་བུར་བྲི༔ ཙཀྲ་གཉིས་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ༔ བར་དུ་དགྲ་ཡི་ལིངྒ་གཞུག༔ འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཙཀྲ་རྒྱངས༔ སྣལ་བཟློག་གཉིས་ནེ་སུམ་ཅུ་སྟེ༔ སྣལ་བའེ་མགོ་བོ་མྱི་ 
༧ རོལ་བསྟན༔ བཟློག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པར་བྱ༔ དཀྲུགས་པར་བྱ་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ བཅུ་གཉིས་མགོ་བོ་ནང་དུ་བསྟན༔ བཅུ་གཉིས་མགོ་བོ་ཕྱི་ལ་བསྟན༔ སྔགས་ནཾ་བསྣོལ་མ་བྲི་བར་བྱ༔ འབྲུ་ཤག་སྤེལ་མའེ་ཙཀྲ་ནཾ༔ 
ཤཱ རྩིབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ལ༔ཿ རྩིབས་མགོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་ལ་བསྟན༔ བཅུ་དྲུག་རྩིབས་མགོ་ཚུར་ལ་བསྟན༔ ཕྱི་རྩིབས་ནང་རྩིབས་རྩེ་མོ་ནི༔ ཐད་སོར་སྤྲད་ལ་བྲི་བར་བྱ༔ བར་དུ་སྒྲབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་དགོད༔ སྣལ་ 
བཟློག་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་བཅའ༔ དཀྲག་དང་འབྲུ་ཤག་སྤེལ་བ་གཉེས༔ གཤེད་པོ་སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་ཅན༔ མདོག་ནག་སྦྲལ་གྱི་རལ་པ་ཅན༔ གཡས་པ་ཐོད་དབྱུག་བརྡེག་པའི་ཚུལ༔ གཡོན་པ་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་ 
ཅན༔ དེའི་ལྟོ་བར་བྲི་བར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་བཅའ་བའི་རིམ་པའོ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་འཇམ་དཔལ་ལྷ་རྒྱུད་དྲེལ་བའི་མན་ངག༔ དག་པོ་ཨྱེ་རིང་ལག་ཏུ་བླང་བྱ༔ དམར་ཁྲིད་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ༔ རྫ་ལུད་ནས་ 


= ༨ ༢. ༨ 


2 ༄། །བཏོན༔ ལྷིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཟློག་ལུགས་བཞི་བསྟལ་བཟློག་དཀྲུགས་བཤགས་ལ༔ ཅུཀྲ་གཉསེ་སྟེ་བརྒྱད་བྲི༔ རེ་རེ་ལ་གཟུངས་རེ་རེ་ཊྱི་རིང 
གནས་སར སྐམ ་གཏདཿ༔ མ་དཀྲུགས་ བཤགས་གཉིས་རག་ གཉིས་ གཤི ར་མཚོའམ་ཆུ་མིག་སོགས་ སུ་གཏད༔ ཟླ 2 གྲ ༨ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ སྟིང་ཕྱུང་ བའི་གདམས་པ་ཡིན 
༡༢ བགསྣལ་བཟློག་དཀྲུགས་བཤགས་རྣམས་གཏད་མནན་གང་བྱེད་ཀྱང་རབས་ཆད་དམ། གཞན་ཐོད་ངན་གང་རྙེད་ཞལ་དབྱེ་བྱས་པའི་ནང་དུ་རྩོལ 






རཿ ངོ 


༔ དུག་སྦྲལ་ འཁོར་ལོ་ལས་ བྱཏུས༔ཿ སྣལ་ བཟློག་ གཉེས་ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
་ནོ། །ཡང་ན་སྣལ་བཟློག་དཀྲུགས་བཤགས་བཞེ་ཀ་ཁོ་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་ཞབས་སུ་མནན་ནོ། 
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༄༅༔ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་ལས༔ ལྟ་སྒོམ་པ་དང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་སོགས་བཞུགས་སོ༔ 





»&|;& 


༽ 


༄༅༔ ༔དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ན་མོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག 
རྟེན༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ༔ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསམ༔ དེ་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག༔ གྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལལ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་གསལ་གདབ་སྟེ༔ ཀླ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་འབུམ་གྱི་གདན་ཏེ༔ སྦྲལ་དཀར་པོ་སེར་པོ་ 


དམར་པོ་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་འབུམ་བསྣོལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཉན་ཁྲི༔ དེའེ་སྟེང་དུ་ས་བདག་སྟོང༔ མཆེ་བའི་དུག་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དེ་ཡང་གདན་གྲུ་བཞེར་ཡོད་པའི་ཤར་དུ༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ༔ 


སུངས ལི 


བྱིབ 


༄༅ 
༨༩ 
(4 


ˆ 


པིས 


ཏྱ ༔ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླ་ནག་པོ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ བྱང་ གར་དདབང་ཞན་དུད་ཁཿ གརུ་རཾཆཾ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བརུ་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་དང་སྦྱར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ ཡིས་རབ་ཏུ་བརརྒྱན༔ གན་ རྐྱལ་ 'དུ་ནི་ 'འདུག་ པ་ཡཾ 
རཿ ལག་པས་ལག་པ་རྫིས་པ་སྟེ༔ མ་ཧེ་རྫོན་པ་རཏྣས་བརྒྱན་པར་བསམ༔ དེ དེ་ྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་པད་སྡོང་སྐྱེས་པའི་ སྟེང་དུ 
ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ ཞལ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ ་པར་བསམ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་ ཅིང་༔ འོད་ཉ་ 


ན་པོ་སྨུག་ནག༔ 


པི 


ང་ལྷ་ལྡང་ཁུ 


་མ ་སྔོན་པོ་ གད རྐང་པ་ གཉེས་ ཀི་ རྐང་པས་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
མཾ བའི་ འ་ ནཿ ཤཱ སྟེང་དུ དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས 


བ༔ གཡོན་ པ་རབ་ ཏུ་དམར་ ཞེང་འཁྲུག་ 


༨ བླ ,ˆ _, ¬ ལལ ཀཿ ཤོ ་ལ།འེ་ 
རྫི ་  ་ཾིཾིཾ ་རེ་རེ་ལ་བོང་པ་ལ་ལརས་པ ཅང་སྦྲལ་གྱ་ཆུན་པ་འཕྱང་བ༔ ཐད 
༨ „ "ལང ("ལང །༡ ༡ «༠ ཀཀ བབ ༡ ༤༤༤ ངེ ་ར།རལ།་ར།བྲར། ༢བྱལ་པ༔ བུ་ར་ར་ལ་པད་པལྔ་ལྔ རྒྱའ 9 
པའི་ཞལ་དུ་རཀྐའི་རྔ་ཀློང་རབ་ཏུའཕོ་འཁྲུག་པ་༔ ཞལ་དབུས་མ་མཐིང་ནག རབ་ཏུ་རྔམས་པཿ པི གེ རེ ན་མ་གག་ཝར་འྱ་ལཿ ཤལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་བཿ མཆེ་བ་གཅིགས་པ༔ སྒ་ར་དམར་སེར་མེ 
༨ ‹~-. ཡོའ་བྲོང་བྲག་ོ་ རེ ¡ ་ཞང་གདང་ཆམག་ ྤྫ ° „དཾ... „ 
ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཁློ་ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བོ་བཞུགས་པ རྨྱུན་དམ་ད་ཞང་གད པ་ པ ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་ཅན༔ བར་པ་ན་གཏུན་ཤིང༔ མཐའ་མ་སྡིགས་མཛུབ 
ལཱ ལྟར་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ བར་པ་ན་རལ་གྲི༔ མཐའ་མ གནམ ཅུག ཀུད རྔ སྙད་ལ་སྟག་ཝ སྣ་རཱོན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བཿ དེ་ཡང་སྦྲལ་ནག་གིས་བཅིངས་ 
2, མཛད་པཿ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་མཾ་ལྤགས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་བ༔ སྐུམྨད མར པུར ་བུས་པཿ གདོལ་པ་ནག་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ༔ ཁྲག་གི་ 
-ཱབ ར སེར་ངོར་མཁལ་རྒན་དང་ཚངས་སང་པྲས་པ༔ ་བེ་དམར་ལོས་ལག་ བཱ 
༔ ཀྭ་རྒལ་རིགས་དཀར་ལོས་ར་ ་བྲས་པ༔ རྗེ་རིགས་སེར་པོས་མགུལ རྒྱན་དང་ཆངས སྐད་བྱས་པཿ དྲམ་ཟདམ རུག་གདུ་ ༽ པི : དེའི་བགས་ཀར་སོ་སོར་རིམ་གི་བསོམ་མེེཿ སྲོམ་ལི ་ནང་དུ་ 
པཿ ལླརྒྱལ རགས་དཀ ནརྒྱའ ༨ | ༨. ¬. ་པའི་མེ་ ར་འབར་བཔཿ མེ་རི་དམར་སྨུག་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དའ་བུགས་ཀར་ས སར་རམ་གྱ སྒ རྟ སྒ པ། 
ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ༔ འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ 


༄༅༔ ༔གསལ་བར་ཡོད་དོཿ དེ་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཁ་དང་མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོས༔ཿ སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱངས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ དྲག་བོ་སྔོན་ལ་ཡི་དམ་གསལ་བར་གདབ་པོ་ཝོ་ཉ་དང་བཅས་པ་ ལྟ་བུ་ཁོའི་བསྲུང་བྱ་ 


༢ ༄ ༨ 


རྣམས་ལ་འཕོག་པས༔ མྱལ་རྱལ་བཏང་སྣི་བོར་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བར་བསམ༔ དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཆའེ་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ 


རང་གི་བསྲུང་བ་ནང་ལྟར་བཟློག་པ་ཕྱི་ལྟའོ་བ་སྤྲའེ་བུ་གར་ཚུར་ཐིམ་པས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གེས་གང་བར་བསམ་ལ༔ རང་གི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ༔ 
སྣར་སྒྲོན་མར་གསལ་ལོ་གསལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཨྱེ་རིངས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ངག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་པས༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ 


བ་ བ་ བ་ བ་ རོ. © བ་ བ་ བ་ „=; ¬ བ་ 
བརྟན་པ་བརྔམ་པ་བསྒོམ༔ བཟླས་པ་བྱ་ཐབས་ན༔ ཡཾག 


འིངོ་བོ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་བས༔ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་ཕོ་ལྷ་དང་ 


བཅས་པ་མྱལ་མྱལ་བཏང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ༔ ལྫི༔ སྒོམ་ཡིག་ནང་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྐོམ་པའི་ཐུགས་ཀར༔ པདྡ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འོད་མཚོན་གང་པའི་རྩེ་ལ་རྙུཾ་མཐྲིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 

ངོ་བོ་ནག་ནས་འབྲུ་ཙམ་གཅག་བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་ར་ཅཙ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཡས་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་ཅིཏྟའེ་འཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཁར་ཡ་མ་མཐེང་ནག་བསམཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ 
: ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་ལྗང་ནག་གཅིག་བསམཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་བརྔམ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྩ་བ་གཅོད་པ༔ 
4 འབུང་བ་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྐེམས་པ༔ ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་འབར་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ལས་དང་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཀ་དང་རྱི་དང་པོ་ཟེར་གཉིས་བསམ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 

པོ༔ གསེར་དང་གཡུའེ་གཤོག་པ་ཅན༔ རྭ་དང་མཆུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ༔ དེའེ་ཐུགས་ཀ་ན་ཡི་གེ་ཁྲོམ་གཏིག་བསམ་མོ༔ རང་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ངོས་སུ་ཡུམ་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཕྱག་གཡས་ 
གྲི་གུག་གཡོ ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཟུར་གྱིས་འཁུད་པ༔ རལ་པ་མཐིང་ནག་གསེར་དང་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་མ་ནག་མོ་གཅིག་བསམ་མོ༔ དེ་ནི་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་གོ༔ དེའི་ཕྲག་གོང་གཉེས་སུ་ཁུང་ 


° 


༄༅༔ ༔སྨུག་ ནག་ གཉིས་ བསམ༔ དཔུང་པ་ གཉིས་ སུ་སྟག་མོ་མི་རོ་ཟ་བ་གཉེས་ བསམཿ ནུ་མ་ གཉིས་ སྲ་ སྨིད་རལ་ པ་ སྤྲག་ པ་ གཉིས་ བསམ༔ སྟ་ཟུར་ གཉེས་ སུ་དུག་ སྦྲུལ ཁ་ ་ནས་ མེ་འབར་བ་ གཉེས་ བསྒོམ་ མོ དེ་ ནི་ 
རྦུ བ་གུད གནོན གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད ཀྱི་སྦྱོར་བ་ འཇོམས་པའོ༔ ཐོད་པའེ་ཕོ་བྲང་ལྔར་ཧཱུཾ་ལྔ་ལྔས་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་དབུ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྤྱི་བོར་ བུྡ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ རྨུ ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། གླང་ཆེན་ཀོ་ཆཱོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐངས། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐེད་དཀྲིས། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན། ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་རེ་ལྡེའི་མགུལ་བརྒྱན། སྦུལ་རིགས་བཞིའི་བརྒྱན་ཐལ་ཆེན་ 
གྱ་ཆོམ་བུ་ར་ཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྣམས་སོ། དཔྲལ་བར་ བྲཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ གཡོན་ ཐོད་ གབགཿ ལྟད་བག་སར་རྨྱ་ཧ ཧེ་ པེས སེར་ནག་གཡས་ཐོད་ ཀྱུ གཡོན་ ཐོད་ ཁྲགཿ 

ལྟག་ཁུང་དུ་པདྨ ཧེ་རུཀ་ད གམདཞག་གཡསས་ གཡོན ཐོད་ཁྲག༔ ཏྟགཔ་ གཡོན ཏུམ ཧེ་རུཀ་ རྡདཞུང་དཡས་པའ བཾ གཡོན ་ཐོད་ཁྲག༔ ཡུམ་ ལྔ་ནི༔ དེ་བཞིན་ ཁྲོས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་པའི་རྒྱལ་མོ༔ བཛྲ་ཁྲོས་ 


རངས་ རྒྱས་སྤྱན་མ་པའེ རྒྱལ བ་ རཏྣ་ཁྲོས་ མ་མ་ཀི་ པྲ རྒྱལ ་མོཿ པདྨ་ཁྲོས་ ན་བཟའ་དཀར་མོ་པའི རྒྱལ ་ལོཿ ཀྨ་ ཁྲོས་ སྒྲོལ་མ་ པའི་རྒྱལ ་མོ༔ ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ གཉེས་ གླ མདོག་ ཡབ་ དང་མཐུནཿ གཡས་ དེལ་ བུ་གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ 


ཀོ ང་ཝལན་ལར་ཁབསྲློམ༔ སྟིང་དུ་གུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཨུམ་དང་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་པདྨ་འི་རིགས་རུས ཐ་པ 
<. ༡-། 7--ཤ ༤ །ཧར།་བརྒང་ངརང་ ཅོ ༨ ~~ ‹¬ྭིི རོ་བ" བྱ །འྲཀ་ར་ར་ར༔ 
༨བལའྱད་ལ ༥༨ཁ༽ྱ་ས ཆ་ ྱུ༽ ནྡ པཿ ཟི ཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་སྡཾག་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག འབྲའ་རྦྱར་ར༔ འདར་དྤས ༡ རུ ༔ 
ཡུམ་སྐུ་མདག་མཐང་ནག་ཞལ གཅག ཕྱག པཿ རྒྱ མད ༦ སཔ ཟཾ པཱ སོ འི ར།་ འི་རཾ་ རཿ ཡ་རྡོ་རྗེ་རིགས་མ་ར་ཙའི་ཐུགས་ཁའི་ཡ་དངཿ ཟིལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གནོན་གྱི་ཐུགས = 
ཤཱ འཕྲོ་འདུའི་དུས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ལས༔ ཕྱག རན་ཚན་རག ཞདྡརྡ བུག ། ཕྱུ འ སྔ་ཁོ་མོ་ སཾ འིམ་ ངཿ རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཁ་ཁྲོ་དངཿ དྲེ་རྣམས་ལ་ཨྱེ་རིངས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
༨༤ ༨༤ རྲེ ༤༡ཀ༽། ཌི ཀ་་ ༦ ༦༽ ་པཔ་།  ༡- * 2 ༡- ༡ * བང *་ ཀང་། ༨ བ ལ་། ༡༤༤ ༡" ་ཡར།་སན་རར་ ‹ ཌེ 
“4” ཁའི་ཧཱུཾ་དངཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿདངཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དང༔ རྡོ་རྡེ་ལྡགས་གསེར་གྱི་མཆད་རྟེནདངརྟ་མགྲིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲོ་མོ་ཐུག གཞོགསས་རད་བཞི། ངོ རིད་ག་འོམ་རེར་ ་ལ་བྱུང་སྟེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
_ ༧3 །བ ཕྱུ ༨ ~ོ ^... . ས་ར་ཁོ ་ལས།ཁྲོ་ཆུང་ ་ཚོགས་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མགལ་མེ་ནེ་དེ་ལ་ཟེར་བ ཡན༔ དཏར རའྲ། སྱ་༢ད ཟར་ཧྣ་ ཅུ རྟ པ། རཱ 
བར་བསམ་ར་བའི་ལྟ་དྲུག་གི་ཞལ་དྲག་སྔགས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཕྲོས་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་ཆུང་སྣ ༡༡༢ ས་ཅད་བསྡུས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱད་མ་ལ་ཕོག་པས་བྱད་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲི་ 
༨ ༨༤. _.. ༠ བྷ | = ྗ ་ ཿ པ་ རག ཿ '་གཧ།ར།་ ་ྱ ཌྷ 
ལ་ཕོག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བས 


༨༤ ༡༩ ཌོ།ང་ཀ རཀ།་ཀར།་ཀ།ར།༨་ པ།་ ཤཾ ཉེར་ཀྲིས་ རྲ་ཀྱེ་ 
་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ ནང་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ཁེངས༔ ཕྱི་ཁྲོ་བོའི་གུར་བསྒོམ༔ ཡང་འཕྲོ འདུ་གཅིག་གཾས གསེར་རྱྱ་ཅཀྲ གུ ཤུ ལློ 
༄༅༔ ཐངར་མ་ལྟ་བུས་མ་ལྷ་བསླང་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ནས་ནུས་མཐུ་ཐམས དྭ་ཆུར་ སཿ ཟི མི ༨ ཁོ་བོ ལ་ཕྱིར་བ ན་པ་གཅིག༔ ཡང་འཕྲོ་འདུ་བཞེ་པས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར༔ ཀའ ་རྲ 
` _ _. =. ༨. རཿ ཧེ་རུ་ ་ལྔའི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཧརུ་ཀའ་རང་བཞན།ཐྲ ཞ སྟ ¬ ༨ འའ ང་བཟང་ཕྱོཿ ས་བཞིར་སྒོ་ཡོད་པ་ 
ཧྲག ཡང་འ འདུགསུམ་པས་དྲ་ཇའ་གུརཿ ཧེ་རུ་ཀ ་ཿ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་ནང་ནི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞིན་ལ་ནང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁ སུར ལ་ཆེཿ 
འདུ་ལྔ་པས་མེ་རིའི་གུར༔ འཕྲོ་འདུ་དྲུག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་མ གཏུ ཞིས་སྒོ་བསྲུངས༔ ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པཿ གཡོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་བསྒོམ༔ བྱད་མ ཞ་དཏྟམཔ་པའ་ | 
མོན་པ་དུང་གི་མོན་པ་སེང་མགོ་ལྕགས་སྟག་གི་མགོ་ཤེལ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་གསེར་ཁུང་གི་མགོ་མཆེད་བཞེས་སྒོ་བསྲུངས༔ ཁྲོ་བོ་མཐེང་ནག་གཡས་རྡོ ལོ ་མོ༔ དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
བསྒོམ༔ མོན་པ་ཧུང་ག་མོན་པ་སེངམགོ་ལྕགས་སྟགགི་མགོ་ཤེལ་དྲེད འད་གོང་འདམ་ཁ་ཡིན༔ 'ི༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྒུའི་ཁྱེར་སོ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་སྟོང་པའི་ང པར 
རའ ་འ། ཤོང་བ ཡིས་ད རི་ར།བྲོར་༩། ་པ་དང་འད་བགོང་འདམ་ཁབ་ཡན༔ ཨཾ 
རྫོགས་རིམ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་བྱད་མའི་ནུས་པ་མ་ཤོར་བའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་ལ་བསྡུས་པ་དང་འོད་གོང་འདམ་ཁ་ཡིན༔ (ནཾ 


ཆ་ ` 


¥ ༡ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ལེ ་ཁལའར་ 
པ་གཅིག་དང་གསུམ་མོ༔ དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔ ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་དེ་དག་གསུམ་བསྲེག 
་པ་གཅིག༔ སྦུལ་ཚོན་གང་པ་གཅིག༔ ཕག་ཚོན་གང་པ་གཉིག་དང་གསུམ་མོ༔ དབུས་སུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བ 
་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ༔ རྨ་བྱ་ཚོན་གང་པ་གཅིག༔ སྦྲལ་ཚོན་གང་པ་གཅིག༔ ཕག་ཚོན་ག 
(2. ནས་པླ་དང9མའ་སྟངདུ རྒ།པྱ ན་ག 
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བསམ༔ དེ་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའ་བུ་གར་ཐཾམ་པས་སྟང་ག་ནང་དུ་དུག་གསུམ་བསྲེག་པར་བསམ༔ མེ་འོད་དཀར་ཁྱིལ་ལེ་བ་གཅིག་བསམ་ལ་འོག་མན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅགཿ༔ 
ཐོག་ལྷུང་བ་བཞན་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་བས་ཚངས་བའི་བུ་གར་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐོམ༔ ད་ནྱི་རྒྱས་གདབ་པ་གསུམ་ལས༔ ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་དགུར་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་བསམ༔ ཅཀྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 

༢༩༡༨༧།༠༨༤¬།" ཡི རལ རོང ཀཀ བ་ཀ ༠ ༢2. ¬ ཤ།༡་ ར་ར" བར" (52 རོ་བ བར" ༨ <༠༡༠་=བར།༽་པ་ཀ་ རོ་བ" འ༡༢༢ལ།༡ག༽་༠༦ ཀཀོ་བ་འཊ་༡དཀ་ རོ་བ ཚིབ ད2 = ཛ -{« 

: བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་སྒོ་དགུར་ཙཀྲ་རེ་བསམ༔ དེ་ན་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེས རྒྱས གདབ་པའོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཉ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་རྩབས་བཞ པཿ འཁོར ལོ་ཁ སྦྱོར་ནང་དུ་དྭུ་འོད་ཟེར དང་བཅས་པ 
ཊཱ” ཁརམཿ རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐར་མདའ་བཞེན་དུ་ཤར་གྱིས་སོང་བས་ཧྭུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་བསམ༔ དེ་ནིཾ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསམ་པས་ཏེ༔ དེའ་མང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རྒྱས་གདབ་པ་ཅེས་བྱའོ༔ གཞོམ་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཤིན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པ་ནཾ༔ ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུབ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་དམར་ནག་གྱུར་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལཾ་དང་༔ ཧྲི་ཏི་ཡ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱེར་ 
ལ༔ ཕྱི་རོལ་ལ་བདག་དང་ཡོན་བདག་དང་དགོས་འཆང་བའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ནས་བཟུང་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁའི་ཛཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཚུར་བསྟེམ་ལ༔ དེའེ 
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༄༅ ༔ཿརོལ་ལ་ ཀརྨ་ར རྗ འདཟ ཟེར་དམར ནག་ དངཿ འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ ལམ ཞུས ་གཤིན་རྗེ རྗེའེ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་མཁན་ དེ༔ བྱད་མ་ནག ཟཔ སོང་བར་བསམ༔ དེའི་མིང་ན ་གཤིན་ རྡེའི་འཁོར་ལོ་ གཞིག་ པ་ 
ཅེས་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེའེ ་རྭ་གུར་གཞོམ་པ་ ནིཿ ལས་ ས་ིད་ལྷ ལྷ་གསུམ་ཀྱུར་པ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་ལྡན་ པ་ལ༔ཿ སྟོང་གསུམ་ གང་བར་བསམ་ སྟེཿ ཆོམས་ ཀྱི་གཅིག་ བརྒྱབ་པས་ཀུན་ གྱིས་ འགུལ་བར་བསམཿ ལས་ 
ཀྱང་བྲབ༔ ཕུར་པས་ཀྱང་གདབ་བོ༔ བསད་ལས་བྱ༔ དེའི་ མིང་ན རྡོ རྗེའི་ གུར་ང བཀྲལ་བ་ཞེས་བྱ༔ སྟོང་པའེ་ གོ་ཆ་གཞོམ་པ་ཞེས་པ་ ནིཿ མདུན་ དུ་ལས་བྱེད་ ཀིལ རྙ གསུམ་ བསྐྱེད ལཿ སྨུ གི་ ཀི་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 

གཏམས༔ཿ སྟོང་གསུམ ་གང་བས་ ཁོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མྱལ་མྱལ་བཏང་བར་བསམ་མོ༔ དེའི་ ལས་བྱེད་ལྷ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ ཕར་རྒྱུགས་པས་ དགའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ ཨའི་ངོ་བོར་ གནས་ཏེ་ 
ལྕགས་ཀུས་ཚུར་དྲངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལཾ དྒ་ལ་བསྟིམ་སྟེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བསད་ལས་བྱས༔ དེའི་མི ང་ན སྟོ ང་པའི་གོ་ཆ་གཞོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བཀུག་པའ་དུས་སྲུ་བོ་ཆུང་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོ: ན་པས་བཀུགཿ༔ ཏིང་ངེ་ 





འཛིནཿ འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་མང་ཕོར་གྱུར་ནས་ཤ་ཟོས༔ ཁྲག་འཐུངས༔ ལྟ་བ་དང་ 
རྐང་འཛིབ་པར་བསམ༔ ཐུན་རྫ་ས་རྣམས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བསམ༔ སྔགས་སྦྱིར་རྒྱུག་པའོ༔ གདབ་པའི་དུས་སུཿ ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 

2 གཡས་སུ་སྤུ་གྲྭ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ འཆཾ་བདག་གེ་ཡུམ་དུས་མཚན་མ་བྱ་བ་ཡང་གཡས་སྤུ་གྭཾ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ སྲོག་བདག་གི་ཡུམ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏ་བྱ་བ༔ གཡས་སྤུ་གྲཾ་གཡོན་ཐོད་།ཁྲག༔ གསུམ་ཀའང་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ༔ གཤེད་ཆེན་བཞེ་དང་༔ ཡུམ་བཞེ་དང་༔ བདུད་མོ་བཞེ་དང་༔ མོན་པ་བཞེ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ༔ ཟ་ མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 
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༄༅༔ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་ལས་བཞི་ལས༔ བདུད་བཞི་སློང་བ་སོགས་མན་ངག་ཟབ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 
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༽ 


༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་གྲུ་གསུམ་རྡ རྲེ 


༢ 


དེའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ བརྒྱུད༔ དེའི་སྟེང་དུ་ རྱ ་པོ་ཆེན་པོ་ 


རོ་རྗེའཾ་ རྭ་བས་མཚན་པ༔ སྦྲལ་ནག་པོ་ལ་ཀླ་འབུམ༔ ལྕོང་མོ་ལ་གཉན་ཁྲི༔ སྦལ་པ་ནག་པོ་ལ་ས་བདག་སྟོང་༔ 


ན་པ་སྣ སེ་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ ལྡན་པ༔ འཁོར་ལོ་ནས་ 


འབྲས་གང་གི་ གི་ལ་མ་རེག་པ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་དམར་ནག ་བརྒྱད༔ དེའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་མ༔ དེའི ་སྟེང་ དུ་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་སྦྲར་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ༔ ཕྱག་ 


༨ ༠༽ 


རྐྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་བསྐོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཁར་ཡ་མ་ར་ཙཿ དེའི་ཐུ 


„<. 


༨༨༤༨ ༤༨ ༨ 


༄༅༔ དེའི་ལྟོ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་ཀྱ ཀྱི་གཞུནང་དུ༔ ཧཱཾ་གྲི་ཀླད་སྐོར་ གྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ ཀྱ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐཾག་འ ལེ་ཡུངས་དཀར་ ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ རཾ ་གཅིག་ ་དཀར་ལ ་འཚེར་བ་དམར་བའེ་ ཿ་མདངས་ 

ཆགས་པ་གཅག་བསྐྒོམ༔ ཧཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་ན་ཡ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ ནག་ང པོཿ མ དམར ་པོ༔ ཏྲི་སེར་པོ༔ ནེ ལྡང་ཁུ༔ ཕུ་ནག་པོ་ཡིག་ འབྲུ་ལྔ་པ པོ་དེ་ །དུང་ཕྲ་ བཀོད་ཿ བརྩེགས་ པ་བཞེན་དུ་བསམ༔ སྟེང་གི་ཉི་ 
མ་ལ་ཀས་མཚན་པ༔ འོག་གིི་ཟླ་བ་ལ་ཨ་(ཨེས་)མཚན་པ༔ གཡས་བསྐོར་དེ་ལ་ཨྱེ་རིངས་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་བཞེན་དུ་བསམ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ དེ་འ ་འཁོར་ལོའི་འབོར་ལོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་ལྷ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཌ་ནང་དུ་ལྟ་བ་རྩི་བས་ལ་ཕོག་པས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཁོར་བར་བསམ༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང༔ ཕྲག་གོང་གཉིས་ན་ཁྱུང༔ ནུ་མཇིང་པ་གཉིས་ན་སེང་གེ་ 
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གཉེས༔ སོག་སྤྲག་གཉིས་ན་སྟག་མོ་རོ་ཟ་བ༔ སྟ་ཟུར་གཉིས་ན་སྦྲལ་ནག་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ༔ ཨྱེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ བརྗོད་པས༔ ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 


༤ ༡༽ེ ༡༤" ༡༤། ༤ >¬. ༨༩༤ རབ ཛེ ཀར " ༡ 2) "ཀཀ ཀཀ " ༡ ༡༤ " ༡༤ =°༽.2\ ད་ཤ (༤༩༤༥ ༧ ཀང ༡ "་ཀང་། དོ བང " ༡ " ལྔང ། ༥ 
ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ དེའེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའཾ་གུར་ཁང་དུ་བསམ༔ དེའེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ ཚོགས 


>2.3.5བ¬(=--༨ེ་༨་༽ ༡༨ ༡-་༡༢ཀ་རེ་་ >¬.3.དཔ།་-་¬། ༡༤ ་འདཀྲ། འི མ།" རེ ༡" ད་ཤ དི ས་།" ཀཀ པོ བབ " ༡ ། " ཀ་ལེ པང །" 
དའ་རྱརམ དུམ རའ པུར དུ བསྒམཿ༔ དའ རའ དུ་མཆད ཏན ཞབ བྱགས སྟང་གསུམ ཟལ་རགྱས བཞན རཔ བསྒམ 


༨ 


བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ནས་བླ་འགུགས་པ་དངཿ ལྟ་སྲུང་དབྱེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ༔ བདག་གི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་ 


༩ ༨༩ ༨༦༨ ༨༽` ༨༤ `. ༨༡༥༡. བ༨- ---.. ༨འ-_ _.ྕ་ོ ༤༽ 
་ཐོགས་པ་སྟོངཿ༔ དེའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོརྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲིའི་གུར མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁངཿ 


ལ༔ བདུད་བཞིའེ་ནང་ནས་ཕྱིར་སློང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལྟར་བྱ༔ བདག་ཉད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེད་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་བསམ༔ ལིངྡ་ལ་བསྐྱེད་པའ་དགྲ་བོ་གསལ་ 


བར་དམེགས་ལཿ བདག་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་ནར་ནར་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ཚུར་དྲངས་པར་བསམ༔ དེས་བེ་བ་ས་ཏུའི་སྲོག་རྩ་ལ་དྲངས་པར་ 


༡ བ་ བ་ ༼༦༡ ༠༡ ག ༢༢. བ་ བ་ བ་ བ ག ༢འ. བ་ ག་ = „༡. ¬ བ་ བ བ་ ག ག་ >= བ་ ག བ་ བ་ བ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ „- བ་ སས བ་ བ་ „ˆ བ ༢. 
བསམ༔ །བས་མ བཟད་ད བུབཞའསྲག ར་ དབཔང་བྱས ནསཿ བུ་པབཞའ ཞའ དགཤན རྔའགྲང་ཁྱར ཐམས་ཅད འབྲུགས ནས བཤའ རྔཔས་པསས ཅད ཆེའི དུས བྱད པར ངང་པ ཧར ལནཿ ཅཧཅས་ཡབཔ་ལ་དུས་པའ 


བཱུ ིན་རྗའི་གྲང་ཁྱེར་མི་བདེཞིང་ཆེའི་དུས་མི་བྱེད་དམ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསྒོམ་བདག་གི༔ སྤྱི་བོར་ལྷའི་བུའི 
༄༅ དམ་ཉམས་པའི་སྔགས་པ་འདིས་ལན་ཅིས་སྨྲབྱུང་སྟེ༠ འོན་ངེད་ཀྱི་དམ་ཉམས་མ་བསྒྲལ་ན། གཤིན་རྗེ་ ྱའཁོརལོ་མཁུདམེདཔ་ད་སྟེརནས་མརབསྐོར༔ ཡམབདུད་མོའི་ཞབས་ནས་ཡར་བསྐོར། ཞུར 
¬ ་ "ཀ།"རེ། ༡༤༡༥ ༡༤༥༼༈།༠པ།༠ ཀ་ཀ ག ༥༡༤།༡ཀ༽༥ ༨༤༥ =, ༨. 
བདུད་བུང་བ་མེ་ཏོག་འཇིབ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོདཿ དེ་སྔར་སྔངས་སྐྲག་མ་རྱོང་བ་དེ་ཡ་མ་ར་ཙའི་ཕྱག་ན་གསོད་བྱེད་ཀྱ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྲུད་མེ ་པའི་མེ་ལ་ཐིམ༔ ཤ་ཁྲག་ཡུམ་བདུད་མོས་བསྡུས་པར་བསམ༔ མགྲིན་པའི 
༦ དེ་སྐྲག་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་རྦད་ཀྱིས་བཏད༔ སའི་དྭངས་མ་ཡབ་ཀྱིས་ཡར་བསྡུས༔ སྟཾགས་མ་མགྲིན བུ ཁོར་ ལོ་རར་བསོརཿ ཡམ་གྲིས་ཡར་ 
སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲས་བདུད་ད་སྐྲག་སྟ་བད ཆན་སུ འཁར ཧྱ དུད དཱ ཛེ འཾ བ་ ཅིག་ཡོདཿ དེ་སྔར་སྔངས་སྐྲག་མ་མྱོང་བ་དེ༔ མྱོས་བྱེད་འབར་བས་སྟེངས་ནས་འཁོར་ལོ་མར བྐམ་རཿ ར་ གྱ 
༨. ༨ ་རྡ།་ རོལ་བ མ་། ༡་།༤་ ་དྲ་ཀྲ།་། ་ལོ་ ལ་འརབགས་པ་འད་ པ „༨. ¬ 2༡ ~=. ༨7: ¬ -. «¬. ༦ ་སོལབས་ལོ་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད སྡག་པ དམར 'བྲག་ སས ་ ཏེ མེའི་སྟིགས་མ་སྙིང་ཀར་ཐིམ༔ ཤྭ་ཁྲག་དངས་མ་ཡུམ་གྱིས་བསྡུས༔ སྟིང་གི འཁོར་ལོ་འཆེ བདག་གབདུད གུད་སྟ ཱ 
༨༤ «= ༤ ངེས གསང་པ་ ཌྷ ཀེ ས་མ་མས་བྲད་ ° རྱ ,.¬, < " ༨༠༩༢ " ༤ ༡༤ ཤང ༈ 
འི་འདོམ་བླད་པའྲདཔ་གནས་པ་དེ་སྔར་སྔངསསྒྲག་མརྱོང་ང་སྟེཿ ཨངྱ་མ་ཟུ་ཕགན་གཅད་བྱེདཀྱི་འཁར་ལོམར་བསྐེར༔ ཡུམ་གྱིས་ཡར་ལ་བསྐོར༔ བརུད་དེ་སྐྲག་ནསརྩ་མདུད་རྲ་ཀྱས་བཅདཿ ཐུ 
ཆེའི་འདོམ་བསྒྲད་པ་འདྲ་བ་གནས་པ་དེ་སྔར་སྔངས་སྐྲག་མ་མྱོང་བ་སྟེ༔ ཨརྱ་མ་རུའི་ཕྱག་ན་གཅོད་བྱེད 





»&)&|;® 


དྭངས་མ་ཡབ་ལ་ཐིམ༔ ཤ་ཁྲག་དྭངས་མ་ཡུམ་གྱིས་བསྡུས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཕུང་པོའི་བདུད་དུད་ཁ་སྡོམ་ཁ་བསྒྲད་པ་འདྲ་བ༔ དབུ་མའི་མར་སྣ་ཁར་བཏབ་པ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ 
འཇུས་པཿ དེ་སྔར་དངངས་སྐྲག་མ་མྱོང་བ་དེ༔ རལ་པ་ཚར་དགུས་སྟེངས་ནས་འཁོར་ལོ་མར་བསྐོར༔ ཡུམ་གྱི་ཡར་བསྐོར༔ ཐིམ་ལུགས་གོང་དང་འདྲཿ ལག་སྟབས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ལ་འབད༔ སྲོག་རྩ་འདྲེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གངས་མང་དུ་མི་བཏུབ་གསུང་ངོ་༔ བདུད་བཞེ་སློང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་གལ་ཆེ༔ འབྱུང་བའེ་ཤམ་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན༔ འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཤེད་པ་ནི༔ མན་ངག་ཡིན་པས་གསང་ 
ཿ བར་བྱ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་གྲིཿ བསད་པའི་སོ་བྷེ་ཝ་ས་ཏཱ་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ སྒྲོལ་ཡུམ་བཞི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བདུད་བཞི་ནང་ནས་སྐོང་སྟེ༔ འབུང་བས་འབྱུང་བ་གཤེད་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསལ༔ སྲོག་རྩ་ 
འདྲེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཡང་གསང་འབྲུ་གཤགས་དུས་སུ་ཨེན་རེ་བསྐོམ༔ བདུད་ལས་ལ་སློང་དུས་ཐུན་མགོ་ལ་དྲན་ཅམ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཡུན་རཾང་མི་བསྒོམ་གསུངཿ༔ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ 
སྔགས་ཐེམས་ལ་བཟླ་བ་ན༔ ཨ་ཕོ་རིགས་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ་ཧྲི་ཏེ་ཨ་པ་ཡེ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ་མ་རག་ཤ་ཡ་མ་རག་ཨ་ཡ་མ་རཀྟ་ཡ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ༦ཡ།་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་མ་ར་ཡ༔ དྲག་བོའི་ 


༄༅༔ གཤེ ད་དུ་མྭ་ར་ཡ ་རྦད༔ གཤིན་ རྗ བྱུང་ན་ དེ ་ལྟར་ བསྟེམ༔ ཙཾ སོག ར་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ཙ་ར་སྲོག་ར་གཟའ་ཧུ་ལ་ བྷི་བྱུ་ར་ཙ་མ་སྲོག་མ་མ་མ་མོ་རུ་ ལུ༔ ཨ་སྲོག་དེ་ལྟ་བ་ཨཱ༔ བ་སོག་ཏིར་མུསྟེགས་ཏི་ཀ་ཛྲ་སྲོག་ ཤུ་བཙན་ ལ་ཛ་དྷ་སྲོག་ རུ་བདུད་ཏྲ་ 
དུ་ལུ་སྲོག་སཀླ་ག་ན་ག་སྡེ་བ རྒྱད ་བུང་ ན་ དེ་ལྟ ར'་ བསྟེམ༔ ཨོཾ་མོ་རིགས་ ¬ ་ཏ་ལི་ཀྲོ ཀོ་ཏི ་ྲ ་རི་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིཿ དེ་མ་ཁ་ ལ་པརམ་རེ (2 མོ་རིགས་བྱུང་ན་གོང་ལྟ ར་རོ རུ་ཀླ་རིགས་ ལུ་རུ་ ལུ་ཤྲི་བ རྲཀྲོ་ཏ་ཀ་དུ་ན་ཛ་ ལེ་ཛ་ ལྲེ ་ཕུ་ཧུར་ 
ཐུམས་ཇཿ མ་ཧཱ་ཀླར་རོ་ཤན་ཙནྣ་རག ཤ་ས་ག་ནཱ་ག་དགྲ་ བོཾ འཾ་གཤེད་ དུཿ དེས་ ཀྱུང་ཐུབ་པར་མ །གྒྱུར་ན༔ ཀྱ་རག་ མ་ཡཱ༔ ཨ་རག་མ་ཡཱ༔ ཤ་རག་མ་ཡཱ༔ ཅ་ར་མ་ཡཱ༔ ཡེ་ས་ཨ་ཏྲི་ཧཾ༔ ཡེ་པ་ཀ་ས་རུ་ལ་ཀ་ཡེ ་མ་ཡ་ _ 
ཀ་ཏ་ མན་ཡ་ཀ་ཏེ་ཀྲོ་ཨ༔ སྡེ བརྒྱད ་ཐམས་ཅད་ གོང་ལྟར་ བསྟེམ༔ ཏི་མོ་རིག རི གས་ཛ་ཀྱ་ཨེ་མ་མ་རི་ཤཱཏི་ཀྲོ་ལི ་ཏ་བེཿ སྡེ བརྒྱད་ གོང་ལྟར་ རོཿ ཤ་རག་དྷ་ཅན་ཏ་ ཀྲོ ་ན་ཤ་ རོ་ ཀྨརྨ་མ་ཡཿ འདེར་ བསྟེམསཿ ལེ་ཙ་ལེ་ཕུ་ཧུར། ˆ 
ཐུམས་ཛ་ཅ༔ ན་རུ་ཀ་ཏ་ཀྲ ཀོ་བརྲ་ཤཾ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ ཀླ་དང་ སྡེ བརྒྱད ་གོང་ལྟར་སྟེམས༔ ཡེ་སྔགས་དཀྲུགས་པའི་ འིསྟམས་ཤེས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ རྣམས་ཀྱང་ བྲག ཏུ་སྒུག༔ ཡག་ཤ ་ཕོ་རིགས་མ རགཿ ཡ་ཨ་མ་རག་མ་ཅ་མ་རཿ ཧྲེ་ཡེ ་ཏཾ་ བ་ཨ༔ 


སར. ༤༽ 


ཀ་ཡེ་ལ་པ་རུ༔ ཀ་པ་ཨ་ཡེ༔ ཀྲོ་མ་ཏེ་མ་ཀ་ཏ་མན་ཨ༔ ལོ་བྱུང་མོ་ལ་སྟེམས༔ དེ་ར ལ་མོ་རིགས་མ་བཾ་ཁ་ལ་མ་ཏི༔ མ་ཛ་ཨེ་ཀཿ ཀྲོ་ཏེ་རི་ཤཱཿ བེ་ལི་ཏཿ མོ་བྱུང་ཕོ་ལ་སྟེམས༔ ཡ་ཀྲྭ་ཤ་མ་རག༔ ཀར་དྷ་བཙན་མ་ 





ཙན༔ རོ་ན་ཤ༔ ཀ་ལེ་རུ༔ ཅཙ་ན་ལ༔ ཙ་ཤྲཱི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ལུ་ལུ་རུ་རུ༔ ཀླྭ་བྱུང་ཁུང་ལ་བསྟེམས༔ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྲང་བའི་དུས་སུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བསྣལ་བཟློག་པའ་དུས་སུ་ཕོ་ 
རབ ༨ ༡༡༥! པེ ༠ ཀཀ" ཀང" ༡ རོ་བ ཛ (° ་ང་པར་ན་པ་ཁྲང་རམ།་ལྲག་ཆོར་བསྲོར།༔ ¦ ་འི་རཔཿ རྭ་བཟོག་རྔན་ 
བསྟེམས་ན་མདུན་དུ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཟིལ་བདག་བསྙེད་ཟིལ་གནོན་བསྣོམ་གནོན་བསྐྱེད༔ མོ་སྟེམ་ན་མདུན་དུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་བསྒོམ༔ ཀླུ་ལ་མདུན་དུ་བྱུང་ན་བྱ་ཁྱུང་ངམ་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ༔ ཕྱག་མཚན་རི་རབ༔ དཀྲུགས་བཟློག་མན 


༨༤ .༨༤ ༨ ¬ "༩༩ 2 ཀད ༤ ག ། ་ཀང་། "་ ར། ༡ ༥ རམ" ༤ > * ༡༤ ། * ༡༤ ༡༥༤ * ༡༡ 2 + ་ ཤ་ཟ" ༢༢" ཛ་།" ཌྱ ་ ་དར་ ༤ ( ཌ། " ཀང" (ཀཱ ༈ " ཌ་ཀར། * ཇུང ༡༤༤་པ་ ༡ 
ཤཱ ངག་ལ། སྒེད་པ་འཁོར་ལོ་ཡ་མ་ར་ཙ་སྨད་ཕུརཔ་སྟདཁྲོབོཕྱག་མཚན་བེ་ཝ་ས་ཏུ་འཁོར་ལོ༔ ཕང་ལྟ་མསིནསྡེ་བརྒྱད༔ དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒད་གཙོབོ་བེ་ཝ་ས་ཏཿ འབུ་གཤགས་དུས་སུ་སྲག་རྩ་ལ་ག་རྱུདདེ 
༢༨ = = ཟལ 2༡ བླ་རེ ་ལར་དར་ས་ཕི་ནང་གསང་པའེ་བདད་བཞེ༔ གཤེད་ད་དབཔཿ ཆམ་ཤེས་སྒརཿ༔ བེ་ཝ་ས་ཏ་གཡས་བཐོད་དྲབག་གཡོན་མཚོན་ཆའི་ 
/4” གཏད་བཟློག་རི་རབ་འཁོར་ལོ༔ རྫོགས་རིམ་ཆོས་སྐུ་ནག་པོ་འོད་འབར་རོ༔ བསད་ལས་དུས་སུཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་བཞི༔ གཤེད་དུ་དབབ ་ཏིང་གི་བར་པུ་ཡ་ར་ཐོགརག་ཐིནལོ  ར་༣་རག་ཟན་མ་མོ་་ཐག་ 
༨༤ ༨༤ ༨༩ བྷ ° ༼ ༨ ༡ ཀ= ( བེ གར | „¬ ° =; ༢ ོ་ག་ ཐ་པ ལ་ལ "༨ ༡ ( ( པ་རེ་བ བ་ས ༡" བབ བ་ གང་ནཔ་ཀང་། རེ ཀཀ་ 'ཀ།ཧ།(ཀཱ།'ཌ་ རྤ གྭ ཌ་ པ ཌ་།'ག་།བ༼ར། བ་གང 
འཁོར་ལོ༔ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེམས་པ་ན༔ ཨ་ཐགྲ་ཤཱ་ཐཾང་བྲར་ཀཱ་དྷ་ཡ་སྔཾག་ཡ་གེང་ཆེན་མ་མ་ཐཾག་རུ ཡུ དུ་དུན་ཕསྲག་ཏང་ཀ་ཕུརཔ་ལྭ པས་ ༨། 


རེ * ཉག ༤ ཁེ ༡ཀ་ "ག་ཤ" ཀང རེ། ཀཀ" ཀར" དཔ་ད" ༡ 6 * རེ་བ ༦ ༢ ༤" 2 ཀཀ ལ་ ༈ " ཀང ས¶་ རས པ་ ཉ་ག པ་ ལེ ཀཀ" པ་ ༼སག་ ༈ པ་ “༧” ༼རེ། ཌཀ།” འགྲས *་ ༤ ལག {"་ ༡ ལ་ “ག་ཚ ཐ་ མར ༥ ལེ ཌཀ།" ་རྡོར་ལེགས་རྲ།་དྲ་ར་སྲོག་ར་རིག་ 
ཡག་གནད་སྦྱིན་ཤ་བྲ་སྲོག་ཏེ་ར་ཏི་མུ་སྟེགས་ཀ༔ ཨ་སྲོག་དེ་བ་ལྷ་དྷ་སྲོག་རུ་བདུད་ཏཱ་ཛྲ་སྲོག་ཤུ་བཙན་ལ་ཛྲ་སྲོག་སྒྲ་སྲོག་བདག་ཝ་ཙ་སྲོག་ར་རྒྱལ་པོ་ར་ཏྲི་སྲོག་བཛྲ་རྡོར་ལེགས་སྲ་དུ་གྷཱཾ་སྲོག་བདག་ཝྲ་ ཙྭ་སྲོག་ར་རྒྱལ་པོ་ྭ་ཏྲི་སྲོག་བཛྲ་རྡོར་ལེགས་ས་དུ་་རུ་སྲོག་རུ་རིག 


༄༅༔ འཛིན་ཏེ་ཏྲེ་སྲོག་ཧམ་འགོང་པོ་ ཤམ་ས་སོག་མུན་དསུ་མུན་ར་སྲོག་བྷི་གཟའ་སྣུ་ཡུ་སྲོག༔ ས་ས་བདག་ག་ཀླ་ན་ག་སྡེ་བརྒྱད་བསྟེམས་ན༔ ལྟ་ཨ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་མོ་མ་བདུད་ དུ་ རྒྱལ་པོ་རུ་བཙན་ཙཱ་གནད་སྦྱིན་ ཤ་ས་བདག་ན་ཧུར་འཕྲོག་ཟེར་ཐུམས་ཛ༔ (ན་ 
མ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་རླད་ཡིག་འབུུ་གསུམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཞི༔ ཅེས་བསྟེམས་པར་བྱའོ་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཚུར་ལོག་ན་བསྟེམས་པར་བྱའོ༔ ཕོ་ལ་མོ་བསྟེམས༔ མོ་ 
ལ་ཝོ་བསྟེམ༔ ཁུང་ལ་ཀླ་བསྟེམས༔ འགུགས་པའི་དུས་སུཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་པ་དང་ཞུངས་དཀར་ཙམ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་ཛ་དམར་པོ་ཡོ ད་པ་བསྣམས་པ༔ 

བདག་ལྷར་གསལ་བའི་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས༔ དྲག་འདྲེའི་སྣ་བུག་གཡོ: ན་དུ་ཞུགས་པས་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་སྤུ་གྲིས་བཅད་དེ༔ སྙིང་གི་ནང་ན་རི་ལྡང་ཁུ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མོ འི་ཛ་དམར་པོས་ 
བླངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཚུར་བྱོན་ནས་སོང་བ་དེ་ལིང་ག་ལ་བསྟིམ༔ དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་སྲོག་ཏྲེ་ཡེན༔ སྒོས་སྲོག་གཞུང་ན་གསལ༔ དྲག་འདྲེ་གང་ཡིན་ཡང་ཚུར་ལ་ཞུགས་པ་དང་༔ ཁོའི་ལུས་དེ་སོལ་སྡོང་འགྱེལ་ 
བ་བཞེན་དུ་བསམཿ ཁོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་རང་ལ་སྟིམ༔ ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ན༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་དང་གཤང་སྒོམ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་སྤྲོས་པས༔ ཁོའི་ལྷ་བསྲང་རྣམས་བྱ་སྤུ་རླུང་གེས་གཏོར་བ་ 


`° 





ལྟར་བསྐྲད་པར་བསྒོམ༔ སྔགས་ནཾ༔ མ་མ་ཏཱུག་མཱ་ར་ཡ་ཕྱི་ཏུག་རག་ཤ༔ རུཏུ་མཱ་ར་ཡ༔ དགྲ་བོ་ལྷ་བསླང་དང་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཞེས་བཟླས་སོ༔ བརྒྱ་རེ་ཙམ་ནང་ནུབ་ཀུན་ལའོ༔ བསད་པའེ་དུས་སུ་རཱི་ལྗང་གུ་མར་མེ་ལྟ་ཐུ 
༧ དེགས་པ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དང་བཅས་པས་ ཤ་ཟ་བར་བསྒོམ༔ ཁྲག་འཐུང་བར་བྷེམ༔ ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ༔ ྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་བསྙོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཁར་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
༧4 ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ལ་ཨྱེ་རིངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཡང་ན་བདག་གི་ལྡགས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཐོད་པའི་དབྱུག་པ་སྦྲལ་ཞགས་ཅན་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཁར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དམར་པོ་ 


ལ་ཨྱེ་རིངས་ཀྱིས་ བསྐོར་ཿ བར་བསམ༔ ཀླད་པ་ དུང་ཁང་གི གཞལ་ཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་ སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་ 'ཨུཏྭལ་བསྣམས་པར་ བསྐོམ༔ དེའེ་ ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་༔ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ ཨེ རིངས 
ཀྱིས་བར་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་མ་དང་༔ བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཁྲོ་ལ་བསྐོར༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 


༄༅༔ ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་འཐི བས་པ་བཞེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་པ་དང༔ ཁྲོ་བོ་སོགས་གུར་ཁང་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་གོང་ལྟར་རོ༔ གདམས་ངག་ཞལ་གདམས་ལགས་སོ༔ གདམས་པ་འདེ་ལ་ 
པ་ར བ་ ང་། པ་ ཐ་ ༡༤ ༈པ་ ཿ ཿ = ཿ «` ཿ " ཀྐ ཊ" ༡, བ་ ༡༩༤ { བ་ «¬. བ་ མང་། པོ བ་ ༡༤ ༈པ་ " ཀག © .- བ་ ང་ཚ པ་ བ ༡༤ ༈པ་ "© ཚ = བ་ མང་། པོ " ཀ པཾ ཀེ >; 
སེའ གྱཾ་རིགས་སུ་གྱུར་པ བམས ཅད་འདས འགྲུབ་པར ཐེ་ཚོམ མེད་དོཿ མཚུར་ནག་ལ་སོགས་པ མཚུར གྱི་རེགས་སུ་གྱུར་པ་གང་འཛོམ བསག༔ཿ ཚྭའེ་རིགས སུ་གྱུར པ་དང་༔ བུལ་ཏོག་ག་རགས་སུ་གང་འཇོམ་འད 

„ -༡༽་༨༡༨ ༡༢༤༠ -=(་ ཤ་བ ་ར།༨་༨ ༢ ¬་རོ་བ།" ཀག ༨་ར།" ༡" བོ ༤ བ།༠༡༡༠ རའི ར་་ཀ་ ༤་༤༡ར ༡༡༽་པེ་ར། ཀ།་༡ཀཔ།"ཌ། ༡ བ་པ ༡༡ ༽ "ར་རེ „ ༡ དཀ ༡༤༥ ༡༤།" ཀཀ = "༡" (རེ ‹ ¬=; 
རྣམས་བཏུལ་བ་ཞབ་ཏུ་བཏགས་པའ་ཕྱི་མ༔ ཆང་སྒུར་གྱི་ཉང་ཁུ་སྐྱོ་མ་གར་སླ་ར་ཞོ་ཙམ་བྱ༔ དེའ་གསེབ་ཏུ་རྫས་རྣམས་བསྲིས་ལ་བུམ་པའ་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས༔ ཞང་མཁར་ཁང་པ་ཀུན་ལ་བྱུགས་པས༔ གང་འདོད 


> ⁄⁄ 


འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ནིཿ ཟུར་པ་ཡིནཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ 





༄༅། །འབྱུང་བའི་ཁྲམ ་བཟློག་དང་རྐང་མགྱོགས་བཀཟློ ག་པའི་ཙཀྲའི་པྲ་ཁྲིད་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ ་བོ།། 





(;&;& 


༄༅། །ཡ་མནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་འདྲ་བན་ཚཆུང་སངས་རྒྱས་ལ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཡི༔ ཅཙཀྲའི་གདམས་པ་པྲ་ཁྲིད་གསུང་བ་ནི༔ བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་ཞེས་པའི་དགོན་པ 
རུ། བ་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡིས་གནང་༔ འཛམ་གླིང་ཡུལ་ནས་བཙལ་བས་འདེ་མ་རྙེད༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཅན། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་པས་འགྲུབ་པ་ནི༔ སྟེང་ལས་ཀྱི་བཅས་ལ་བསྐོར་འོག་ 
འཁོར་ལོ་གཉེས་པོ་བསྐོར་འདུས་སའི་གནམ་ལྕགས་མི་དགོས། སྲིད་པ་རུས་སྦལ་ལྟེ་ན་དྭངས་སྙིང་འཁོར་ལོ་གནས༔ ལོག་རང་ལ་དང་འཁྱམས་དང་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པ་ཡེ། ནང་གི་ཕྱི་ཡེ་གཤེད་ལ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། 


སྒྲོས་པའ་འོད་ལས་འ 


༦6 ༤ ༨༤ ༦༽ .༨--_.འ. 
ཕྲན་ལས་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱེ་དྭངས་མ་མེ ལོང་ཉེ རམང་ 


ེ 
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༄། །གནསའཇོམས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་དབུགས་དང་འབྲལ༔ ནང་གི་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་རྩ་བགཟར་ལ་བའི་དྭངས་མ་འཇོམས། ནང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆོས་ 
ཉིའི་ནང་དུ་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ རྣམ་ ཤེས་ནྲི་ཏྲི་དངས་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་གནས། གུ་གུ་ཕག་པ་ཐུར་ལ་མཆོངས་པ་འདྲ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ནག་པོར་གནས། ན་དངར་གསྟོ་ ཉེ་ཆེན་པོ་ས་ནས་ 
ལངས་པ་འདྲཿ ཞེ་སྣང་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ལྗང་༔ ༢ཏྭཧུདམར་དང་ལཆཚགས་པ་འྲད། འདོད་ཆགས་རང་བཞེན་ཁ་དོག་དམར་སེར་གནས༔ དེ་ལ་མ་འདུས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་སྲོག་མེད། བཐུགས་ 
རུས་སྦལ་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་རུ༔ ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། རང་ལ་བསྐོར་ཞེང་རང་གནད་རང་ལ་གཅོད༔ སྤུ་གྲིའི་རང་གད་ཝགས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྲེག དེ་ལྟར་བསྐོར་ཞེང་བསད་པ་ 


ཡིས། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་པར་བརླག་པར་འགྱུར། །བསྟེན་སྒྲབ་དུས་སུ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ནང་སུ་བསྟན༔ ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐཾཊ"་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། གསོད་པའི་ 
དུས་སུ་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། རང་ལ་ཚུར་ལ་མི་ཟློག་པའོ། འཁོར་ལོ་ཟློག་པའི་རྒྱུ་ན་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། བཟླས་པའི་ལྷག་ཆད་དང་། བཤད་ཚིག་འདྲེས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 


0༦4) 
_ 3 
རོ འ༽~- ༨ ༢༨ རླ ༨༩༤ དག ༨༧༤ ༽. ༨༤ ༨༧༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༡ ༢ ༨ བད ༨༩༤ [ 
ཤཱ འབྲིའོ། འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྟ་སྦྱོད་བྲལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཞན་པ་དང་། རྫས་མ་ཚང་བ་ནི་འཁོར་ལོ་འཁྱམས་པའོ། རང་དང་དགྲ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་དོ༔ 
འཁོར་ལོ་ལྟོ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཡི་གེ་མིང་མཉམ་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་སྟེང་འོག་གཅོད་པ་ཐད་ཀར་མ་འགྲིག་ན། ལྟོ་བྲལ་བ་སྟེ་ལས་འགྱིང་བ་ཡིན་ནོ༔ རྟག་ཏུ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དྭངས་མ་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་ 


{༠ ཀཀ་༡༽ བོར།ཨིའིང་ཌ།༦༦ ཀཀར་ང༡་ཀའདོ་བབ ཀ།་བོ། འགའཀོག་" ཀོ་ཀ ཀཀ" ལེར" ༡ཀ༠༡ཀ་༡ཀད་༡གེ་ཀར།རང་བ།འར།་པར་ ༢ ཀོ ¬ „ -5, ཤ༡-༡-༨༡--ཀཀརཀ༽་ ཀ་ཀ ཀ་པ ། བབ" ° ཧ༡ི་༡༢ད་¬བོ༤་ཤ 
`མུ་དྲག་བཟླསཿ པ་ནཿ བགཅད་དང་འབར་འའ། འབར་ལ་གཞག་པ་ཞསཧུ་པ་དྲག་བགགས་རང་གནས་བད་ནས། འཁབར་ལ་ཐམས་ཧད་པདགག་ཞབས་དུངདུགཅག་ལ་གཅག་པམ་པར་བསམཿ༔ ཡ་ག་འཁར་འ 


ེ 


༄༅། །ཛ་གད་ཀྱིས་དག་པར་བཀྲས་ལ་ས་གཙང་སར་དོར་རོ༔ བླཟས་པའི་སྔགས་དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་བཞེ་ལ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡི་ལ་འདུས་སོ༔ ཡཾ་བུགས་ཀར་བསྡུའོ། ཨྱེ་རིང་བཟློག་ 
ལ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། གྲུབ་ནས་འཁོར་ལོ་མ་བཤིག་ན། འཁོར་དང་རང་རེ་ཕུང་བར་འོང་། འཁོར་ལོ་གསང་བའི་ཕྲ་ཁྲིད་ཨྫིཿ ༈ འབྱུང་བའི་ཁྲམ་བཟློག དྲག་སྔགས་སྡིགས་པ་སྟིང་འཛིངས་གསང་བའེ་འཕྲུལ་ 


འབར་ལས། བྦད་གཏང་ནག པ་རྟབས་འདྲན་པ་འབཇུང་པའ་བམ་བླརག་ཆན་པས་པ་ཉ་ཀང་མབུགས་ངླབག་པ། འཛུལ་འབར་སྔརངས་ལ་ར་ཆཚས་བྱརས་དླངས་ཏ་བགང་པར་གྲསརས་ལརས་བཏུལ་སྦྱངས་བྱས་ལ། 


དེ་ལ་ཡུགས་ས་མོ་བཀྲ་མི་ཤཾས་པས་འགོང་དུ་བཅུག དམེ་ཁྲག་བྱུག༔ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་ཁ་སྦྱོར། གནས་དབེན་པར་ཨྲེ་གྲྭ་གསུམ་བཅས་ཏེ། ནང་དུ་ཐོད་ངན་གཞུག་དེའི་ནང་ཙཀྲ་རྩངས་དམར་ 


ལ་བརྒྱངས། ཞག་གསུམ་ཐང་བཅད་ལ། ཐ་མར་རིགས་ཅན་དང་། རིགས་མིན་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་སོ་སོར་བྱ་སྟེ། རིགས་ཅན་ནི། རང་གི་མལ་འོག་གམ། སྒྲབ་ཁང་གི་དལ་གཉན་པའེ་འོག་ཏུ་མནན༔ 


རིགས་མིན་ནི་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ཟམ་སྡུར་གཉན་པོར་མནན། སྔགས་ནི་འདིའོ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཨ་མུཀ་སྲེག་ཨ་ཐུན་མུག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ 


༼1] 


བྲེང་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྷོ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཁྲག་དུག་ཡུངས་དཀར་བྲག་ཚེ། སྐམ་ཚེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་ནག་ཏིལ་དང་ཟི་ར་སྦྱར། གཡག་རུར་བཅས་ཏེ་སྐབས་སུ་བྲབ། ཅེས་གསུངས་པས་ཐུན་སྦྱར་ལ་ 


སྐབས་སུ་ལེང་ག་ལ་ཡང་བྲབ་པར་བྱའོ། དབང་དུ་བྱ་ན་བྩོ་བཞའེ་ཤམ་བུར་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ནན་ཞེས་བརྗོད། གསོད་ན་སྲོག་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཟླའོ། མནན་པ་ནི། སྲོག་སྟམྟྟ་ཡ་ནན། ཞེས་པས་གནོན་ནོ། ཡང་ 


ཆེ རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སོ་མཚམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁོ་དང་འདྲེས་པའི་སོ་མཚམས་སུ། འཁོར་ལོ་བཅས་པ་དེ་གཞུག་སྟེ། ཞག་གསུམ་དུ་ལས་ལ་སྦྱར་ལ་ཐོད་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་ རཱ 
4 པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོད་པའི་ཁར་ཁོའི་མིང་རུས་དང་གཟུགས་བཅུག་སྟེ༔ ཁ་ཁོ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག་དགོས༔ དེས་ན་སོ་མཚམས་བསླང་བའོ། །སྐབས་སུ་ཟོར་སྔགས་དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ ྒ་ 
ཟོར་འཕང་། དེ་ཡང་གཟ འ་དང་བསྟུན་པ་ནི་གལ་ཆེ་མན་ངག་གོ །སྒོམ་ མཆོད་རྟན་སྒྲོན་མནས་སོ། པ་རེ་བསྐུལ་རེ་སྔགས་རེ་བྱས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཡིན་ནོ། ལོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པའི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞབས་ཀྱི་ 


མན་ངག་གོ། ས་མ་ཡཱཿ རྫོགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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༄༅༔ མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
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་གཉ ས་པ་བ ཞུགས་སོ། ཱུ 
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༄༅༔ ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དགྲ་ རུ་ལངས་པ་ལ་འདི ལྟར་ཊ བྱའོ༔ ལིང་ག་དང་བཅའ་ལུགས གོང་དང་འ འདྲའོ༔ དྡ ཕྱུང་མཾ ་དགོས༔ ཞེ་ སྡང་ལྕུགས་ ཀྱི་སྡིག པ་ པ་ནག ་པོ་བྲིས་ལ༔ སྔགས མགོ༔ 'ཕྱིར་ བསྟུན ་ལ་ལོ་སྔགས 
ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཆགས་ བྲག ་གི་སྦལ་པ་ དམར་ པོ་བྲིས་ལ༔ སྔགས་ཿ ་མགོ་ ནང་དུ་བསྟན༔ མོ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོརཿ ཙྭ ་དཀྲག་པའེ སྔགས་] ཀྱིས་ སྡིག་ པ་ དང་ སྦལ་བའི་མཐའ་བསྐོར༔ སྡཾག་པ་ སྟེང་ སྤྲལ་ 
པ་འོག་ལྒིད་བར་དུ་བཅུག༔ ལྒིདྷ་གསུམ ་འགྲོ་དེས་ཤོར་མི །སྲད༔ དགའི ་ཟག་རྫས་ ལྒདྷ་ལ བྱུག༔ དེ་བག་ཟན་གྱི་ཉ་བོའི་སྟེང་ཀར་བཅུག༔ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས༔ ཁྱི་བལ་ར་བལ 'སྐུད་ པས་བཅིངས༔ཿ 

སྙིང་ལ་དུག་ཚེར་ཕུར་པ་སོར་བཞེ་བཏབ༔ དེ་རབས་ཆད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཐོད་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག༔ ཁ་ཚུར་ལ་བསྟན་ལ་བཞག༔ གཞན་རྣམས་གོང་དང་མཐུན༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ 


༄༅༔ དྲོད་ཚད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ རྦད་བསད་དུས་སུ་ཐོད་པ་ཚགས་པ་སྐད་ འདོན་པ་འོང་ཿ བསད་རྟགས་བྱུང་ནས་མནན་པ་གོང་དང་ འདཿ དགྲ་བོ་ཁྲག་ཏུ་སྐུག་གམ གི་རུ་འཆིཿ ཟླ་གཅིག་ཕྱིར་མི་འགྱངཿ 
ཉེར་གཉི ག་བསྒྲབ་ན་ལིངྒ་གསུམ༔ ཟླ་གཅཾ ག་ལ་བསྒྲབ་ནས་ལིང་ག་དྲུག་དེ་ཤོ་ ར་མི་སྲིད༔ བན་དྲག་དང་སྐྱེ་བོ་གཉིས་གང་བསད་པའི་དུས་སུ་ཙིཏྟདཀྲུགས་པའི་སྔགས་འདེ་ང ་བརྒྱ་ཙམ་བ ཟླུས པ་ཡིན་ཐུན་གྱིས 
བྲབ༔ ཨེ་མྱགས་ཅིཏྟ་དཀྲུགས་པ་གཡུལཾ་སྦྱང་མོ་དང་པོ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིན་ཡ་རྔུབས མུག་ཤན་ཀ་དུན༔ མ་ ཧྭ་དེ་ཝ ཨུ་མ་དེ་ཝ ཡ་མ་རྭ་ཛ མ་མ་རུ་ལུ༔ མ་ །ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྷ་ཀཾ་ ་མཿ ཨེ ་ཀ་ ཛ་ཌིཿ རྭཏྭ་དྷུཏཾ ཤུ་ལ་ རྭ་ཙ་ཅཙ༔ 

སནག་ངུཿ ན་གྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཡཀྐ་ནག་མོ༔ པ་ཤ་མི་ཀཾ༔ དེ་ཝ་ཨ༔ ཏྟཏརཾ་ཀཿ རྭཀ་རྭཀློཿ མུན་མུན་པ༔ བཛྲ་སྭ་དྷུ་བྷ་དཱཱ་ཧཾ་ཤཾཏྲེ རུ་ཏྲི་ཏེ༔ བྲར་དུ་ཏིཿ རཾ་མ་བཾ་རིལཿ ག་ཀ་ར་གཾ་ཀ་ ར་ཡཾ་ཏྲི༔ ཨ་པེ་ 


ལ་ཏོག་ན་འདྲེ་ ངཿ ཏི་པ་ཤཾ ་ལིང་༔ བྱི་ན་ཡ་ག་ཆེ་གེ་མོའི་ཊ ཏྭ་དཀྲུགས དཀྲུགས ་སྲོག་ ལ་ བྲེང་ཤག་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཅེས་ ་ཐུན་ང ་བབས་པར ྲག་བོ བོ་སྙིང་གས་ན ར་འཆིའོཿ སུས་ཀྱང་བཟློག་པས་མི་ཟློག༔ དཔལ་ཆེན་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་ཟློག་གོ༔ ཨྱེ་རིང་གི་བཟློག་པ་རྣམས་ལ༔ ཨྱེ་ཨྱེ ཡཿ ཨ་ཀྲོ་ ཏེ ཀཿ ༦ མུནྟ་ཀཿ ཡ་མ་ཡེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀྭ་པ་ཡེ༔ ཤྲཱི རི ་བ་ཡེ༔ ཀ་ལི་ཀྲོ་ དྷཱ་ཡ ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེཿ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེཿ ཨ་ 


ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨཾཿ ར་རི་ལ་ལཾཿ དུ་རུ་ཡེཿ བྱ་ཙ་ཡེ༔ ཅིཏྟ་ཡེ༔ སྙེངྷ་ཡེ༔ ཧཱཾ་ད་ཡེ༔ བྲི་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཁ་ ཡེ༔ ཡ་མ་ཀྲེ་ ཀོདྷ་ཡེ༔ ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ ཨཱ་ནེཿ ལྟིི་ཏཱ་ཨ་ནནཿ མོན་ཏཿ ཡ་མ་ར་ཛཿ ཡ་མ་རྭཀཿ ཡ་ 
.? མ་རྟཀཿ ཡ་མ་རག་ཨཿ ལེ ་ཏ་ ལིཿ ཀྲོ ཧྷཾ ་འིཿ སམཨ་ཇ་ཱཿ དེ་མ་ ཁ་ལ་ བ་རིལ༔ རུ་ལུ་རྭ་ལུ༔ ཤྲཾ མཚྡཱཙནྫྷཱ་ རྭ ་མོན ནྨ་མྱགས ཐུམས་ རིལ་ ཐྦད་ སོད༔ ཏུག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཇཛཿ༔ ཁ་ཤ ་རོ་ 
མྱྱགས་མུག་ ཏི་རྦད་ ཡ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ རྦད་ སོད༔ མ་མ་རུ་ཨ སེ་རིང་གཡུའི་སྦྱང་མོ༔ གཉིས་པ་ཨེ་ཀ་ཡ་མཿ ཧི་མ་ ཡ་མཿ ཏྲེ་མ་ ཡ་མ༔ རབར་ གཟིར་ ཐུམས་ བྷགྟན༔ ཧེ་ཐུན རླཀཿ ཧི་ཐུན་ ཧཱུ་ཛཾཿ ཡུ་ན། ཅཙ་ཤཿ རརྦ ཤཱ 


ཏུན༔ སྟུསྟྷ་ཡ༔ ནན་ཏིག་རྦད༔ ཉི་མ་ས་གླ༔ ཀླད་པ་ནན༔ ནཱ་ག་ཤིག༔ གྱུ་རུ་དྷ་ར༔ ར་ཏྲི་ས་མ༔ ཇི་ལེ་ཐར་ཕྲོ་རྦད༔ སརྦ་དུཏཾ་ཏྲིག་ནན༔ ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཟློག་པ་གཡུའི་སྤྱང་མོ༔ གསུམ་པ་ཨེ་ 


ར་མ་ཡ༔ སྙིང་རྩ སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ༔ མ་མ་རཱ་ཏུ་ ཟློག་ བྱེདཿ ཨ་དནཇ་ཧྭཾཾཕཊ ས་མ་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ སྦར་ཤྭ་ཏུན་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོདཿ སི མོའི་སྲོག་ རྩ་ ཏག་ ནིག་ མྱགས་མཱ་ར་ཡ་ ཟློག་ བྱོཿ །ཨེ་ཐུང་ ཟློག་ པ་ ་གཡུའེ་ སྤྱང་ 
མོཿ བཞིཔ་ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག༔ མ་ཧཱདུན་ ཟློག་ ཟློག༔ ན་ག དུ་ཟློག༔ རཔ དུ་ཟློག༔ རཱ་ཛ་དུ་ཟློགཿ ཙ་དུར་སྙིང་དུ་ཟློག༔ སུམ་ཏྲི་རཀ དུ་ཟློག༔ རཀ་ཧིས་སོར་ ཧུ ཟློག༔ ཡ་ད ཟློག༔ མནྟ་དུ་ཟློག༔ པྲ་དུ་ 
ཟློག༔ ཟེ ་དུ་ཟློག༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ དུ་ཟློགཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཟློག༔ དྷཱཀི་མ་དུ་ན་ཟློག༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ ཏེ་ཀ་ཡ་ཤྲཱི་མཆྫཱཡ་ཊ མ་རྭ་ཇ་ཟློག་ཡཾ་ཏེ ཏེ་སྒྱུར་རྦད་ཁྲོལ༔ བྷ་ལ་ཡ་ཏེ༔ པི་ན་ ཡཀ ཟློག་ བྷྱཿ བདག་ ལྷཏ་ཀྨཱ་རྟཿ 

རང་གཤེད་ ཟློག་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ༔ ལྔ་པ་ཨེ་དུན་ཀྭ་ཡ ཙུགས གྱུཿ ཨི་ཤག་ ཡ་རྔུབས་རཾ་རིལ་ཐུན་ བཾ ཟློག༔ སྙིང་ཁྲག་ཚལ་ཐུན་ ཟློག༔ ཧཾ་ཛཿཧུར་ཐུམས་ ཧུ ཟློག༔ ཤག་བྲེང་ནྣ་ཏ་ ཧུནཿ ཨ་མུ་ཀ་ཨེ་ནན༔ ཡཾ་ 
ཟློག་གྲིབ་ཟློག་བྷྱོ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱུགས་ཏེ་རྦད་ཡ་ཟློག༔ བྱས་པ་བཤིག་པ་གཡུའི་སྤྱང་མོ༔ དྲུག་པ་ཨ་མུ་ཀ་རྩ་སྦུར་ཤིག༔ སྙིང་ལ་གཟེར་བྲེང་ཤག༔ ཤག་ཡཾ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁཾ་ཤག་ 





སྤྱང་མོ༔ བརྒྱད་པ་ཨ་མུ་ཀ་ཡནྟ་དུ༔ མ་ཧྭ་ར་ཀཿ དུ་ར་ཐུན་ལིང་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམས་ཤག་རོ་མུགས་ཏི་རྦད་ཡ༔ གཏད་ཟློག་པ་གཡུའེ་སྦྱང་ངོ་དགུ་པ༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག༔ 
4 ཐུམས་རྦད་ཟློག་བྷོཿ གཞན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ༔ བཅུ་པ་ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྔད་རྩ་ལ་ཐུན་རླུགས་རྦད༔ ཁྲག་ལ་ཐུན་རྨུག་རྦད༔ སྙིང་ལ་ཐུན་རྨུགས་རྦད༔ 


ཨུར་མོ་མཁན་ནང་འགྲས་ན་གསད་པའི་སྦྱང་མོ༔ བཅུ་གཅིག་ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་ཨ་མུ་ཀ་རྭ་ཛ༔ ནྲཾ་ཛཿཐུམས་རིལ་རྦད་སོད༔ སྲོག་རྩ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་སོད༔ ཅཏྟ་ཕྱུང་རྦད་སོད༔ སྟིང་མུག་རྦད་སོད༔ སྲོག་རྩ་མུག 


རྦད་སོད༔ རྩ་རི་ཤག་རྔད་སོད་ནྲཾ་ཛཿཧུར་ཐུམས་མུགས་རྦད་སོད༔ ཙིཏྟ་མུག་ཁམས་ཤག་རོ་མྱགས་རྦད་སོད༔ 


༽༄༅༔ གཏུབས༔ (།”ཧྲ།' ཧཱ ཨ་དུ་རཀྟ༔ ཅ་པ་ལ་ཧྲི་སུ་ནཾ་ཏྲེ༔ ན་ནི་ཨ་རྦད་སོད༔ ཨཱ་བག་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ རྦོད་གཏོང་གློག་བྷོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ མུ་ཀ་ཤཱ་དྲུན་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ རང་གཤེད་རང་ལ་བསྐོར་བ་གཡུའི་ 
སྤྱང་མོ༔ བཅུགསུམ་ཨེ་ཡ་མཱནྟ་ཀཿ ཧག་ནན་རྦད༔ སྲིན་མཛུབ་སྲོང་གཡུང་རྷི་བྷཾ་ཨུ་ཤ་ཁྲག་ནན༔ ཧིར་མུགས་མྱོགས་མུག་ཡུག་ཡིག་ཤོག༔ པཾ་ཡིག་ཁ་ཡིག༔ ཧྲཾ་ཏཏྲི་ན་ཡག་པ་ཡ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཟློག་བྷྱོ༔ དེད་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་རང་གཤེད་རང་ལ་བསྐོར་བ་གཡུའུ་སྤྱུང་མོ་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་སོ༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ མ་གུདེ་ཝ་ཟློག་བྷོ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཟློག་བྷྱོ༔ མ་མ་རུ་ལུ་ཟློག་བྷྱོ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཟློག་བྷྱོ༔ དྷཱ་ཀི་མ་ཟློག་ 
རུ ཨི་ཀ་ཇ་ཊི་ཟློག་བྷོ༔ རུ་ཏུ་དུནྟཾ་ཟློག་བྷོ༔ ཤུ་ལ་ཙ་ཟློག་བྷྱོཾ༔ རྭ་ཛ་ཟློག་བྷྱོ༔ ས་ནཱ་ག་ཕུཐཟློག་བྷྱོ༔ ན་ག་ཀྲོརྷི་ཤྲི་ཟློག་བྷོ༔ ཡཀྐ་ཡཀྣོ་ཟློག་བྷྱོཿ ས་ཤ་མ་ཀི་ཟློག་བྷྱོ༔ དེ་བ་ཨ་ཟློག་བྷྱོ༔ ཏིར་ཏི་ཀ་ཟློག་བྷོཾ༔ རཀྟ་ 
ལ་ 


གཱ 
ོ་ཟློག་བྷྱོཿ མུན་མུན་པ་ཟློག་སྦྱོ༔ བཛྲ་ས་ནྷུཏྲ་ཟླག་བྷྱོ༔ ཧིཤཏྲི་ཟློག་བྷྱཿབཛྲ་དཏིཟློག་བྷྱཿ ར་མ་བི་རིལ་ཟློག་བྷྱོ༔ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ཟློག་བྷོ༔ ཡཾཏྲ་ཟློག་བྷྱོ༔ ཨེ་ཕེ་ལ་ཟློག་བྷྱོ༔ ཏོག་ན་འདྲེ་རཾ་ཟློག་བྷཿ 


༢ 


ལི་ཟློག་བྷྱོ༔ བྱི་ན་ཡ་ཀ་ཟློག་བྷྩོ༔ ཆེ་གེ་ལ་རྦད་ཟློག༔ ཅེས་བཟླས་པས་ངེས་པར་བབློག་ངེས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཡུ་ཡི་སྐྱང་མོ་བཅུ་བཞི་འདེས༔ མི་ཟློག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲི་ཆིག་དྲིལ་འདེས་ 


1 


ཛྷུ 
ཤུ་ 
(¬ 
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བཔན་ དྲག་ རང་གཤེད་རང་ལ་ བསྐོར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེ་ན་ རྒྱ བཟླཿ དེ་བས མངན་ །བ་ རྗེ་ཟློག༔ བསྒྲབ་ དུས་ ལོག་ རྟགས་ གཞན་ དང་ མཐུནཿ སྟིང་མི ་དགའ་ཞིང་ཆིག་ པ་ཟ༔ རིག་ པ་མ་ ནོན་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅག་ བགམཿ 
བདུན ཞམ་ བཅུ་བཞེ བཟླས་པ་ རང་ཞེ་ལ་འགྲོ་ བཅུན ནག ་ལོ༔ རྣོ་མུར་དྲག་པོ་ཚེ་བདག་ ཞག ་པོའཾ་གསང་སྒྲབ་རྫོགས་སོ༔ ཟཔཿ༔ ཁ་ཐཾ ་དགེའོ།། 


ཆོས་སྡེ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་སྡོམ། ལྕགས་སྡིག་གློ་བ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས།་ 


༄༅༔ ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ༔ རྒྱས་པ་་ཀི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་།བསྒྲིགས་པའིལག་ལེན་ནོ། 





(;&;& 


༄༅༔ ཅྭ ༡ ལྕགས་སྡིག་གློ་བ་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ༔ ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ༔ ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག༔ དོན་སྡེབས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
དུ་མན་ངག་གི་དོན་སྡེབས་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ དོན་སྣོད་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ༔ མན་ངག་དོན་ཁ་སྐོང་གི་དོན་སྡེབས་བསྟན་པ་དང་གཉེས༔ གྱང་འགྱེལ། ཉམས་ སུ་ 
བླངས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་གཉིས་དོན་སྡེབས་དང་གསུམ༔ སྤྱན་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྡེབས་བསྟན་པ་དང་བཞི༔ ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ༔ མན་ 
ནིཿ རྭ་དང་སྤྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ། མགོ་ཡི་ཆོས་སྡེ་སྡེབས༔ སྒྲབ་ཐབས་བསད་པ་སྡེབས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་གཉེས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབ་ཅག༔ ལུས་པོ་མཐཾང་ནག་གྲྭ་གསུམ་དངཿ༔ 


༨ ༢༤༤ རར. 


ངག་གི་དོན་སྡེབས་བསྟན་པ་ 


ཤརལ༡-¬འ༨.ཉ-. རར ¬༨༨- „¬ = ༤~-་༨༽ ཀ་ཀ" ཏྱ རོ་ཀ༽་ ཞེར་ལ།་ 

༄༅ མཇུག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་གུག་རྟབསཆེན་མོ་གཉིས༔ མཇུག་མ་རུད་སྟགཔ་སྙངའཇབས་ལུས་ལ་སྐྱེས་པ་དངཿ རྒྱུད་མཐའ་ཕན་པས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དེ་གཉིས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབ་གཅིག ཅི་གཙི མཱ 

༄༅རྩ ༨༤ = ༠༡ རེ པ་།༡། 22 2 = ྷ ་ལྲེན་ངདྲོན་རཱེ ་བགཅཏབ༔ ༢ ལྷེང 

༨ མས: རྫ 7 © འེ་བ།་༡ཀ ར། ་རྲ་ཀ།ཀདྲཀ།་ང། ་ྷྱ ' ས་གྱེར་གྱིན་བསྐོམ་པའི་ཕྱིར༔ ད་གཉས་ལག ལན་དན ཝྡྣབས་ག བཾ 

7༡ ༡- © „¬. ་ ར་རྲ། སུམ་པོ་གཉས༔ བགཉར་མ་བསྒྲགས་རམ་གཅག་པ་དང བསྐྱད་རྡག ༣ ༨༤ ༨ ‹ ༡ཀཀ > ་ལི་ ་ཀི་དཔེ་ 

གསུམ་པ་དངཿ སྨད་ཀྱ་ བརྟད་བླུལ་གཤར་མག སེ་མྔ་ཁ་མོ་གཞྲིས་ཀྲི་ཆྲོས་སེ་གཞྲིས༔ ཟ་གཞན་སྲེ་ལ་མདད་པའི་ཕིརཿ དེ་ ཉིས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས གཅགཿ༔ བད་ཙྱ་རྟགས་ཀྱ་ད 

བོ་དོནགྱི་བསྲང་བ་གྱི་གཉེར་མ་གསུམ་པོ་དངཿ གློ་སྟིང་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གཉིས༔ རྩ་གཉན་སྐེ་ལ་མདུད་པའི་ཕྱིར༔ དེ་ག འཔིརཿ རེ་གཉིས 

བདན་ཙབྲསུངབྱ་ག་གཉར་མགསུམ་པ་དངཿ གྭ་ཉྟང པ ༨. ༨ _ ་པིན་རབས་ ཤར རེ། ཀཀ ༨ ར། ་རོང་ཀ། དཀ་ འད་བྲའ་ཁར༔ སྲ 

༨༤ རེ ཀྲི རང་ འར ¦ ་ཀི་མཚན་ཞིད་ཌ། སྔན་འགྲ་ འའ་ཁཆས སཿ ང་གཅ རྱ ད་གཉ 
འཛིན་ཀན་མཚེར་བླགས་པ་གྲངས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་པའི་ཆོས་སྡེ་དང་མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན༔ མཆིན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་མཁལ་སྔོན་འགྲོ་རྫས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབ དི་གཉདཿ གང་ག 


ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་གཏིགཿ བཀའ་འབྱེད་ མིག་ལས་བྱུང་བ ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག་དང༔ དམར་ལེན་སྲོག་གི་བུ་ བུག་བརྒྱད་ལས་ཐུང་བ་ ག་གཉེས༔ བུ་ག་རཾམ་དུ་གཅག་པ་དངཿ ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་པས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དེ་གཉེས་ 
ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་གཅིག༔ སྣོད་དྲུག་ རྒྱུ་མ་ལོང་ཁ་གྲོད་པ་སྒང་པ་མགྲིན་པ་ལོ་བ་ འཁོར་ལོའི་ཁྲིགས་རིམ་དངཿ མཚོན་ཆ་ ལུས་ཀྱི་དྲི་ངན་ལས་བྱུང་བ་དང་མཁྲིས་པ་དུག་གི་རྩ་བ་ལས་མཚོན་ཆ་ལས་སྐྱོར་དུག་འཁོར་བྱུང་བ་རྣམས་ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེཾས༔ 

༧ འཁོར་ལོ་དུག་རླངས་འཕྲོ་བ་དངཿ ངན་སྨྲ་སྣོད་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དེ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག༔ ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ སྤྲབ་ དོན་སྣོད་ལས་ཆད་ 
༡ འི་ཆོསསེ་ ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ༔ མན་ངག་ཁ་སྐོང་གི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད༔ མཆིན་པ་མཚོང་རཾ་སྨུག་པོ་ནས༔ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དངཿ སྔོན་འགྲོ གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོདཿ 

དེ་གཉིས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་གཅིག༔ སྒྲབས་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ནས༔ སར་རྫས་བསགས་ཐབས་མཆིས་ལགས་ཀྱངཿ༔ སར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཐབས་མེད༔ མཆེན་པ་མཆོང་རི་སྨུག་པོ་ན༔ སར་རྫས་ 


༢ མ་ང 


བྱེན་གྱས་བརླབས་ཐབས་ཡོད༔ དེ་གཉིས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་གཅཾགཿ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ནས༔ མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཐབས་མཆཾས་ལགས་ཀྱངཿ༔ མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་མེད༔ མཁལ་མ་ 


° 
° 


༄༅༔ ཚེལ་གྱི་མཛོད་པུ་ནས༔ མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་བྱུངཿ༔ དེ་གཉེས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་གཅགཿ༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་མཆིས་ལགས་ཀྱངཿ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
སྔགས་བྱང་མེད༔ རྣམ་ཤེས་སྟིང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཁྲ་མོ་ཡོད༔ དེ་གཉེས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་གཏཾགཿ སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་མཆིས་ལགས་ཀྱངཿ ཕྱི་ནང་རྟགས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་མེད༔ བད་ཀན་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ན༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དངཿ བླཟས་པ་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བྱུངཿ དེ་གཉེས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་གཅཾག༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང༔ སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླ་ལུགས་དོན་སྡེབས་བསྟན་པ་ནི༔ སྟོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པ་དངཿ༔ སྟོད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་དོན་སྡེབས་གཅཾག༔ བར་གྱི་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་བསྟོད་བསྐུལ་འབྲིང་པོ་ 
དངཿ བར་གྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་གཅཾག༔ སྨད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་བསྟོད་བསྐུལ་བསྡུས་པ་གཉེས༔ སྨད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་དོན་སྡེབས་གཅཾག༔ གཡས་ཀྱི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་ 
ལས་བཞེ་དངཿ གཡོན་གྱི་ཨུར་མོ་མནན་པའི་ལས་བཞེ་གཉེས༔ ལྕགས་ཐག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཐབས་དོན་སྡེབས་གཅག༔ དོན་བཞེ་པ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་བ་བཅའ་གཞེ་དངཿ སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་ 





ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནཾ༔ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྟན་པ་བཅའ་གཞི་དངཿ༔ སྟོད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་དོན་སྡེབས་གཅཾག༔ ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞི་དངཿ བར་ 
ཀྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་དོན་སྡེབས་གཏིཾག༔ གསང་བ་དམར་ལེན་གཞའུལ་བསྟེན་པའི་བཅའ་གཞི་དངཿ སྨད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་དོན་སྡེབས་གཅཾག༔ གཡས་ཀྱི་བྱས་ 


ཤུ པ་བཤིག་པའི་ལས་བཞི་དངཿ གཡོན་གྱི་ཨུར་མོ་མནན་པའི་ལས་བཞི་དངཿ ལྕགས་ཐག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་དོན་སྡེབས་གཅིག༔ ལྕགས་སྡིག་གློ་བ་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ༔ ལག་ལེན་དོན་ 
“ཤཱ སྡེབས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། 


༄༅༔ འཇམ་དཔལ་ཚེ ་བདག་ནག་པོའི་སྐོཿ ང་བ་བ ཞུགས་སོཿ 
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༄༅༔ དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་བདག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེང་བར་ཆད་བཟློག༔ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་འདེ་ལྟར་བྱ༔ གཞུང་དང་མཐུན 
པའི་གནས་བཙལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཅི་རིགས་བྱ༔ བཾ་ཆེན་མ་ཉམས་མཚན་ལྡན་བཞག༔ དེ་ཡི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དངཿ གནས་ལྔར་སྨན་དང་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ 
ཏེ༔ ཙ་ར་ལུག་དང་བྱ་ལ་སོགས༔ སྲོག་ཆགས་མདངས་དང་དབུགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་གསུར་དང་ནི༔ ཞུན་ཆེན་མེ་རི་སྤོས་དུད་དང༔ ལྟབ་ལྟུབ་གོས་ 
དང་རོལ་མོའི་ཆོགས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་རབ་ལྡན་པས༔ བསྐོང་བའེ་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་བྱ༔ ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ འཇབ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཟིན་པ་དངཿ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་འདེ་ལྟར་བྱ༔ 
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༽༄༅༔ ཛུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་དམ་ ་པ་རྭ༔ སྟི་ར་ཞིང་ཆེ ན་ཚོགས་ན རི་ལྟར་སྦུངས༔ ཨརྒྷཾ་ར་ཀྟའི་ཚོགས་ནེ མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ༔ མཾ་སཾ་ཤཾ ་ཆེན་ 
ཚོགས་ན ་ར ་ལྟར་ བསྟིལ༔ རྐང་རུས་ལྕུ ལྩ་དུམ་ ཚོགས་ནི ན་གངས་ ལྟར་བརྩིགསཿ ཞུན་ ཆེན་ མར་མེའི་ འ་ཚོགས་ནི ནི་སྐར་ལྟར་བཀྲམ༔ གསུར་ ཆེན་ དུད་ ལའི་ འི་ཚོགས་ན ན་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས༔ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀ་ 
མཆོད་ པ་ནགས་ལྟར་སྤུངས༔ ལྟབ་ལྟུབ་ གོས་ ཀི ་ཕོད་ ཁ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ༔ སྲོག་ ཆགས་མདངས་ ཀོ ་མཆོད་ པ་བཅུད་དང་ལྡན༔ རོལ་མོ་ མོ་སྙན་ ལའེ མཆོད་ ར འབུག་ །ལྟར་ སྒྲོག༔ བསྐང་ངོ་ ་བཤགས་སོ རྲོ་ཚེ་ བདག་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ ལོ ་ནས༔ དྲ དྭག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ 


ནཿ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན༔ ལྟོ་འཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་ཁྲ༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཉི་ཟླ་པདླའེ་གདན༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྐམས་ཆགས་ 
འཇོམས་པའི་ལྟ༔ སྲོག་བདུད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུ༔ གདུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་དུག་ལྔའེ་གཟུགས་ཕུང་གིས༔ ཡབ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་ཐུགས་ 
༧ དམ་བསྐང་༔ དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཡིས༔ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རེ དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་འདེས༔ དེགས་པ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེའེཿ དྲགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་འདུ་ཤིས་ཕུང་པོ་འདས༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན་རྒྱལ་ཕོའིཿ དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་བདུད་རྩི་ཕུང་པོ་འདེས༔ རུས་ 
སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་གཟུགས་དང་ཕྲག་དོག་གིས༔ ཕྲག་དོག་ཁྱུང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ ནུ་མར་སིངྒེ་གཉིས་ཀྱིཿ སོག་པའི་སྟག་མོ་གཉིས་ཀྱིཿ སྟ་ཟུར་སྦྲལ་ནག་ 
གཉིས་ཀྱིཿ སྦྲལ་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱདར ཡབ་ཅིག་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཚེ་བདག་ལྷ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཧཱུཾ 


༄༅ མི་གསལ་ རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ འཆེ་བདག་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནི༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲོག་ 
བདག་ཨྱར་མ་རུ་ནཿ དྲག་བགེགས་ངག་གི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོའིཿ ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་སྒོ་མེད་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མགོ་དགུ་པ༔ དྲག་བགེགས་ཡིད་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ 


པོའ བསྐང་ངོ་བཤགསསོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐོད་མཁར་སྒོ་མེད་ན༔ དུང་གི་མོན་པ་སེང་མགོ་ཅནཿ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་བཅད་ཀྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ 


འབྱེད་ཐུགས་དམཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཐོད་མཁར་སྒོ་མེད་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་མགོ་ཅན༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་རྩ་སྦྲག་གིས༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་འབྱེདཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་ན༔ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་མགོ་ཅན༔ 


དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཡིས༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འབྱེདཿ བྱང་ཕྱོགས་ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་ན༔ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་མགོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས༔ བྱང་གི་སྒོ་གཤེདཿ བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མིཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇཾགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་ན༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སྲོག་གེ་བདུད༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གི་ཡུལ་བཅས་ཀྱིས༔ སྲོག་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 


༤༤༤༤ 
ཁ©༽ 


མ།བརཿ སོ་བརྡར་འཁྲིགས་པ་ལྟག་པའི་བདུད༔ དགྲ་བགེགས་ལྟག་པའི་ཡུལ་བཅས་ཀྱིས༔ ལྟག་བདུད་ཁྱོད་ཀྱི ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁརཿ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྟེ་བའི་བདུད༔ དགྲ་བགེགས་ལྟེ་བའི་ཡུལ་བཅས་ 
ཀྱས༔ ལྟེ་བདུད་ཁྱོད་ཀྱིསཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁརཿ རལ་པ་སྤྱི་བཅཾངས་རྩ་ཡི་བདུད༔ དགྲ་བགེགས་རྩ་ཡི་ཡུལ་བཅས་ཀྱི༔ རྩ་བདུད་ཁྱོདཿ བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨེ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ 
: ཕོ་བྲང་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཅ་ཁྱོད༔ དགྲ་བགེགས་ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བས་བསྐང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནས༔ གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཁྱོདཿ དགྲ་བགེགས་ང་རྒྱལ་ 
ཤཱ བསྒྲལ་བསཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཨརྱ་མ་རུ་ཁྱོད༔ དགྲ་བགེགས་འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བསརཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོཿ གཤིན་རྗེ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཁྱོད༔ དགྲ་བགེགས་ཕྲག་དོག་བསྒྲལ་བས་ 
བསྐངཿ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཤིག་ན༔ གཤན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ དགྲ་བགེགས་གཏི་མུག་བསྒྲལཿ བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཚེ་བདག་བསྐང༔ ཡཾ་ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མུན་ 
ཁུང་འོབས་ཆེན་བྱུུ་གཉིས་ནཿ སྲོག་བདག་འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས་ཁྱོད༔ དགྲ་བོའི་ཚང་བུག་ཡུལ་བཅས་ཀྱི༔ བེ་ཝ་ས་ཏའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགྲ་བོའི་མིག་གི་ཡུལ་བཅས་ཀྱི༔ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལཿ དགྲ་བོའི་རྣ་ 


༡ ༄༅༔ བའི་ཡུལ་བཅས་ཀྱིཿ སེར་ནག་འཇོམས་བྱེདཿ དགྲ་བོའི་ལྕེ་ཡི་ཡུལ་བཅས་ཀྱིས༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིའི དགྲ་བོའི་སྣ་ཡི་ཡུལ་བཅས་ཀྱིཿ རཀཱ་གློག་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཡུལ་བཅས་ཀྱིས༔ 
ཡཀཱ་ཟ་བྱེདཿ དགྲ་བོའི་མདངས་ཀྱི་ཡུལ་བཅས་ཀྱི༔ གཏུམ་པོ་དུད་ཀའིཿ དགྲ་བོའི་དྲོད་ཀྱི་ཡུལཿ གང་བ་ཀུན་འཇོམསཿ དགྲ་བོའི་དབུགས་ཀྱི་ཡུལར ཁ་འབར་རལ་གཅིགཿ དགྲ་བོའི་སྣང་བ་ཡུལཿ སྦྲལ་མགོ་ཀུན་ 

3, འཛིན དགྲ་ཁོའི་དྲི་ཡི་ཡུལཿ ངང་པ་སྟོབས་ཅན༔ དྲག་བོའི་རྩ་ཡི་ཡུལ་བཅསཿ ཧེ་འབག་ཤ་ཡེ་ཐུགས་དམ་དང་བསྐངཿ བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་སྒོ་ ཁྱ 

༧ ཁབཞི་རུ༔ ཤར་ཀྱི་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་ནི༔ རུས་མཚོ་ཀླད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི༔ དབུགས་མཚོ་གློ་བསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ནི༔ ཁྲག་མཚོ་མཆིན་པསཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐུ་ ˆ 
མཆོག་དམར་པོ་ནི༔ ཤ་མཚེ་མཁལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡབ་ཅཾག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་པ་ 

| བཤགས་པའི་ཡུལ༔ སེམས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པས་བསྐངཿ རང་སྣང་འཛིན་པ་གྲོལ་བས་བཤགས་༔ རེ་དོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བཤགས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བསྐང་བཤགས་འགྲུབ༔ དེ་གྲུབ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


(;&;& 


༽ེངམ།༠ ཧ༡ི་བ༡- * ༡༢ * ཀ༩ ། ༨༧ ༡༤ ༡༤ ། * © ༠༡" ལ་།ཿ ྕ་ ལ་།༡༤༧།༨་ ་ དག་ག རེལ ་ར༅ ༤ ༤ ཌེ ༡༤ "་༡ཀ། ༨ ་ ་ ༡༣" པེ་ར། བ་ར ༠༡༤ ༡ མང་བ > ༩༤༢ ༽ ༢༡༤ ༨ © 
མ༠སཿ མྱ་ནང་རྒྱལ་པ་མཆད་པ་ལསཿ༔ རྒྱལ་བ་ཨཉས་པའ་བཔས་གཞན་མདཿ ཅས་གསུངས་སཿ ཆཚ་བདག་སྐང་གས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡཾ་ཤས་རན་པ་ཆེས་མཛད་པ་རྫགས་ས༔ ཡུང་པ་ར་བ་ཆའ་གཏར་མ ནྱ 


རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ། མངྒ་ལཾ། 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་ཁམས་ལྔའི་འོད་མདངས་ལས༔ དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོཿ ༔ 





(;&;& 


„°༽. ༢༨ ༨ 
ཡ་དམ་དཀྱལ་འཁར་ལྷ 
མ་པ་ལ་ 
༢༨༨ 
སཔའ་ར༢ 


པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ མ་པའོ༔ཿ དང་ 


ང་ འ 
བྱེ་མ་བཙར་ཡང་མར་མེད་ 


༽ ` ༨༤ 
གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་དུ་ 


༢ 


རཿ སྒོ གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་འ 
ང་པོ་ 


བཞནཿ 


ཚལ་ལོ༔ སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་ དང་བསྐུལ་བ 


༤༨ ~= 


འཆོ གྲ 
འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ དངཿ དངོས་གཞེ་ཉམས་ སུ་བླངས་ བའི་རིམ་པ དངཿ མཇུག་ལས་ཀྱི་ མཐའ་བསྡུ་ བའོ༔ཿ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལམ་དུ་འཇུག པཾ 'དངཿ སྒྲབ 
ནི་དབང་བསྐུར་ བ་ཡིན་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ ལུགས་ ་ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་གལ་ ཆེ་བར་ ་བཤད་དོ༔ ཇི་སྐད་ དུཿ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ཐིག་( ལེ་ ལས། དབང་མེད་ ན་ནི དངོས་ གྲུབ་ 
ཞེས་པའོ༔ དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞེ ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་མཚན་ཉད་དངཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང༔ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅཾིང་ལྷ་ངོ་ 


པཿ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག 
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༄༅༔ བསྟན་པ་དང༔ དབང་བསྐུར་ བ་དངོས་སོཿ དང་པོ་ ་འ། གཉིས་ ལསཿ གང་ གིས་ བསྐུར་བ་སློབ་ 'དཔོན་༔ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང༔ ལས་ནེ་སློབ་ །དཔོན་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས༔ གོམས་པ་སྔོན་ 
སྦྱངས་མང་ ་ཐོས་ཞེང༔ ཆོས་ རྣམས་° ཀྱི་དེཉེད་ཤེས་བྲམས་ཅད་ ལེགས །པར་ཤེས༔ ཆོས་ ཨ་ཉིད་ མཉམ་ ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་རིག་གཀ་མེད་པའི་དགེ བའཆོག་ཐབཔ་མུག་ མེད༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤེས་ གཉིས: མེད་གཟུང་མ་འདུ་ཆགས་ 


པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་དེའི་ཤུགས་ཀི༔ བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་ལ་བྲོ་པའི་གདེངས་ལྡན་པ༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་བྱ་དབང་བསྐུར་བ་༔ ཞེས་བསྟན་ཏེ༔ གང་ལ་བསྐུར་བ་སློབ་མའེ་མཚན་ནི༔ དད་པ་དེ་དགེ་བའི་ཆོས 
བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང༔ ཤེས་རབ་ཤེས་ཆོསལ་རྣོ་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་སློབ་པ་དང༔ མོས་གུས་ཆེ་ཞིང་བཟུང་བྲོབ་བློ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་མཛད་པ་བརྟན་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙོར་རྣམས་ལ་འཛིན་པ་སྒོམ་སྲན་ 
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ཆེ་བ་བཱོ་མི་འགུར་བ་དང༔ གོདོན་རང་རིག་(ཉིད་)བློ་དང་ལྡན་(བརྟན་)ཞིང་ཆོས་ཉིད་དོན་དགོངས་རྟོགས་པ༔ གོ་འཕང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་མན་ངག་འདོད་(ཐོབ་)པ་ལ་(ལས)༔ གསང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བའི་དོན་འཇུག་ལུང་འདི 

དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ལའང་བཞི་སྟེ༔ བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང༔ སའི་ཆོ་ག་དང༔ སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང༔ དཀྱིལ་ 

འཁོར་སྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་ནིཿ ྷ མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བསྒྲབ་ཐབས་གཞུང་བཞིན་རྫོགས་པར་ བྱའོ༔ གཉིས་པ་མ་ཡི་ཆོ་གའི་རྒྱུད་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་གདུག་པ་ཅན༔ གཞན་ཐམས་ 
” ཅད་: ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ཕྱིར༔ ས་ཡེ་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཏེ༔ ཛི་ལྟར་རུང་བ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་བདེ་བར་བླངས་ཆོག་གསུངས་སོ༔ གསུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལས་ཆོགལ་བཞི་སྟེ༔ རྫས་དང་བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ 
སྟ་གོན ་ལ་གནས་པའེ་ ཆོ་གཞོཿ དང་པོ་ནི་རྟེན་གྱི་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་ཙ་ཀ་ལི་དངཿ ཕྱག་མཚོན་རྣམས་དངཿ དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་ཐུན་མོངཿ བུམ་པ་བཅུད་ཝ་ཝ ཉ་ཤརྭཝཀི་ནས་རྫས་དངཿ དབུ་རྒྱན་དངཿ སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་དང༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་དང༔ བམ་དངཿ མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང༔ སྲུང་སྐུད་དངཿ གཞན་ཡང་མཆོད་པའེ་རྫས་ཐུན་མོང་གི་ཡོ་ ་སྤྱད་རྣམས་དངཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའེ་ 


༦༦༤ 
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༄༅ཿ བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཚད་དངཿ རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ཚོགས་ཚད་དངཿ གནམ་ཡོལ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བསགས་སོ༔ གཉིས་པ་བུམ་པ་ 
སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ནི༔ བུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས༔ དབང་གི་ཐུམ་པ་ནི༔ རྱ་རིན་པོ ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་གཞན་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ༔ ཞྭགུ་བསངས་སོས་བ་ལ་མེ་ཏགལ་སོགས་སོགས་བྱ་དོར་ལེགས་པར་ 
བུས་ལ༔ ཐགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་ན་ལེགས༔ མགུལ་ཆིངས་རོ་ཤུན་ལ་བྱ་བར་བཤད་དེ༔ རོ་རས་འཛོམ་ན་ལེགས༔ མ་འཛོམ་ན་དར་རས་ལསོགས་པ་གངཅི་རིགསཔ་ལ་ཊའོ་གང་འཛོམ་ལ་བུ༔ ཁ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱ་སྐྲ་ལ་བྱ་བར་བཤད་དེ༔ བན་དྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བྱ༔ གཟུངས་ཐག་མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བྱ་བར་བཤད༔ གང་འཛོམ་ལ་བྱཿ ལས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ནི༔ མཆུ་རིངས་རྟེརི་ཟེར་ཏེ༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི༔ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཐཾསཁ་སྦྱོར་ལ་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བརྡར༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་ 
པས་བདུག་ལ༔ རྫས་བླག་པ་ན༔ དབང་གི་བུམ་པ་དངཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་ཆང་དང་ཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དངཿ འོ་མས་བཀང་ལ་སྟྱི་དང་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་བླག༔ སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། 
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སྙིང་པོ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་མཆོག་ཨ་རུཡང་སྙིང་པོར་གཞུག་པར་བྱའོསྨན་མཆོག་བུམ་པའི་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་མཆཱལ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གཏལ་བཀྲམ་ (འེ ཐུན་མོང་ཉེར་སྤོད་དང་ཁྱད་ པར་ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 

གྱི་མཆོད་རྫས་བཤམ་པར་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་རྫས་ནི༔ འབྲུ་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔའི་ཨ་མྲི་ཏ་(སྨན་)བཏབ་ལ་(ྣམས་)བཤམས་པར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ བུམ་པ་ལ་དམེགས་པའེ་ཡིག་ 

འབྲུ་གསུམ་མམ༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ དེའེ་ངང་ལས་མུཾམྲཾ་)མཐེང་ནག་གཅཾག་ཏུ་བསམས་ལཿ དེ་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཏྲེ་ཤུ་ལ༔ དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཿཧཱཱཾ་པེ་ཏ་ལི་རཀྟ་ཡཀྟ་ས་མནྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ 
” ཕས་བུམ་པ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ༔ དེའི་བྷ་ག་ལ་ཐྲུ་གཅིག་བསམཿ དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དེའི་ནང་དྲུ་ཆུ་དང་འོ་མ་ནི་ལྟའི་གདན༔ ནང་གི་རྫས་ལ་དེ་རྣམས༔ 


བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་པ་ནཾ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ལ་སོགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་བཞེན་(གཅག་)སྒོམ་ཞེངཿ བསྟོད་པ་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ༔ ཉེ་ཤུ་ 


རྩ་གཏིག་གང་རུང་ཉུངས་ཀར་ལ་བཏབ་ལ་བུམ་པར་བླག༔ ཆང་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་པའང་མཆོད་པའི་རྫས་དབུལ་ཞེང་བླགས་པར་བྱའོ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ བྷྲ་ལས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་ 
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༄༅༔ གཞལ་ཡས་ཁངཿ དེའི་ནང་ དུ་ཉི་༔ ་ཟླའ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ༔ ཡཾ གི་ ་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འོག་མིན གྱ ཤྱི་གནས་ ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ རྣམས་] ཀྱི་ཐུགས་དམ་ གྱི་བཅུད་ བསྡུས་ ཏེ། བུམ་པའི ཆུ་ལ་ ཐིམ་པས། 

ཡེ་ཤེས་ང བདུད་རྩིས་ སེམས་ཅན་ ལར དང་ཉོན ་མོངས་པ་དག་པར་བྱེད་ ད་པའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་བཟླས་ལ༔ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ ནང་དུ་ཉི་ཟཱ ཟླའེ་གདན་ལ་ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམས་ལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེཤེས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསམས་ལ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་མང་ 
དུ་བླཟས༔ བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་མོ༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོ ན་ལ་གནས་པ་ན༔ ཇི་ལྟར་རུང་བའི་གནས་ནས་རོ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ས་བླངས་ལ་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་བདེ་བར༔ འདོམ་གང་ 
གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡངས་དོག་དང་སྦྱར་ལ༔ ས་ཆགས་རྡོ་ཆགས་ལ་སོགས་པར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ཕྩག་དར་བྱས་ཤིང་བ་བྱུང་ལྔའི་བྱུག་པ་ལེགས་པར་བྱའོ༔ དེའི་སྟེང་ཆང་དང་ཁྲག་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཏབ་པས་ཆག་ཆག་ 
ཐའ གདབ་པ་ནི༔ ཧཾ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་པ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རིགས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ དམ་རྫས་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ཆག་ཆག་ 


༤༤༤༤ 
༤ 
༤༤༤༤ 


འདེབས༔ཿ ཨོཾ་བ་སུ་ཏ་མལ་ཧཱཾཿ།ཨོཾ་བྷ་སུ་མ་དྷ་ལ་ཧཾ༔) ཨོ་ཐོ་དྷི་ཙཾཏྟ་མཆྦལ་ཧཱུཾཿ(ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཙི་ཏཱ་མཏྫལ་ཧཱཾཿ) ས་མ་ཡ་མཆྫལ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་རྟཀཱ་མཆཱལ་ཧཱཾ༔ ཧྭ་ཀུ་ཀུ་མཇྱལ་ལ་ཧཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བྱུག་ 
ཅིང་ཁྱབ་པར་གཏོར༔ དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་ཞེངཿ བགེགས་བསྐྲད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གཞན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
༧ དུ་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་ཐེག་གདབ་བོ༔ སློབ་མའམ་གཟུངས་མ་གཅག་དལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཐེན་དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དུ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་གདལ་བ་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་(ཐིག་ལེ་༡འགྱུར་མེད་ཡབ་ཀྱི་ 
ཏཱ” ཐིག་བཏབ་པས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ༔ བྷུ་བྷི་ཤཱ་བྷི་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཆྫལ་ཧཱཾ ཞེས་པའི་དབྱིངས་བསྐུལ་ལ༔ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ 
མ།ཁའ་ལ་གདབ་པར་བྱའོ༔ པྲ་(ཏྲཱ་)ཏིའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཐིག་བསྐོར་དང་བཅས་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་ཐིག་ནི༔ ས་དཀར་གྱི་ཐིག་བཤལ་།ཐིག་ཆེན་)ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པྲ་(ཏྲ་)ཏིའི་ 
མན་ངག་གི་ཐིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ རྡུལ་ཚོན་བཀོད་པའེ་རིམ་པ་ནཾ༔ རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ དགོད་པ་ནཿ བླ་མའེ་ཕྱག་ 
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བརར" ལར་ལ་དེ་ན།རི2། ༤༡༡༡ ཀཀ འར ང་ཤར།"༼།༤་༡ཀ 22 རེ་རར།ཀར་པ།ཁ།ཀ།༡༤ ༠ ཀོ་ར ཀཀ" ལོ་ལ ¬ ༩༨༢༢༩༽༢འོབ་ ཡི་བར ལང ཤ་ར་བ བྲ་བ་བབ།ལ།" ཀ་ཀོ ་ལ"འེར་སྤྲོང་ 
༄༅༔ བཞེས་ལ་ཉས་ལདེནས་ཇོ་ལྟར་བྱུང་བ་བཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའེ༔ དེ་ནས་གནམ་ཡོལ་དང༔ ལོགས་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་དགྲམ་ལ༔ དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་མདའ་དར་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དགོད༔ ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད 


སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤམ་མོ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད༔ དེ་ནས་དབང་སྒྲབ་པ་སྦྲག་མས་བྱེད་ན༔ ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་ཐུན་གྱི་རྫས་དང༔ ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་རྨེ་བའི་རྫས་རྣམས་ནུབ་བྱང་དུ་བཀོད༔ཿ མནན་ 
པའི་རྫས་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ༔ བྷུཾ་ཅིང་བཏུང་།བརྡུང་༡'པའི་རྫས་ནེ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཞག༔ དགུག་པའི་རྫས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞག༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ནི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་བཀོད་དོ༔ བྷུཾ་ཅིང་བརྡུང་བའི་རྫས་ 


ནི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཞག༔ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ཆེས་བརྒྱད་དངཿ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དངཿ སྦྲལ་ཆུན་དངཿ༔ གྲུང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དངཿ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་དངཿ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དངཿ རཀྟའི་ཐིག་ལེ་དངཿ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་ཅཙ་ཀ་ལི་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་གི་རང་རང་ལྟའི་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ༔ དབང་གི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐོར༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད༔ གསང་གཏོར་དུ་བྱའོ༔ བཀྲ་ 
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ཤིས་པའི་བུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་དུ་བྱའོ༔ ཚེའི་བུམ་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པར་བཞག་གོ༔ སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་གཡས་སུ་བཀོད་ལ་རཀྟ་གཡོན་དུ་བཀོད༔ བྷ་ལིང་གཏོར་མ་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ 
གང་བདེའི་གནས་སུ་བཀོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེག་བྱེད་དོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་དམེགས་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ནས་བཟུང་ནས༔ མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཚར་གཅིག་བསྟེད་རིམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ལྟར་གཞུང་བསྲང་ངོ་ག ཞུང་བསྲང་ལ༔ ཀ་ཡ་ཝཀ་ཅིཏྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དངཿ དབང་པོའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་ ཡོན་ཏན་བཞིའི་མངའ་ 
གསོལ་བ་དང་ དེ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་བཞིའི་པའི་ཆོ་ག སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱས་ལ༔ དལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ལམ་མེར་བཞུགས་ཤིང་༔ སྟོབས་དང་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམཔ་ཝ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ སྐབས་འདེར་བར་ཆད་བསྲང་བའི་སྐད་དུ་བསླང་བའི་སྐུད་པ་གསུམ་སྒྲེལ་ཁྲུ་གང་པ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་གདབ་ལ་ 
མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ༔ སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་གདགས༔ བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལ་གདགས༔ བཞི་པ་དལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ བླ་མའཾ་ཕྱག་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་འཇུག་པ་དང༔ ནང་འཇུག་གི་མཚམ་སུ་མཛད་དོ་བྱའོ༔ 
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༄༅༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སློབ་མ་དལ་དུ་འཇུག་ཅང་ལྷ ངོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས༔ དེའ་དང་པོ་ལ་གཉིསལས་ ཕྱིའཾ་འཇུག་པ་དང་ ནང་གེ་འཇུག་པའོ༔ དང་པོ་ན་སྐར་མ་ལས་མཁན་གྱི་ལས་ཀྱེ་བུམ་པ་ཁྱེར་ཏེ༔ སློབ་མ 


༤༢༨ ༨ ཚི 


རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ དེ་ནས་ནང་དུ་གཞུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱས༔ སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་པ་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྔགས་ཤིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲགས། དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཾ ཡང་དག་དུར་ཁྲོད་(ལྟའི་)རྣལ་འབྱོར་གཞལ་ཡས་འདིར༔ འདུ་བའི་དབང་ལ་ 
མ་རྟོགས་པ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ཏེ༔ རང་རང་གནས་སུ་མ་ཐོགས་མུར་དུ་དེངས༔ ཨྱེ་རིངས་དང་སུམ་བྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲབ་ཅིང་༔ སྟངས་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ 


“༤ ( = ༡ ལེ བ་ བ་ (༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡༨ བ་ བ་ བ་ =; བཤ བ་ ༢. བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ © བ་ 
ཡང་བྱ༔ བསྐྲད་པ་དྲག་པོ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སོ་སོར་བྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཕྱག་འའ་ཏེ་བྱས་ལ༔ མཆྟལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ ཧོ་ བསྟན་པའ་སྒྲོན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལྷ 


་རཀ་ བ་འ རར་རོ རི ཀར།་།༽་རོ་རཀར།'པི་བ། ཤྱ ¬=”, =” ༡༢༡ ར།༠ རི ཀར།'།༽་༡།" ་དཀོངས་ས་གའར་འལ༔ཿ པ་གྲ་ ་བའི་ངཀྲིལ།་འཁོར་ནརད། ་ལའི་རྒལ་ལོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲེགས་པའེ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྷ་ག་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཉམ་པའ་རྒྱ 
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༩༤ ༽ ༣ ཀ་རང ༤ 
ོམ་ (  ..-_. < ཀ("་རོ།༠ རེར བཾ མ་བརྗོད་ལ་མེ ཏག་གཏརཿ 
༨ ༠༡༠ ༤ ་རོལ་་བ་།" ་(2ཱ། ར།2།ཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདག་ལ་སྣོལ༔ ཞས་ལན་གས 
་ཤབ་རྔོལ་ལའི་མྒྱཆོག༔ རྲིག་ལའི་རདྲལ་ལོ་བདྲག་ལ་སྲོལཿ༔ གསང་བའི ཞན་མ་བདག་ལ་རྩུལ ༨། ་ལ་སྤོགས་པའི་བཤད་པ་ཅང་ཟད་བས་ལ་སྤེམས་ 
གོངས་སུ་གསོལཿ དམ་ཚིག་བཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའ་མཆོགཿ༔ རག་པའརྒྱ ུ དག སྩལ འ་ ཟི ་།ར་ ¬ ་རྗེའི་ལམ་འདེ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལ་སོགས་པའེ་བཤད་པ་ཧུང་ཟད་ བྱ ྨཱ 
དབ ཀྲོབ་༡༽་ཚརེར། རང བ་ཀར།" ༨" ཤ།ར།། ཤོ ༡" ་ཁ་སྲར་གསང་ ས་གཀྱ་ཕན ཡནཿ དྲི གཤན ༨ --༽ = རྱ ་ཁ།ཁང་ཁར་ཧན་ཞག་ལ།་ 
དེར་སྲོབ་དཔོན་གྲིས་འཁོར་པའི་ཞེས་དྲརི ས་མ་ཡལུས་ཐབ་དཀའ་ང་སྦྱར་གསང་སྔག ༨ སེད་ཉིང་ཆེ་སིང་དྲ་ཡོད་པ་ལ་བྲ་མ་ཡིན་ཏེཿ) འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཧན་ཞག 
བས་འདར་སློབ་དཔོན་གྱཾས འབར་པའ་༠ ད པ། -- ༨འ རར... ༤༨ ་ཏེ༔(རེ བྷ ངེ ་རྲེ ་ར། ཌ་ ་བསྐྱེད་ཅང་ཚེ་སྲང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ ན་ཏ རར | 
ཀླེ ༨ པཔ , _._= ལོ་རེ ་ལ།'ཞེ་ ང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཅོས་མའེ་སྲིང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ ཡན་ཏཿ སམས་ནཆ ཞན གར་ཞ དུ ༨. ཚོ ར་པ ལ་བར་བྲའོ་ མ་དུ་མཛོད་ལ༔ མདུན་བུ་ནས 
བསྐྱེད་པར་བྱའ༔ སམས་ལ་དངས ད ཞ་ཝ ༨ .= ༡ གལ ཊ ་ཀྲང་ ་རར།ར།་ཧ ཐམས་ཅད་འཁར་བ་སྡག་བསྔའ གུ་རྱྱལ ༣ འེ ཉི . .༨2༤འ༨. ‹ 
༡ ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་གང་ཡིན་ན་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་མ་རྒྱས ུ དི ་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསླང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
པོ ་ ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ད ༽ སའ སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ 
་་ཅ་ཀས་གྱུས་ པ་ལས ་་ླི་ གབ་བ་ཤང་པ།་ ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཾ༔ སྡག ༽ 
བཞུགས་པར་བསྒོམཿ ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དཀོན་མཆོག 
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སྨོན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུངཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ན་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་ 
་ཆོས་ལན་གསུམ་བྱ༔ ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཡང་བྱའོ༔ གསང་བ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མེད་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་དངཿ༔ བདེ་གཤེགས་སདྡྷི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོ་བྷོ་ངྷི་ཙི་ཏྟ་ཨ་ཏྲ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ༔ ཕྱིའི་འཇུག་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱྱ་སྟེ༔སྐབས་འདིར་བདག་འཇུག་པའི་དལ་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ༔ མཚམས་བཅད་པ་ནས་བཟུང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞུང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྲངས་ལ༔ བླཟས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཅིག་བྱས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་དལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ 
ཧཱ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གནས་པའེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་(གནས་)པའི་དཀྱིལ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ༔ མ་ལུས་མཉམ་(གནས་༡པའི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 

བ་མ་མཚན་ལྡན་ཡུམ་གྱི་(ཡབ་ཡུམ་)དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་(གཤེགས་)གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ རིག་པའི་(འཛིན་)བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་(དལ་)དུ་འཇུག་པ་ནི༔ འཇུག་པའི་ཕྱག་དང་ཡོན་དང་མཆཱལ་འབུལ༔ སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན༔ གདོང་གཡོགས་དང་ལྡན་པས༔ 
ཧུཾ ཡང་གསང་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ན་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ དཔའ་བོས་(བོ་༡བདག་ལ་བཀའ་དིན་རྩོལ་(མཛོད)༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གསོལ་ 
༧ བ་གདབ་བོ༔ སློབ་དཔོན་གྱཾས་ ཧཱུ འཁོར་བའ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ རྒྱུད་ལྔ་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅད་དེ༔ མཐོ་རཾས་ཐར་པའ་སྒོ་ཕྱི་ནས༔ བླ་མེད་གནས་སུདྲངས་པར་བུ༔ ཨོ་བྲཛྲ་ས་མྭ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་ 

རའ རྗེ་བཟུང་སྟེ༔ སློབ་བུ་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོལ་བའེ་ནང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ གསང་བའེ་དམ་ཚིག་བསྲང་ནུས་སམ༔ 
སྒྲབ་མཆོག་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ནུས་སམ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་རྣམས་བྱེད་ནུས་སམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དྲི་བར་བྱའོ༔ སློབ་མས་རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བདག་རྗེས་སྒྲབ༔ དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་གང་ཡིན་དང༔ གསང་བའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་འཚལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་སྣོདཔ་པོ་བླ་མེད་པར༔ མཐར་མ་(ལ་)ཕྱིན་པར་སྐྱོད་པར་འཚལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་བྱ་བ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉན་པར་ 
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༄༅༔ འཚལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁས་བླང་ངོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀ་པཱ་ལིའི་ནང་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་སྩལ་ལ༔ མནའ་ཆུ་བླད༔ འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམ་ཆཚིག་ལས་འདསན་ཞམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ 
བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་འདའ་བར་མི་བྱ་བའོ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཡྭཀྟ་ཀྲོ་ཏ་ཛ་ཧཱུཾ་ཐ་ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་པས་ལྕེ་ཐོག་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་སྐེ་ལ་ཕྲེང་བ་བསྐོན་ལ༔ རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ 
དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ང་ཡི་བུཿ(དེང་ནས་སློབ་དཔོན་ང་ཡི་བུ) ང་ཡི ས་བསྒོ་བ་བྱ་བ་དང་༔ དམ་ཆིག་ལ་ཡང་གནས་པར་བཀགྱི༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ནེ༔ བཞི་ལས༔ ལྟ་བསྟན་པ་ནི༔ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ༔ དལ་གྱི་ཤར་སྒོ་ཡིད་ཀྱིས་ ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་སྒོམས་ཤིག༔ དལ་གྱི་དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེ་བདག་སྤུ་མདོག་མཐིང་ནགཚེ་བདག་ནག་པོ༔ རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་དེ་ 


ཁ༽ 
༤ 
༤༤༤༤ 


ཌཱ 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


གཉེསཿ དཔུང་པ་གཉིས་སྲུ་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམ་པ་གཉིས༔ བཅུ་གསུམ་(བཞི་)ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པར་སྒོམ༔ འཁོར་གྱི་ལྟ་ནི་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ལ་སྐུའི་སྦྲལ་པ་ཚེ་བདག༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ 
སྲོག་བདག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཆཾ་བདག་གསུམ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞེ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ན་སྲིན་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ན་གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་ 
བ་སེར་ནག ནུབ་ཕྱོགས་ན་བདུད་པོ་ཨཱརྱ་དམར་པོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོད་མཁར་ 
བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་དུང་གི་མོན་པ་སེངྒེའི་མགོ་ཅན༔ ལྟོར་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་བསེའེ་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་ 
ནས་བཞུགས་པར་སྒོམ༔ མཚམས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་བཞེ་ལ༔ ཤར་དུ་བདུད་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ༔ ཤར་ལྷོར་ནག་པོ་འཛུམ་མེད༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོ་འདར་འཁྲིགས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་རལ་པ་སྤྱི་ཆིངས༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 


མཐིང་ནག༔ ཕྱག་ན་ལྕགས་གཞུ་ལྕགས་མདའ་བསྣམས་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ 
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༦༦༤ 


1 


 ༢འི་ལྔའ་པོ་འལའི་རབ་རང། ཌ,ི་ཁང་པའི་གསང་རའ་བཀྲོལ་2ངབ་པའ་ལོ་ལ་ར་ལ་ ཡི ཧེ. 5--- བྷ ཤ༡ཀ ཀཀ རཀ ཏད" ཆ་ཉི ༡༠ བ་ཀ" ༤༡༢ ར་ཤ ༦ ཀ་ཀ ཀ་ཀོ ༤་ཀའ ༢༦ ཆའ. 
ཨཿ ི་མན་པ་ཏལའི་དཔེ་ཆར།འྲི་ཁང་བའི་གསངརུན་བཀོད་འདུག་པས་ལོགས་སུ་ བྲིས་ཞེས་འདུག ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཆད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ་འཆེ་བདག་རྒྱལ་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་འོབས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ༔ འཆེ་བདག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས༔ དེའི 
ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་བཅུ་དྲུག་ལ༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་ཕོ་བཅུ་དྲུག༔ ད་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བླ་འགུགས་གྱི་མོན་པ་གྱད་བཞེ་དང་བཅས་པ༔ དལ་གྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན༔ ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ 
ལཿ དེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨྲ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ རང་རང་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤར་ཐིམ་ནས༔ ཚེ་རབས་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་ཐུལ་སེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསམ༔ ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གོང་ལྟར་བྱུང་ནས༔ བདག་གི་ངག་གི་སྒྲིབ་ 


པ་བསྤེགས་པར་ ༤ ཀ་ར ཤོརབ་་ ཤར" ོ་བ་རྲོལ་ལོ་༡༡༡༠་པར།༡ཀང་ཀ་པ་༽ ང་ཡི་བ སྐེག ༡༡ ༡ག་པེ་ཀགར།། ༨ ༔ དེ་ནས་ཡང་ལོ་སོར་ཕྲིན་ལྔ། དཀེལ་འཁོར་ཝ་ཚོགས་ལ་མོས་གས་པས་པསཿ༔ བཙོ་བོ་ 
སྲགས་པར་བསམ༔ ཐུགས།བའ་ས་བཞན་ལས་འད་བཟར་སྔན་པ་བུང་ནས་བདགག་ཡད་གྱ་རྡག་སྒྲབ་བསྲགས་པར་པསམཿ༔ དནས་ཡང་ལྷ་སྒར་རྱྱན་ལ༔ དགྱལ་འབར་ལཌྷ གས་ལ་མས་གུས་བུས་པསཿ༔ པ། རའ 


ཞལ་ལྷ་ཚོགས་གཟིགས་པས༔ གོང་བཞེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གོང་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡཾག་སྒྲེབ་དག་པར་བསམ༔ དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་བྱང་ལ་ 
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༦2 
༧ 
2, 


དམིགས་པ་གོང་གིས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་ པ་ལྷ་དབབ་པ་ནི་ ཡང་སློབ་མས་མངྟལ་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལཿ གསོ་ ལ་བ་གདབ་པ་ནི ་ བཱ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེ ས་ཕོ་བྲང་ནསཿ མ་ལུས་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ༔ ཞེས་ལན་གསུམ ་བརྗོད་དེ༔ དེའུ རིའི་རྩ་བ་རུགུ་གུལ་གྱ གྱིས་ ས་བདུག་ ཅིངཿ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ སློབ་ཿ མ།་ [རྣམས་ ལ།་ ཁྱེད་ རང་ ང་རྣམས་ འདི ལྟར་ དུ་བསྒོམ་ཊ ་ཅིགཿ ཡེ་ དམ་° འཇམ་དཔལ ་ཆེ་ བདག་ 
ནག་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སྒོམས་ཤིག༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་གྱི ་གྱི་ཡི་ གེ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ གཅིག་ ཡོད་པ ར། དེ་འ ་ལར། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་ པའི ་འོད་ ཟེར་ དཔག ཏུ མེད་ཏ པ་འཕྲོས་པས༔ བླ་ མའི་ ཐུགས ་ཀར འཕོག་ ནས་བླ་ མའི་ ཐུགས་ 


༨ _༨ 


ཁ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ལ་བྲང་ནས༔ དྲ དྲག་ ལོ་ཨེའི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ གཤིན་ རྗེ གཤེད༔ ཕྱག་ ྒྱཿ ཟིལ་ གནོན་ ་རྷ་བའི་ལཱ རྟ་དུགཿ རྒྱན གྱི་ལྷ ལྔ 
བརྒྱད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ གསུམ ་གཤེད་ བཞེ ་འཁོར་ མོན ་པ་བདུན དང་བཅས པ་རྣམས སྤྱུ ་དངས་ ༈་ནས༔ བར་ སྣང་ལ་ སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་ བཞིན་ བྱོན་ ནས༔ཿ བདག་ གི་ ཚངས་པའི བུ་ག་ ལ་ སོགས་ བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ 


ནས་ཚུར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ ་ཞེངཿ ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆར་བབས་པ ་བཞིན ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་པར་བསམ་ ཞེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱེ་སྔགས་ ལ་ ཛྙཱ་ན་ཨ་ བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་པས་བདག་ལ་བཟླས་ལ་ 
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༦༦༤ 


༄༅༔ དཔབ་པར་བྱའོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བབས་པའཾ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ༔ གསུམ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནེ༔ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ འཇམ་དཔལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོ ངས་ནས་ཀྱང་༔ སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ ་ར། མུ་ཏུ་ཚཱ པྱུང་ས་མ་ཡ ་བུ་ཅ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ་ 
དྭབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམི གས་ལ་མེ མེ་ཏོག་གཏོར་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་མེ ཏོག་འཕོག་པ་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ སིདྡྷི་ལས་ལ་བརྟགས་པར་བྱེད༔ གཙོ་བོ་མཆོ་ གཿ འཁོ ར་ལོ་ཐུན་མོང་གི ྷ དེ་ནས་མེ ཏོག་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ ར་བཞག་ 
སྟེར རྟ་སྔགས་ བརྗོད་ ལ་རེ ཏོག་ འཕོག་ པའི ་ལྷ་ རེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ དུ་གཞུག༔ བཞི་པ་མིག་དབྱེ་ཞིང་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ྷ ཤིན་ཏུ་མ་རིག་མུན་པ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་ལོང་བར་གྱུར་པ་ན༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལོ་ཡིསཿ བདག གཾ ་མིག་ འདེ དབྱེ རུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ གསོལ་ བ འདེབས་ སུའཇུག་ ལ༔ ལན་ གསུམ་ ཞུ་བ་ ཕུལ༔ སློབ་ དཔོན ་ཀྱིས་ སྔོན ་ྱེ མིག་ མཁན་ རྒྱལ ལོ་ཡྲིསཿ༔ མིག་ གི་ ལིང་ཏོག་ བསལ་ 
བ་ བཞེནཿ༔ དོ་ནུབ་ ཕན་ཆད་ བུ་ཁྱོད་ ཀཿ ལིང་ཏོག་ འཇམ་དཔལ ་ང་ཡེས་བསལ༔ ཅཀྐ རྔ ་ཝེ་ཤག༔ ཅེས་ བརྗོད་ པས་ མིག་ དབྱེའོ༔ དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ་ ནིཿ དེ་རིང་ལན་ ཆད་ བུ་ཁྱོད་ ཀྲསཿ རྩོལ་བའི་ 
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སེམས་སྟོབས་མ་ཆུང་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ གཞན་ཡང་གསང་བ་མ་སྨྲ་ཤིག༔ ཅེས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྟོས་ཤིག༔ འདེ་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་སྒྲོལ་ལ༔ དལ་རྣམ་ 
དག་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངཿ དལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱས་ཏེ༔ དེ་ཡང་དབུས་གྲྭ་གསུམ་མཐཾང་ནག་ཕ་ཀི་ན༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་པོ༔ 
: རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནག་པོ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ༔ རང་རང་གནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ གཞན་ཡང་ 
2 གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྙིགས་པ་དངཿ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་བཞེ་འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་རོ་སྤྲོད་དོ༔ ལྟའི་དོན་རྟགས་ཤེས་པར་འདོད་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དབངབསྐུར་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཕྱིའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའེ་དབངཿ༔ ནང་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ གསང་བ་བཀའ་བསྟེར་བར་བྱེད་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་དབངཿ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་དབང་ངོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ༔ ཕྱག་ཡོ ན་དང་མལ་ཕུལ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
ཐ་ས 


༦༦༤ 
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ཞྲིས་པ་དངོས་གཞི་ལའི་བྲམ་པ་ཝལ་དང་གཞིས་ས་མེང་པར་བ་པ་ནིི༔ 
ཡཱ གཉས་པ་དངས་གཞ་རའ་བམང་ཅྷདང་གཉས་སམད་པར་བ་བནཿ 


༄༅༔ སྡུད་པ་དངཿ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དངཿ༔ སྟོང་གསུམ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
བའམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཐའ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ གཤེད་བཞེ་སྦྱོར་བ་འཁོར་ལོ་དང༔ བན་དགྲ་ནག་པོ་བསྒྲལ་བ་དང༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མཐུ་ 
རྩལ་དབང་བསྐུར་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྒྲེབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་ལ་གཉེས་ལས༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས 
” ཀྱི་བུམ་པས་བག་ཆགས་སྦྱངས་བ་ནི༔ ལས་བུམ་གྱིས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ བདག་ནེ་འཇམ་དཔལ་དམ་ཚིག་སྟེ༔ རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ ཉོན་མོངས་བག་ 
༨ ཆོོོ སམ ༤ ཾ° བས ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 
ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ལ་བྷ་ཤུདྡྷོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནདྡྷོ་ཊཏཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྲུས་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ༔ དེས་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་སྣོད་དུ་བྱས་པའོ༔ 
གཙོ་བོའི་བུམ་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་ཡིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བའེ་དབང་བསྐུར་ 
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བསཿ འཁོར་བ་རྣམ་ དག་ཌེ ཆོས་སྐུར་ གསོལཿ རང་ བྱུང་དག་ཿ ་པའཾ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཐྷུ་ཧྱ་བྷ་གྷ་བོ་རྷི་ཙཏྟ་ཌཱ ཛཱཱ་ན་ པའཱཧོཾཿ ཨ་བྷཾ་ཁིཧ་ ?ཌཱ་དཱུཾཿ ས་མ་ཡ་ཨཿ༔ བུམ་ པའི་ནང་ན་ཚེ་ བདུག་ རྩ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ དང་ 


༢ 


བཅས་པ་ རྣམསཿ བདུད་རྩིའི རང་བཞིན ་དུ་འོད་ ད་དུ་ཞུ་ནས ་སློབ་མའེ སྱ གཙུག་ ན་མར་ཐིམ་པས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ གུང་ ནསཿ ཨོཾ་དཀར་པོ ་ལྷ་ དང་ ང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར་ པར་བསམཿ གཉིས་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་ བླ པ་ ཨོ་དཀར་པོ པོ་ ཨཱཿདམར་པོ༔ ཧུ་སྔོ ་པོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དབང་ནི་ སློབ་བུའི་ འ་གནས་ གསུམ་ དུཿ དིའི་ཐིག་ལེ་རྭེ་བྱས་ལ༔ སྦྱི ་བོར་ ཟླཱཿ ་བའི་དལ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ དམར་པོ འཾ་གདནཿ སྟིང་ཁར་ཉ་ 
མ་པདྨའེ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོམ་ དུ་བཅུག་ ལཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་ ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧཾ་གསུམ དཀར་ ་དམར་མཐིང་གསུམ་བསྐོམ་ དུ་བཅུག་ ལཿ དེ་རྣམས ་ལ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷའི་གཙོ་བོ་ གནས་ 


ི་ ཞནུད་ 'འོད་ ཟེར་ དཀར་དམར མཐཾང་གསུམ ཅུ རང་གི གནས་ གསུམ་ དུ་ཐིམ་པ་ འགཀ་དང་དུདས ལྷའི་དབང་ནི། སློབ་ དཔོན་ གྱི་རྡོ རྡེ གཞས་ གསུམ་ དངཞག་ ལཿ ཨོ་ན་ མཿསྤྦར་ ༩ བཱ གཱ ཏ་ པའ ཡྲ་ཁྲོ་ 


སྙཨ་བྷི་ཌིུ་ཨོཿ ཨཱནན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ན་མ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཌིནཱ་དཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷ་སྒོམ་དུ་བཅུག་གོ༔ གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀཿ ཨོ་མ་ཧྲཱ་པ་ཤྭ་བི་ཤ་ནྷཱ་ན་བཟྔ རྲོ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ [ཨ ་ཀོཿཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱཏི་ཏ་ཨ་ནུ་རྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ་ཨ ་ཀོའཧཾཿ  ཞེས་ བརྗོད་དེ དེ དེ་མགོའི་གནས་ལ ལྔ དབུ་རྒྱ རྒྱན་ རིགས ་ཀིེ ་ལྷ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ བྲོ་བོའི་རིགས ་ལྔ་ བཞུགས ་པར་ སྒོམཿ 


⁄@ གཉིས་པ་ནུས་པ་རྫོགས པར་བྱེད་པ ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་དབང་ལ་ བསུམ ༨ལས༔ སྒུའི་ནུས་པ་ བསྐྱེད་ པར་ ར་བྱིད་ རཔ འཕྱག རྒྱའི་དབང་ནཾ ་ལོ་ བྲང་ ཞང་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྫ་ རྣ་ཚོགས་ ཞལ ཁྲ ལྤམ་མེར་ གས་ པ་ མངོན་ སྦུམ་ དུ་དམིགས་ 


ཧཾ ལཿ དེ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་རེ་བྱས་པས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་སློབ་ བའིྤྱི་བ བོར་བྱོན་པར་བསམ་སློབ་ དཔོན་ལྷ རྒུ '་བླང་ལ་ ྤི་བོར་ བཞག་ ལཾ དབང་བསྐུར་ ཚིག་ཿ བརྗོད་པས་སློབ་བུའི་ལུས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམཿ 


: 


༄༅༔ ལྔའི་དབང་ནཾ༔ སློབ་བུའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་དབུ་རྒྱུན་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུཉྱ་ཏཱ་ཌཱཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཊཧཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ཏ་རི་ཤ་ ནྟཱན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨྣཱ་ཀོཊཧཾཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མན་ཏ་ཛཱ་ན་བྲརྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ 


དམིགས་པ་རྣམས་དེས་འགྲེས་ལ་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་རིམ་པར་བླངས་ལ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་སྐུར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཡབ་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ 
ཐར མཛད་དབུ་གསུམ་ཞལ་ན་རྔམས༔ རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་མཛོད་ཕྱག་མཚན་མ་ལྟར་འབར༔ སྡཾ་བརྒྱད་འདུལ་བ་དཔའ་བ་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ དྲགས་པའ་གཤད་མཇོད་ཟལ་གནན་དབང་ཐབ་ཤགཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ཅཏ་ར་ 
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མ་ཙ་ཡེ་ཨ་བྷི་ུ་ཧཱཾ གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་དབང་ནི༔ ཡུམ་མི ་འགྱུར་མཐེང་ནག་མ་མོ ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྲག་མཚོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་མཛད་ཅིཏྟ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ སྒྲོལ་བྱེད་ནག་ 


བ་བསྣམས༔ གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཅ་ཨ་བྷི་ཏེྭ་དཾ བཞ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ན༔ ཧཱུ་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལྔང་ནག་ཀླ་གཉན་ 
ནོད་སྦྱིན་གཟིར༔ རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་དཱཾ༔ ལྔ་པ་རུས་སྦལ་གྱི་དབང་ནི༔ ཧཾ༔ རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་ནི༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལུས་ལ་བརྒྱན༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟོ་ན་ 
གནས༔ ཚེ་སྲོག་ཁྱམ་ཁང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་མ་ཧྭ་བྷིར་ཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དཱཾ༔ དྲུག་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ཀ་རུ་༩༔ ཤོག་བུ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་བལྟམས༔ ཀླུ་གཉན་དཔའ་ 
བོ་གདུག་པ་གཟིགས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨྱེ་ཀ་ཡ་མ་ཧཱ་གྷཱ་རུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཧཱུཿ བདུན་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྱུང་སྨུག་ནག་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འདུལ༔ སྟག་མོས་བཙན་དང་ས་ 


118 


.4$®&® ཉི ༦༦༦ 


;% 


༣ 


༄༅༔ བདག་འདུལ༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་རིག་འཛིན་ལས་ལ་འཛུལ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོས་ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ནོན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་མ་ཧཱ་གྷ་རུ་ཌ་བྱ་ཏྲི་ཙནྡྲ་སཾང་ཧ་ཡ་ཨ་བྷཾ་།ེྷུ་ 
ཧྭ བརྒྱད་པ་འཆི་བདག་དབང་ནིཿ༔ ཧྭ སྐུཡི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས༔ བྲ ད་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནི༔ སྔོ་ནག་ལྕགས་ཆས་ཆུ་གླང་ཆིབས༔ འཆི་བདག་ནག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་ཀྟེ་ཀ་ལ་མུང་ཏྲཾ་ན་ 
ག་རཀྭ་ཨ་བྷེ་ཏེུ་ཧཱཾ དགུ་པ་སྲོག་བདག་གི་དབང་ནི༔ ཧཱ གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཨཱཧྱ་མ་རུ་ནིཾ༔ དམར་ནག་བེར་ཆེན་སྟག་ལ་ཆཾབས༔ སྲོག་བདག་དམར་མོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་མ་མ་ 
རག་ཤ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ཨ་བྷེ་ཏཱེ་དཱཾ བྱུ་པ་ཚེ་བདག་དབང་ན༔ ཧྭ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས༔ ཡ་མ་གཏུམ་པོ་མགོ་དྭགུ་པ༔ མཐིང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཆཚ་བདག་ནག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨེ་ 


ཀ་ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཏ་ཀ་ལ༔ ཡ་མ་རཱཀ་ཅཏྟ་ཨ་བྷཾ་།ེུ་ཧཱཾ༔ བྱར་གཅིག་པ་གཤེད་བཞིའི་དབང་ནཿ ཧཱཾ སྨུག་ནག་ཡ་མ་ར་ཅ་ན༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མ་ཏཱཾ་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམ་བཅས་ 


པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མ་ར་ཅ་སྭཏྭ་མེ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ སེར་ནག་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ནི༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མ་ཏཱཾ་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མེ་ 
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དུ་རུན་ཡོ་ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏིུདཱཾ ཧཱཾ དམར་ནག་ཨུར་དམར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོདཿ མ་ཏཾ་རོཿ ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའིཿ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧྟཧཾཿ ཧཾཿ ལྗང་ནག་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོདཿ མ་ཏྭཾ་རོཿ 


༨ ¬ 


- ༨ ༨༠༨ °> འ ༨ ༨ ༨ ° ༨ ༨༤ _.༨ ` ༣ ༨༨ ༤ ༠ ༨༤ ༨༤ ˆ. 
ཡབ་ཡམ་བཅས་པའཿ ཡཀྟཾ་ཡ་ཅ་ན་ར་མ་ཡ་ཨ་བྷ་ཏུ་ཧཱ༔ པྱད་གཉས་པ་མན་པ་ཡབ་ཡུམ་སུ་དཔང་ནཿ ཧཱཿ དུང་ག་མན་པ་དྲགས་ཆན་སང་གའ་གདང་ཿ དངག མན་མ་གཀུན་རྔྣམས་པའ་གདང་༔ བསྐྲལ་ན་དགྲ་ 


བགེགས་བླ་སེམས་ཡིད་གསུམ་འཕྲོག༔ ཤར་ཕྱོགས་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨྱེ་ཀ་ཡ་མ་མོ ན་ཏ་ཨ་རྷཾ་ཏིཉུ་ཧཾ སྲ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་རྔམས་པ་སྟག་གི་གདོང་༔ མོན་མོ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན༔ བསྐུལ་ནཿ 
གསེར་གྱི་མོན་པ་སྲོག་གཤེད་ཁུང་གི་མགོ༔ མོན་མོ་བླ་རྐུན་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མ༔ བསྐུལ་ནཿ བྱང་ཕྱོགས་མོནཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མོན་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏིཧུ་ཧཾཿ བྱཅུ་གསུམ་པ་ཕྱི་བདུད་གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ནི༔ 


ཇེ ༤མཚ༨་༡ཀ་།" ཀག ~¬ ° <ལལབི་བང་ཡིར་རབར་བ།༠ རོ་ཀད་༡ཀར་" ༡ཀ ཛང ༡ ལོ ༡ཀ་༨།། བ་བ ༡ ༡༠ ༠༢ =་¬འི་ཤི་ར་ ཤོར ། བབ" ཀོ་ཀ ད་ཤ བ་། བོ ༡" འི༡ཤཀ་ད།བ།ར།" 28 བ་རེ ཌེ ‹>7 ‹¬༽ = 27༥ 
ཧཱཿ ཧཾ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་ཀྱེ་བདུད༔ ནག་མོ་མ་ཟད་སྟང་རྐུན་མ༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འད་ཡཾས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུད་ཏྲ་ཀ་ལ་ཨ་བྷ་།ཉ་དཱཾ༔ ཧཾཿ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྷོ་ཡ 


120 


༄༅༔ བདུདཿ ནག་མོ་མེ་ཏོག་སྟིང་འབྱིན་མ༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ཡིསཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཏྭཾ་པཿ ཀ་ལ་ཨ་བྷི་།ཉུ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཤོ་བདར་འཁྲིག་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད༔ ནག་པོ་ཁྲག་སྟུག་ 
སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མ༔ སྲོག་གཅོདཿ སྐལ་ལྡནཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་བདུད་ཏྲི་ཀ་ལ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་རལ་པ་སྤྱི་ཆིངས་བྱང་གི་བདུད༔ མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་རལ་མཿ༔ སྲོག་གཅོད སྐལ་ལྡན ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཀ་ཨ་བྷི་ 


.4ླ ཁྭཱདཱཾཿ 

རཿ ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེར་དུ་རལ་པ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདི་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ནི༔ གྱེ་མྱག་ཡ་རྔུབས༔ མུག་ ཤག་ཀ་དུནཿ༔ ཞེས་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ བླཟས་པའི་དུས་ ¬ 
སུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསཿ སྐུའི་སྔགས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་བ་སྤུའེ་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་ཏེ༔ བདག་གཞན་གྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དགྲ་འགེགས་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ཉེ་མ་ཤར་བ་བཞེན་བསྐོམ༔ གསུང་ 

( གི་སྔགས་བརྗོད་པའེ་དུས་སུ་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་མེའེ་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ལས་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་སྟིང་གི་རྩེ་མོ ་གྱེན་ལ་སྒངས་ཏེ༔ སྟིང་ཚིལ་ཟླ་ 


༧༽ 
༧༅༽ 


° 


མ་མམ 


༧ 
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བའེ་གདན་སྟིང་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ༔ཿ དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ལ༔ བ་མ་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ༔ འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ཞེང་འཕྲོས་ཏེ༔ 
རང་གཞན་སྡེག་སྒྲེབ་ལ་སོགས་པ༔ སྟར་ཚན་ལ་སྦུར་མི་ཚུགས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བར་བསམ༔ བཅུ་དགུ་།གསུམ་༡པ་ཐུགས་ཉིད་ནུས་པ་སྟེར་བ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནིཾ༔ སློབ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕྱག་མཚན་འདེ་ 
རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཱི འཁོར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དངཿ༔ ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་དངཿ ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའ་རྡོ་རྗེ་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨྱེ་ཀ་ཡ་མ་ཙཀྲ་ཁད་གྷ་བཛྲ་ཡ་ཧོ༔ 


༦ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 


༦12 

༧ 

རྫ ༨ ° ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ = ༨ ༨༤ ˆ ༨༤ ༢༨ ༨༤ ༨ 

ཝཱ ཞེས་པས་གཡས་སུ་གཏད་ ཧཾཿ བེ་ཅོན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྲོལ༔ གཏུན་ཤིང་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་གནས་སུ་སྒོལ༔ སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པས་བག་ཆགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོལ༔ རིག་པ་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གྷི་ས་ཧཱུཾཏེ་ར་ཏ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་གཏད་དོ༔ གསུམ་པ་གསང་བ་སྐལ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ༔ གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ 


༤༨ རྨ = 


ནིཿ ཧོཿ གླང་ཆེན་སྟག་ཤམ་ཞིང་ལྤགས་སྦྲལ༔ ཐོད་པ་སྟིང་འཕྲེང་ཀེང་རུས་བརྒྱན༔ མེ་རིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་པོ་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨྱེ་ 


དཔའ་བོ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 


༦༦༤ 


༢༨༨༨ 


༄༅༔ ཀ་ཡ་མ་ཧ་ཧ་ཏ་མ་ན་ཀ་པ་ལ ལི་ཙ ་ཛ་ལ༔ ནི་རི་ཧོ༔ གཉིས་ པ་ གཏོར་ མས་བར་ཆད་ ཞེ་ བར་ བྱེད རཾ རྡོ རྗེ རྗེ་ཚེའེ་དབང་ནི༔ ཧུ བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཐུམ་པ་རུ༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་ནས༔ རང་ 
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རྟགས ར་ཚེ་ཡི དབང་བསྐུར་བས༔ འཆེ མེད་ བརྟེན་པའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨྱེ་ ཌཀ་ ༦།་ཆླ།'ཨ། ཡུ་ཛྷཱ་ན་ སིདྡྷི་ཨ་ བྷི ཏེུ་ཧཱཾ གསུམ་། པ་སྤར དྷི་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ དམ་ རྫ་ས་ ཀྱི་དབང་ལ་ བཞི་ ཝི བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་ 
འཆི་མེད་ རང་ བྱུང་ར་ས་ཡཿ བཀྲ ་ཤིས་མཚན་ ལྡན་ (རྐྱན་གྱིས་)དག་པའི་རྫས༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ པས་(པར་)དབང་བསྐུར་ 
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དམར་གྱི་དང་བྷ་ལེང་གཏོར་མ་དང་བམ་ཆེན་གསང་བའེ་དབང་པོའོ༔ དང་པོ་ནི་ ཧཱཿ 
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བསཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨྱེ་ཀ་ཡ་མ་སརྦ་པྟ་མྲཾ་ཏེ་ཤཱནྡྷ་ཧོ༔ 
བརུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གྱེ་ཀ་ཡ་མ་གྷུ་ཡ་རཀྟ་བྟེ་ཏེ་ཙིཏྟ་ཧོ༔ མཾ་ས་རྟཀ་ཙྭཏབ་ སུ་ཀེང་ན་རཾ་སཾ་ཏཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་ གཏོར་ མའི་དབང་ནིཿ དཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 


གཏོར་ སྣོད་ དུ༔ བཅུད་ ཀྱ་སེམས ་ཅན་ གཏོར་ མར་སྦྱར༔ འབྱུང་བ་སྣ་ལྔ་ གཏོར་ རའ རྒྱུཿ 
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གཉས་པ་རྭཀྟའ་དབང་ན༔ དུཾཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ སྦྱར་ ནསཿ པདྨ་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བན ཆེན སྨྲ བའ འདོན་ དང ངསྦྱརཿ 
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ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་འབུང་གཏོར་མའི་རྒྱན༔ འཛིན་ཆགས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་རོལ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་བྷ་ལི་ཏ་པུ་ཙ་ཧོཿ བཞི་བ་བམ་ 
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ཆེན་གསང་བའི་དབང་ནི༔ ཧཱི བརྟུལ་ཞུགས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བསྐྱེད་པས༔ བམ་ཆེན་རོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་དབང་ཐོབ་ནས༔ བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉད་དག་པར་ཤོ་ གཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སྣཾརྡྷ་ 
ཧོཿ བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་དབང་ནི༔ གཉེས་ལས་དང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་དབང་ན༔ ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ཡང་ན་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཐབས་དང་ 
: ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལས༔ ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ནིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་ཡིན་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཧཱཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་མ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ 
ཝཱ (ཡོངས་རྫོགས་)སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའེ་དབང་ནི༔ ལག་ཏུ་རལ་གྲི་གཏད་ལ༔ ཧཾ གཤེད་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པའེ༔ དཔག་མེད་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ སྟོང་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་(པ་)ཟིལ་མནན་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་སྒྲོལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་(ཧེ་དུ་༡ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ། སར་ཀརྨ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ནི༔ 
སྐུའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ན༔ ལྷའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ གསུང་གེ་དམ་ཚིག་ལ་ངག་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་མི་འབྲལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སེམས་ཉིད་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་མི་ འབྲ (ལ། 
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.༦ེེིིིེ 


༄༅༔ ལོ༔ ལྷའི་གདེངས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ གཞན་ཡ ང་སྤྱོད་ལམ ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོ༔ གས་ཀྱི་ཡོ ་བྱད་རྣམས་ བཀྲ་ཤིས ས་ཐུམ་པའི་རྫས་ལ་བྱེད་པར་དུ་བྱས ལཿ 
ཚོགས་མང་།གཏོར་)ཞེང་ལྷག་མ དང་༔ ཱ གཏར་ མའེ་ཆོ་ གཱ རྣམས་ བྱ་ཞེང་༔ ཱ གྲུབ་ ན་བསྐུལ་རྣམས་ ཀྱང་རྒྱུས་ པར་ བཏང་ངོ་ཿ ༔ མཇུག་ཏུ བྲ ཤིས་ དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ༔ རྫོགས་ སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


དང་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་དོན་ཆེད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེས་བདག་གིས་མ་ནོར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དབང་ཐོབ་ནས༔ དགེ་བས་དངོས་གྲབ་མུར་འཕེལ་ཤོག༔ འཇམ་དཔལ ཚེ པདག 


༨༽ བླབ ༢༨༢༨ འདེ་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་ཤེས་ཤིང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་ 


ནག་པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་མུ་ཏིག་ཕྲེ ཕང་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ རྗོགས་ཿ ་སོཿ དབུང ཆོག་ ཡ གཱ འདུན འདི ་ཉེད་ རང་དབང་ཐོབ་ རང དང་༔ 
སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ པ ་ཡོད་དོ༔ ས་ཐོས་ ཐོས་ལ་མ་ སྟེར༔ བྱིན་ན་ ལཱས་ ཀྱི་གཤེན ་རྡེས་ ཆད ་པ་ ཆོད་ཅག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རིམ་བརྒྱུད་མ་ཚད་པ་ལ་བྱིན་པར་བྱ༔ དེས་གཞན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས༔ ཨྲིཿ 


དཔལ་ ཚེ་ བདག་ནག ་པོའཾ་དབང་༔ ཿ སྔོན ་ཀྱེ ་ཕྱག་ བཞེས་ ཡེ ་གེ ་ལརཿ གོང་འོག ཅུང་ཟད ་འཁྲུགས་ཤིང་སོ་ ་སོར་འཐོར་བ་ རྣམས༔ བླ་མ་ ཉེད་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་དང་ཕྱག་ བཞེས་ ལརཿ རིམ་པ་ཇི་ ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་རང 
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འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྟའི་བུ་ཚངས་པ་ཉཾ་མ། ལྷའི་བུ་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གཅུག་ལག་དཔལ་དགེ ད ཤནཾ་གར་བ། དྷར་མ་ 
དྷ་ལ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བ་སུ་དྷ་ར། ཇོ་བོ་སྣུབས་བན་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་ཁྲོམ། ལྕགས་གཏུན་ནག་པོ་ སྣུབས་སྟོན་ཆོས་གྲགས། སྣུབས་བྱ་བྲལ་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཀེ་རུ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 
ཕེ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། དེས་བདག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལའོཿ ཡང་ཚེ་བདག་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རཾམ་པར་བརྒྱུད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ ྲ 
“ཉཱ ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་སྟོན་ལྕགས་དཔེ། མེ་སྟོན་བན་ཆུང་། དྭན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། མེས་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་གངས་པ། བླ་མ་བྱ་བྲལ། བཛྲ་ཤྲཱཾ། ˆ 
སིང་ང་ཕ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དྷརྨཱ་ཀེ་རུ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། དེས་བདག་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། ཉེ་བརྒྱུད་ནཾ ད ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤནྟ་གར་བ། གཅུག་ལག་དཔལ་དགེ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བྷ་དྷ་ར། སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེས། རྐྱ་ཞང་ཁྲོམ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། བལ་པོ་སྨོན་ལམ་སྡིངས་པ། འོད་ཟེར་སེང་ 





ས་རྗེ་དཔལ་བ་དངོས་གྲུབ་སྡིངས་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ཆོས 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གཉིས་ལ་འཕྲང་ཕུ་ཨུ་རྒྱན་རྫོང་དུ་གནང་བའོ། དགེའོ། བྷ་ལནྟུ། 


ཀི་བློ་གྲོ 


ཙྲླྲ 


ས། 


ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། དེས་བདག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱན་དང་། 
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ཅི 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་མཆུའི་རྩེ་མོ་ནས་ རྟགཔཉག་པའིསེ སྲོག་འཁོར་གཤིན་རྡེའི་རྒྱུད་བྱུང་བའི་དོན་བཞུགས་སོ༔ 





¡»&)|;® 


༽ 


༄༅ཿ ཙཀ༣ཛནཝཏནཿམཁ འ་འགྲོའི་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཧོ་ཧ་ར་ཏཱག་ཐུམས་ས་མ་ཡཿ ཅྟཏཾ་ཤག་ཏད་(ཏུར་)ཁམས་ཧེ་ཧོ་(ཌྡཾ)༔ བོད་སྐད་དུཿ སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གསང་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ 


ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན༔ ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན༔ 
གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དམེ་ནག་བྱ་བ་ན༔ གཤིན་རྗེའི་བླ་མཚོ་གཏིང་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཏིང་ཟབ་ལ་འཇིགས་པའི་ནང་དུ༔ དུག་ཤིང་ནག་པོ་རེག་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡ་ང་བ་ཀུན་སྐྲག་པའི་སྡོང་པོ་ 


སྲིད་གསུམ་སླེབ་པ་གཅིག་སྐྱེས་སོ༔ དུག་ཤིང་ནག་པོ་དེའི་ཁ་ན༔ བདུད་མུན་པའི་གླིང་དགུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ བདུད་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་ཁ་གདངས་'(རླངས་]གློག་གི་ཕྲེང་བ 
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ཤ་ ༄༅༔ ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ༔ དུག་ཤིང་དེའི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་དུར་ཁྲོད་(དུག་འོད་)ཀྱི་གུར་[ཁང་]ཞེས་བྱ་བའེ་ནང་ན༔ བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ 
ཟླ ཀྱཾསཿ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ནཾ་ལྟོ་རུ་ཟ་ཞེང་༔ ཁམས་གསུམ་དག་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ནས༔ སོ་སོ་ནས་གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་ནས་འདུག་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱིས་བདུད་མོ་ལ 
སུ གསོལ་བ༔ སྲེད་པ་གསུམ་ན་རང་རེ་གཉིས་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད༔ ཁྱོད་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་མི་རུང་ངམ༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བས༔ བདུད་མོ་ན་རེཿ འོ་སྐོལ་གཉེས་ནཾ་གདུག་པ་ཆེ་ལ་ཉོན་མོངས་རགས་ 


པསཿ ནུས་པའི་མཐུས་བུ་ཚ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་ཆགས་པ་སྤྱད་མི་རུང་ཞེས་སྨྲས་པ་དངཿ༔ བདུད་ཀྱིས་མ་ཉན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ ཟླ་བ་གསུམ་ན་བུ་ཚ་གསུམ་སྐྱེས་སོ༔ 


ཏི 


1 


༦༣2 
_ ཤཀ 
28 
༡729 
༧ 


ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་བཞག་པས་མ་ཐུབ་སྟེ༔ ཉེན་གཅག་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ དུག་གི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དངཿ༔ བསེའི་སྡིག་པ་དམར་པོ་དངཿ ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ནག་།སྔོན་)པོ་དང་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་སོང་བ་ལ༔ 


ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མགྲི ན་གཅ ག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ༔ ངེད་ལ་མ་གཉེས་ ཀྱི་རྩར་མི ་སྡོད་ན༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཁྲོས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཁྱེད་གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པར་ཤོ་ ག་ཅིགཿ ཅེས་སྨྲས་སོ༔ དེ་ནས་འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྗེའི་བུ་གསུམ་གྱིས༔ གདུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་ཅ ངཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་སྟེ༔ གནམ་ས་ཀུན་འབྱར་ལ་ཁད་པ་དངཿ རྩི ང་ནགས་ཚལ་ 
ཀུན སྐམས་སོ སོཿ གནམ་ནས་ཉེ་ཟླ་ 'གཉིས་ ཀུང་འཆི་བ་དང་བར་ སྣང་དུ་ཐོག་ སེར་ '་གློག་ ཀྱང་འབྱུང་བར་ ་བྱེད༔ ས་ལ་ རླུང་དམར དང་མེ་ཏ ་འབར་བར་ བྱེད་ཅིངཿ རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞེང༔ རི་རབ་ ཉིལ་ བ་ དངཿ མཛེ་ནད་ སོགས ་ནད་ 
བམང ་ཅད་། གྲོ་བུར་ འབྱུང་བར ་བྱེད་དོཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བ བསྔལ་ཆེན་པོར་ 'འགྱུར་ ཞེང་༔ སྒྲེ སྔགས་ འདོན་ཅིང་མཆེ་མ་ བུང་ངོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་ བཀའ་བགྲོས་པ་ 


(ལཱ གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ༔ ཞེ་བའི་སྐུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཞལ་ནས་རྔམས་པའེ་ང་རོ༔ ཨེ་ར་ཧ་(ཧ་ར་)ཧུར་ཐུམས་ཛཿ 
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༽༄༅༔ ཞེས་བསྒྲགས་ནས་འཆེ་བདག་སྤུན་གསུམ་མདུན་དུ་བྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྨྲས་པ༔ བུ་ཆེ་བའི་མནན་པ་ལ་ནི་ཞལ་ནསཿ བདག་རང་ཉིད་སྐུ་མདོག་ རྒྱལ་བས་གསང་མཚན་འཆི་བདག་ཅེས་བཏགས་སོ། ནག་པོ་ཕྱག་ན་ 
རལ་གྲི་ཁ་མང་དང༔ ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ཐོགས་ནས་ཀླ་བདུད་སྟོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ ནག་པོ་མགོ་དགུ་བྲན་ཏུཁོལ་བ་དངཿ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་དུག་གི་སྡིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པ་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ 
སོཿ འབྲིང་པོས་འདི་སྐད་དུ༔ བདག་གི་སྐུ་མདོག་ སྲོག་བདག དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་ཐོགས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ བདུད་བཙན་མང་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ༔ གང་ལ་ 
བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསེའི་སྡེག་པས་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་འགྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོ༔ ཐ་ཆུང་གིས་འདི་སྐད་དོ༔ བདག་ ཚེ་བདག ནེ་སྔོ་ནག་གི་མི་སྲན་རོའི་དུད་པ་འདྲ་བ་ཕྱག་ན་བེང་ཆེན་བེ་ཅོན་བརྟེན་ཅིང་བཤན་པ་ 
སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་བ༔ གཟའ་བདུད་དྲན་དུ་བཀོལ་བ༔ ལྕགས་སྡིག་སྡཾག་པ་ནག་པོ་སྲོ ག་ལུས་ཕྲལ་བར་བྱེད་དེ་ཕྲིན་ལས་སྲུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་༔ སེར་བ་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་སོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྔམས་པའི་ 
སྐུས་སྲོག་གི་སྟི ང་པོ་ཕྲོག་སྟེ༔ བཀའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིགས་པ་ 
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༦༣2 
_ ཤཀ 
2: 
༡༡༢ 
༧ 


༽ 


དང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ སྲུང་ཟློག་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་༔ དམ་ཚོག་གཉན་པོའི་གཤེད་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ༔ དེ་ ནས་རྡོ་རྗ ཐེ འཆང་གི་ རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནོ' 
རྒྱུད་ལས ཌྷ སྡེག་པའི་སྐྱེས་རྒྱུད་བསྟན་པ ་རྫོགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་བརུད་རྒྱ་ཞང་ཁྲོ: མ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན དངས་ པའོཿ ལེཿ སྤྔག་མ དྒ་ལཾ། 
པོ་ཏ་ལའི་དཔེ་གཞིར་བཞག་ནས་དཔེ་གཞན་དག་ནང་འཁོད་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དག་རྟགས་()འདིའི་ནང་བཞག་ཡོད། 


༢ ༢ 


ང་སྲོ སྲོག་འཁོར 


་ལོ་གཤིན་རྗེའེ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་ ལུས་པོ་གྲ་གསུམ་མ བྲི ང་ནག་ལས༔ རྭ་རྒྱུད་སྡི ག་པ ་སྙིང་འཛིངས་བྱུང་བ་བ ཞུགས་སོཿ 


མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ གནུབས་ཀྱི་མན་ངག་འཛིན་པ་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྫེའེ་དཔེའོ༔ 





¡»&)|;® 


༽ 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མྣྲ་ཤྲི་ཡ་མ་ཙཀྲ་ཀ་ལ་ཧིཿཏ་ཛུ་གྱུ་ཧྱ་ཏན་ཏྲ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་གསང་བའི་རྒྱུད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས 


བྱེད་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གི་གནས། སྟོན་པ། སྡུད་པ། བསྟན་པ། དུས་དང་ལྔའོ།ཐོས་པའི་དུས་ཅིག་ན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀློང༔ རྔབའ 
དབུས་མེད་པའ་ཕོ་བྲང་༔ རྒྱ་ཡོ ངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕོ་བྲང༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ནཿ༔ བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 


༣ =. རའ ་ " ཤཀ ༤ ༥༡༨༨ *ཌ།*ཌ།ར་ རའ *ཌ།* ༡༤ ༡༤" ༡ཀ། 2 ༤ ༤ དལ་།" ༡༣ ༡ ༡. $7(( ༡༤ ༧ བ་པ བང ༠ ༡༤།" པེ ལང །" ༡༢ ༥ ༤༡༤།༠ ༤༤༤༥ ༡ ༽བ༡༤༡ རྡོང་ཌ།རོང་ང།ར།་འེ་འ།༥འབ། །་ ¦ ༤ རེ ལང ། ལང །" ༡༤ ། ཀག ་ རོ ཆེ 
བརྡ་རྔ་འཚང་ཚན་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞན་ཆོས་ཉད་ཅ་ཡང་མ་ཡན་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའ་ངང་སྤྱོད་པ་སྒྲོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམས་ལས་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ ད་ཉད 
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ཅེ 


ལས་མ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའེ་ཡེ ཤེས་ བཞི་དང་དང་༔ ས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་ ༈གནས་ པ་ རྣམས་ རིག་པ་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 


ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ 


= = ༢. ༨ རེ 


= ༣ ༤༽ 


རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས༔ བསྣུད་པ་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ རྡོ རྗེ་སྙེང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་མ་ཧོ་གླེང་སྙོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 
མི་རྟོགས་དབྱིངས་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ མཉམ་པའེ་ངང་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་པས༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་ 
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དབྱིངས་ལས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་བཞེངས་ཏེ༔ དྲེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་བ སྡུ་ཞེང་ག དུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
བཞུགས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་འད་དག་ཆེད་དུ་ ལྟ་སྲིན་སྟོབས་སྐྱེད་གཞོམ་པའི་ཡང་སྙིང་ གསུངས་སོ༔ ཨྱེ་ དག་པོ་དབང་དུ་སྡུད་ ཨྱེ་ཨྱེ༔ (ན་ སྐུའི་སྔགས་ ཀོ་ཏེ་ཀཿ ཡ་མན་ཏ་ཀཿ ཇ།་རླ།"ཡེཿ ཀ་ ལ།་ གསུང་གི་སྔགས་ རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ཿ ཧྲེ 


ཡཱ ཨ་ ཐུགས་ཀྱི་ པ་ཡེ་ཨ་ཨ་ནེ༔ ཨ་ནེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ༔ ཨུ་ན༔ དུ་དུ་ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་གཟིར་བ་ ནེ་དུ་ནེ་ཨ་ཨི༔ ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ་ར་རི་ལ་ལི་དཱ་རུ་ཡེ༔ བྱ་ཙ་ཡེ༔ སིང་ང་ཡེ༔ ཧྲི་ཏ་ཡེ༔ བི་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ 
-ྦ ནཿ ཨནཿ ཨུསུནཿ ཡུནཿ དྲུད ན་དུན དུ ༨ བུ7་ཡཿ བཏ 
ཤཱ མུ་ཀ་ཡ༔ ཨུ་ཨུ་ན༔ ཨུ་ཨཱ་ནེཿ བྱ་ཏུ་ཏ༔ {ར།'§ ན་ནཿ ('ཧ། སྲས་མཆོག་ ར་ཧྱ་'་ཧྲ།” མྱོས་བྱེད་འབར་བ་རཀྐ༔ ('ཀླ།་ ཨྱར་མ་རུ་ རག་ཨཿ༔ ཡ་མ་རྟཀཿ རལ་པ་ཚར་དགུ པེ་ཏ་ལཾ་ཀྲོ་ཏ་ སྦྱོར་ཡུམ ཤཱ་ར༔ རླ།་རཾ། སྒྲོལ་ཡུམ་ (ནཾ 


ཀ་ཙ་ཏཾ༔ དེ་མ་ཁ་ལ་བྱ་ཁུང་སྣོ་བམ་རིལ༔ རུ་ལུ་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ།རུ་ལུ༔ ཤཱི་ཞི་ཁྲོ།བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ མ་ཀླར་རུས་སྦལ།རོ་ཁ་ ཕྱག་རྡོར། ང་ཀྲོ་ཏ༔ མོན་པ་བཞི་ ཅན་དྷ་རཀྟ་མོན་ཏ༔ ཨ་མིང་སྤོས་འདིར་བཞུགས་མུ་ཀ། མྱག་ གནད་ལ་ 
དབབ་པ་ བུམ་རིལ༔ ཏྲེག་ གཟིར་ནན་ ནནཿ༔ སྤུར་ཡ་ སྟོབས ནན༔ ཨེ་ཧུར་ སྤྱི་སྲོག ཐུམསྲ་ འཕྲོག་བྱེད། ཛཿ ཁམ་ཤག་ རྒྱུན་གཅོད་པ་ རྭོ་མྟགས་མུག་ཏེ་རྦད་ཡཱ༔ ཞེས་གསུངས་བས༔ཿ ནམ་མཁའ་ཉིད་མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ 


ཁི 
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.4$® 


ཅི 


༄༅༔ཿ དུ་གྱུར་ཏོ༔ རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་རོ༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་སོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འུར་འུར་དང་ཆེམ་ཆེམ་དངཿ༔ རབ་ཏུ་འགུལ་ལྡེག་གོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྒྱལ་ཏེ༔ རེངས་ནས་ལུས་ས་ལ་བརྡེབ་ཅཾང་དྲན་པའེ་དབང་པོ་ཉམས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་གསོལ་བ༔ ཀྱེ་མ་ཧོཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལགས༔ མཉམ་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་པའེ་སྐུར་ཁྲོས་ 


ཏེཿ གསང་སྔགས་གསུང་གི ་ང་རོ་ཆེད་དུ་ག སང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཆེར་གཡོ: ས་ཏེཿ འཁོར་དུ་འདུས་པ་སྲོག་དང་དྲལ་དུ་ཉེ༔ ཐུགས་རྗེས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་དབུགས་ཕྱུང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ བ སྲུང་ 


བར་འཕྲིན་ལས་བསྐོས༔ ཞེས་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུགས་ཁྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས༔ འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ལས་སངས་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 


་ 


་ ༤ "༤ ༡༤༥ ད༽ རེ ཌ་ཀག་" 8 "་ བ་ ༡༤༡ ཀང་། $ ༠ ༡༩༤ ༢༤ ༠༡༧ ང་པ ༤ "ག །" ཀྭ 2༽ ཀ་།" ་ ༤ ‹ རི ༡ཀཀ ༥ ༡༤ །" ༨ ༡༤ རྲ་ །"་ ་ " ༩ 2 ༢༤" ">° " ༡༡ ¬ * བ༤ ༡༤ རེ ༡༤༥༡ཀཀ རར 2 ༢༥ ་རེ། ༡༡༤” 9 ༧ =. 
ལ་ཉྷགས་ཏ༔ རང་རང་གྲསྲགག་རཉྭངངཔ་མབུཅུལ་དྲན་ནས་ཡུལ་ཏཿ སྨལ་འབྲལ་པར་སྱུར་ཏཿ དཔལ་སྡཾེག་པ་སྟེངས་འཛིངས་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ གྭང་གཞའ་འའུུད་དང་པའཿ ༈ ད 


ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ༔ ཀྱེ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་སྟིགས་མར་ཉེ༔ འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁོང་ནས་འཁྲུག༔ མཚམས་མེད་ 


ཁ©༽ 
༤༩ 
༤༤༤༤ 


༦༣2 
_ ཤཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


ལྔ་ཡི་ལས་ངན་ཀུན་སྤྱོད་ཚེ༔ དག འ་རབ་དབང་ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བུདྡྷའེ་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། མྱུག་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ འགྱེད༔ རང་དང་ འདྲ་བའི་ཚུལ་ འཛིན་བན སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ངན་སྔགས་དང་དུག་སྦལ་གྱི་ནང་པ་འཚེ་བའི་འདྲ་ཡིས༔ ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་སྔགས་དག་དུག་རྣམས་རང་ལ་ཡང་ནང་མཐུ་དྲུག་འཆོལ༔ དེ་དུས་ན་གཟེར་བཐུན་སྦྱིར་དྲག་སྔགས་དྲག་ལོའི་ཞལ་གྱི་སྨོད་པ་མཆོག༔ སྡེག་པ་ འབད་འདའི་ནག་པོའི་སྟིང་ 


ལ་རུ་འཛིང་པའི༔ ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་བཤད་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་དངཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོ་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་ལས་གཟེར་ཐུན་ནག་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་ 
ཊི ཡིརཿ བྲ ཅུན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་སྣོམས་པར་བཞུགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། བཞི་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཡ་མ་ར་ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ ཅ་དང་༔ མྱོས་བྱེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྭཏྣའི་རིགས། འབར་བ་དངཿ ཨཧྱ་ ཀུན་རྟོགས་པད་མའི་རིགས། དམར་པོ་དངཿ རལ བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས། པ་ཚར་དགུ་བཞེ་སྔོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་དྲེགས་པ་ འདུས་ཞེང་རབ་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཡ་མ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ར་ཙ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངཿ རུས་སྦལ་བྱ་བ་ནན་ཏན་མི་ཟན་དངཿ ཡྲེ" ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁུང་དང་བཞིར་ཀྱུར་ཏེ༔ འབྱུང་བའི་དངོས་པོར་ འཛིན་པ་ཉེད་ཕུང་པོ་བཞི། དག་ 
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༄༅༔ ནསཿ དང་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད། ཀུན་རྟོག། བྱ་གྲུབ་པོ་ཉེད་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་ཟིལ་གནོན་གྱུར་ཏོ༔ སྡྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི༔ སྐུའི་སྤལ་པ་འཆི་ནག་པོ་མགོ་དགུཔ་བདག༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ 
སྒག་སྤོལ་བྱེད་དམར་པོ་བདག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཚེ་བདག་གགཔོ་སྟེན གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ གཤེད་བཞི་ལས། ལས་ཀྱི་མོན་པ་ བཞི་ཧུངགི་ཉུགས་ཀྱི་བསེའིགསར་གྱི་སྤྲལ་ཏེ༔ ཕོ་གཤེད་སུམ་ཉིན་མོའི་གཤིནརྗེ་བརྒྱ 


ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་དལ་དུ་ལྟ་ཀླུལ་སོགས་པ་འཁོར་བར་གཞུགས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་དང་སྔགས་འབྱུང་ཕོའི་བརྟན་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྣང་སྟོང་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 


¿༡ པེག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྤ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ འགག་མེད་ལོབ་སྤ་བདེ་ཆེན་ཀློང་གདལ་བའེ༔ བདག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ཐུལ་སྤ་ཚགས་སྡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཞེ་སྣང་ཟེར་ཞེན་ 


དྲུག་ཅུས༔ ཕུང་པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་དབང་བསྒུར་རོ༔ མོ་སྤྲལ་པ་མཚན་མོའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལས་ ཀྱི་བདུད་མོ་བཞེས༔ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་ དྲག་ བཅུའ ་འབྱུང་བ་སཆུ་མེ་རླུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ལོ་(ངོ་བོ་)གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་རོ་ལྟར་གཤི ན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ལ་སོགས་པ༔ འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ ་ཅན་ལྟ་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ༔ རོལ་པ་ 
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པའི་ཕྱག་རྒྱུར་རོལ་པ་འགགས་མེད་ཕྱག་རྒྱལ་མརྟཀ་གསལ༔ ལས་དང་སྦྱོར་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་གུན༔ སྤུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པར་ཤར༔ འདི་དག་བདེ་རིམ་འདིར་དོན་སྨིན་བྱེད་པའོ༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིནཿ་ སྡིག་ 
, པ་སྙིང་འཛིངས་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་མདོར་བསྟན་པའ་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའ་ཕྱིར༔ 

སྡིག་པ་ནག་པོ་འདི་དྲག་སྔགས་དང་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅའ་ཐབས་འདེ་ ལས་འདི་དག་གསང་བའོ་གསུངས་སོཿ སྟོབས་ཆེན་ནག་པོའི་རྫས་བཟློག་དག༔ མི་ཕུང་བའི་ས་དང་ཁུང་ 

ཤུལ་མི་བསད་གཡུལ་སྤྲད་པའི་ས་དང་གཡུལ་བཀྩེ་བཀྱེ་བའི་ས་དང༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་གཡམ་ས་དག་ལ༔ རོ་བསྲེག་ཕའི་རྡོ་བ་དང་དེའི་སོལ་བ་དང༔ གྲི་མི་བསད་པའི་ལྕགས་ལྕགས་དཔའ་བོ་གཡུལ་བསད་དང་གྲི་ཁྲག༔ ར་དུག་དང་རེ་ལྕག་ 
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¬` ༨ ན་ལོ བ; 
༨ ~~ ༢ ཁ $÷ ༢༢༢: «༡ ཁར" = ལར ༩༠ ཀང ༡ བ།" "༤ ༡ = ་བར་བྲེད༔ ་ངོག་ ཌོ པངས་ཁྲ་གང་བང་རྲམ་བཞ༔ྔ ཡངས་རྫས སྟོབས་ཆེན 
༥ | མགོ་ན གོག་ཐགཁ་ཁར་པ་སིནོག་ཟོགས་ཞུནགནག༔ ཤོག་འདགདཔཆ་པསུདན་ུ་ཏ་བགས་ཅ༡ཀག་ག་པདཔ་བླག་ག་བངརིམབཞི༔ སོངསཟ་ཉས་པ། 

ཡིན་ཆོ་གར་མྲོལས་ཆེན་མི་འགྲར་ནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་གྲནད༔ ་ལ།རར་སལ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཀྲ་ཆེ ་བཞིས་ཟུར་བཞི་ནས་འདེགས༔ པད་ལ་རགས་རྒྱལ་རགས་དཀར 
ཡཾ ས་ པས་ཆན་མ་འགྱར་ནུསཔ་ཅྱུད་པར་ཤན་ཡན ཞ་ལ་རུསསྦའ ཞྭ ལྟེ ཞླཱ ཞ ༢༨ ~ | ༢༢༠༢" | 
ཇཔ་ ཏི ཞ ཅུ ླ ( ཀ༽་ ་ . ར་བཞི་རེང་གེ་ ་ཕོཿ ས་བཞི་སྲཾ ་ཆོཿ འཁོར་ལོ་འབྲུག་གིས་བཞིཡིས་འདེགས་པ་དང་༔ ཧར ཁབས བྱ་ཁུང་མཨ།ཁའ རྡང་ར་ཉ་ཟྫུ“་ཞག ཟཿ རར་ 
ས་འདེགས༔ཿ བང་རམ་བཞེ་ལ་ཟུར་བཞི་སྟག་དང་ཕྱོགས་བཞི་གཟཾག༔ གསུམ་པ་ཟུར་བཞི་སེང་གེ་ཆུ་རྩོགས་བཞི་སྤན་ནོ ༢༩ ངཱ ༩. 
ཡུས་འདག ྒ བགབ ིཾི་ ་རེམ་གྲ་གསུམ་བུག་བྱ་ཕོགར་ས་དག་པོའི་སྲོ༔ ཡོངས་ས་ཚྫོཿ ས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་པ་ ལྷོ་(ལྟོ་༡རུ་བཅའ༔ གྲ་མདའ་རླུག་རྒད་འ 
༡༣ སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་ཁ་དོག་ལྡན་བྱས་ཏེ༔ མཁས་པས་ཕེམས་ཅན་བཀོད་པ་སྟོབས་ཆེན་གནད༔ བང་རིམ་གྲུ་གསུམ་བུག་བྱ་ཕྱོགས་སུ་དྲག འ་སྒཿ ར་ཡ པི ལེ འ་མོ སཔ་ ངང གགྱིན་ཟེཿ 
ཆེན་གྱིས་ཐུགས་པ་ལྡན༔ སྲོག་ཤིང་བྱ་ཟིལ་གནོན་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ རུ་སྦྲལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་བསམ་གསལ༔ བང་རིམ་དང་པོའི་ཕྱོགས་(ཟུར་)བཞི་ལ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཡ་ཤར་དུ་སྦུག་ནག་མ་ར་ཙ་དང་༔ གཤིན་རྗེ 
བྲག་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྡན༔ སྲོག་ཤང་བྱ་ཟལ གཞན ༡ ཀྲེར ནོད་སྲིན་རལ་པ་ཚར་བྱང་ད་ལྔང་ཁུ་དག་འགོད༔ པང་རིམ་ ཉིས་པར་སྲོག་གི་གཤེད༔ དུང་གི་མོན་པ་སྨེདའི་མགོ་ལྕགས་སྟག་གི་མགོ་བསྲེ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་དང་ 

༩ མྱོས་བྱེད་ལྟོ་རུསེར་ནགའབར་བ་དངཿ བདུད་པ་ཨྱད་ནུབ།ཏདམརང་མ་རུཏཿ༔ གཞད སྦྱ རལ་ང ར་ཏྱ དུ ཅུད བགདཿ པ། 
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གསེ ར་ཁྱུང་གི་མགོ་གྱི་མོན༔ གསུམ་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་སོ་འདར་ཁྲིག་པ་རལ་པ ་སྤྱིར་བཅིང་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ ར། ར་ཕྱི་ཡཾ ་ཀ ཤེད་པོ་བ ཞིཿ རྔ་བའ་ཆམར་ འཆེ་བདག་ཕྱོགས་བཞིར་གཉི ས་གཉིས་བ ཅུ་ག ཉེས་ འགོད་ཟུར་བཞི་རཾ༔ དཀ ར་ལོ་ ཤར་ སྒོར་ སྟིང་ འབྱིན་མགོན་ཚྟོ་ 
སྒོར་པོ་ནག༔ ༦།བ་ནུབ་སྒོར་ རྗེ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་(སྐུ་མཆོག་)བྱང་སྒོར་ དམ རཿ དག་པོའེ་སྒོ་བ ཞེ་དག་ (ལ། འགོདཿ༔ ལྟ་ག རལ་གསང་ བའི་མྲིས་མི་ཚོར་པར་ བཀོད་ པ་སྟོང་ག སུམ་ཟཾ ལ་གནོན་སྒྲོལ༔ རྔངས་ རྒྱས་ ཐུགས་ རྗེ་ བཀའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ 


མཆ ལེ གེལ བགི སི་ང་ི་་ི་ར་བ༡རཊ་ཊ།། བ་རང རཾ ‰ངང་ལོ་རར། ཤའ བ་ཀ ་་ཡི་བ༡ཀ ༤༡༡ བ་བླ!" ༽ཤ 9 བར" རོང བཀྲར བ་རྲོབ་ ཡི་བ ཀ་པ ༡༡ ་༡་ཀཀ་པོ་ར་ རང་འ" ་སང་བ།པ= ཀར ངེ་ཡི་ཕྲིར་ 
གཏིང་དཔག་མེདཿ བཀའ་ཕེ་ནས་གནས་པ་འཕེལ་འབིབམད་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡུན་དུ་གནས༔ བང་དང་པོ་ནས་ཐ་མ་རིམ་དག་གི་བར་བར་(མ་)དུ་༔ ཕས་ཐོད་གཏང་བཟླག་ཀྱི་ལྷའང་དང་གནོད་ རང་ལ་བྱེད་མནན༔ གང་དེ་ཡི་ཕྱིནཟླབས་ཀྱིས 


ཆུ བསྒྲབ་ལས་རྣམས་འགྲབ་པར་འགྱུར༔ སྟོབས་དྲག་ཕོ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ནང་རྨེ་སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ན་དྲག་པོ་ཡི༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་ན༔ ༼ཀ༽ རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་གཏད་བཟློག་གཏིང་དུ་ན་ 


ག་བསྡུད༔ མུན་པའི་དམག་བསྡུད་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་བཅའ༔ ༼ག༽རི་རབ་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་དགཿ༔ ཨུར་མོ་སོ་བརྡར་ ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཏའ༔ ༼བ༽ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཅན༔ ཁྲོས་པ་གཞུ་ 
བཟློག་པའི་བཅག་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ༔ ནམ་བསྲུང་ཞིང་གཟིར་བ་(བཟློག་པ་)ལ་མཁའ་མཐིང་གི་བྱ་ར་ཡིས༔ སྦྱོར་བ་བཤིགས་པའི་མཚོན་ཆ་དབབ༔ ཡ་བག་ལས་འདི་དག་ཤ་ཡི་ལས་ཡིན་པས༔ མེད་(ཨེ་)དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུན་གང་ 
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༄༅༔ ཟག་གིས༔ སྦྱོད་ཡང་ལས་མེད་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་རང་ལ་གཅོད་པར་འགྱུར༔ སིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་འཛིངས་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྟོབས་ཆེན་གྱད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་རྩ་བའིརིམ 
པ་གསུམ་པའོཿ ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ལས༔ ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྟིང་ལ་བསྐོར་བ་འདི་གསུངས་སོ༔ སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛོད་རྟན་ཊྱིའོག་ཊ་པའི་ལྟེ་བ་རུ༔ མཆྫལ་བསད་པའི་འབུབ་ཁུང 
མཐིང་བསད་པའི་འབུབ་ཁུང་ནག་གྲུ་གསུམ་དག༔ ཕུང་པ་གསུམ་ལ་མི་བསད་གཡལ་བཀྱེ་མི་ཝུང་ཤུལ་གྱིས་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་དུག་ཁྲག་བླད༔ བང་རིམ་གསུམ་ལ་ཁྭཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་བྱ་གཙངཿ དུག་ཁྲག་སོལ་དང་བས་བཟེ་ནག་པོར་བྱུག༔ དཔ འ་ 
ལྟབ་སྤྱོད་པ་བཏུལ་ཅན་གྱི་སྔགས་པ་ཡིས༔ ཞེང་ཧཀྲ་ཐྲི་བའི་རྒྱུ་ལྤགས་དག་གམ་རོ་གོས་ལ༔ རྣོ་མུར་གདུག་བྱེད་རྩིབས་ནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི ཕག་མོའི་ལྟོར༔ སྲིད་པའི་ཁམས་རུཊ་སྔལ་ཀྱིརྗབས་ཕྱིར་བསྟན་ཁང་སྲོག་ཞེ བསྡུད༔ ཁུམས་ཁང་ལྟོ་ 
རུ་གནག་ལྡིད་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་པ་བཞུགས༔ སྙིང་གར་མཚོན་ཆའི་ཐྡིག་པ་རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་བཅའ༔ རྒྱ་རོ་རེ་གྲམ་དག་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཨེ་ཕྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན་བྲི༔ ཡང་(མང་) ལོགས་བ ཅུརྩབཀྱརྩེཕར་བརྟནབཞིསྤུ 
གྲིའི་གོས༔ རྩ་བ་སྤུ་གྲི་ལྟོ་སྡེབས་པ་བར་ལ་ཁྱམས༔ བརྟེན་པ་བདུད་ དུ་ ཁོ་རང་གང་བསྦབ་ཀྱི་ལྟ་དབབ་པའི་འབྲུ༔ མིང་རུས་ཁམས་བཅས་ གསད་སྔགས་དགྲ་བོ་སྭ་ར་ཡ་ཟ་ཁ་དབབ༔ རུས་སྦལ་ལྟོ་(ལྷོ་ )ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ༔ རྩིབས་བཅུ་ 
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གཉེ ར།་ ནང་དུ་བསྟ ན་ པ་ལ་ཕག་མོའི་ འ བཿ འཁྲུལ་ མིག་ ཁྱམས་ ཁང་དའི་དྲི་མ་ ལ་སོགས་པ སྭ་མྔང་ རུས་ བྲཾསཿ ཁ་ སྦྱ =' དུག་ ཙཾ ཀ་གཉིས་ བྱས་ ལ་དང་ ཁྲག་གིས་ བྱུག༔ བུད་མེ ད་ཡུགས་ས་མོའི་གདོང་དྲེགས་པས་རྨེ་བ་ཁ་རྟུག་ཁས་རྨེ་བ་ མིག་མཆི་མས་རྨེ་བ་ 
༼མ༽མགོ་བོ་ཡུགས་ཀྱི་རྨེ་བ་ ལུས་མྱ་ངན་གྱི་ད གའི་དྲི་མ་ ལ་སོགས་པ རྭ རྨེ་བའི་དྲག་པ་དང་དྲི་མ༔ རེ་བ འི་ལྔ་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་ཐོད་པ་ཛ་རི ལ་(མིང་)དུ་ག ཞུག༔ རྒྱ རྐྱེན་ དྲུག་ ལ། ལིང་ག་ བྲིཿ རང་ རྒྱུད་ རྩ་བའི་ འ ཕྲུལ་ འཁོར་ དགཿ དམ ར་ནག་ ཡ་ནི ་དབུས་ན་ 
གན རཿ མ་ཡི་དམིགས་ན་ནྲི་ནས་ (མིག་ན་རྡི་གནས་)ཁོང་ན་སྲོག་སྟིང་རྣ རར མེ་ཁོ་རང་གི་ཆུ་ འར་ ཀ་ འགྲུག་ཅ ང་སྐྱོམས༔ སྙིང་གི ་གཉིས་ 


ར དམར་ལེན་ཡིག་སིག་པ་ལ་ཨེ་དུན་ཡཾ་འབྲུ་གནས༔ རུ་སིག་པའི་འཛིངས་འབླུ་ཨྱེ་རྩགས་བརྒྱད་ བསྣོ ལ་མར་གནས༔ རྩ་མདུད་བདུན་གཉིས་རང་གཤིེ ད་དྲུག་གཉིས་འབྲུ་ཡིས་འཇོམས༔ རཱ་ཆེན་བཞི་བཅད་པ་དྭངས་མ་བཞེ་ཡི་པི་ར་ལ༔ ཆོར 
ཉར ག་ « > ག་ = བ ག་ ག་ © ཆེ ༢, བ་ ག་ བ་ བ་ © ༡. ༣ བ་ བ་ བ ག་ ག་ ག་ © „¬, བ་ བ་ བ་ བ་ © ག་ བ་ བ་ ཁ་ བ་ 
ཡོན་ཏན་རྩེ་ལ་མཐྲིས་པ་ཡ་དང་རྡུབས༔ མེ་ཡི་དངས་མ་ཆུ་ལ་བསྡུ༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ཁྲག་ལ་མུགས་དང་ཤག༔ ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་རླུང་ལ་བསྡུ༔ རང་རྒྱུད་རྩ་རུང་ལ 


ཉིད་རྩ་ལ་བད་ཀན་གྱེ་དང་མུགས༔ ས་ཡི་དྭངས་མ་མེ་ལ་བསྡུ༔ 
ཀ་དང་དུནཿ དངས་མ་བསྡུད་ཅཾང་ནད་བཞི་བཞེ་རིམ་པས་རྒྱས༔ 


རླང་སྟོབས་གི་རྣམ་ཤེས་དངས་མ་འདེགས༔ དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་དེ་བསྐལ་དེ་འོད་དེ་མཚོན་ཆས༔ དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བཅད་དེ་ཉད་བསྲེག་ཅིང་འཇོམསཿ མདུད་པ 
རླུདཏེང་གརྣམ་གས་དངསམ་འདགསཿ ད་འ སྐུལ་ད་འདད་མཚན་ཚསཿ ད་འྱ་ དདཉད་བྲསག ༔ མཐུད 


མེད་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རཱ་གཞི་དངས་མ་ནིཿ ཞེ་སྡང་སྡིག་པ་ པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནག་པོར་གནས༔ ལུས་ལ་ 
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༄༅༔ བཞེ ་རྩའེ་མདུད་པ་བཅད་པ་ལ་ མཚོན ་ཆའེ འབུཿ རྩ་ཁྲག གནམས་རྭ་བྲིང་བདུ་ན ་གཉིས་ དྲག་ གཉེས་ སྣོལ་ ཏེ་མར་ མང་གནས༔ཿ ལར་ཀྱི་རླུང་གི་ཆེ ཆུ་འཁྲུག ཅིང་བསྲེག༔ རང་ བདུད་ རང་ལས་ རང་ གི་ རྒྱུད་འ ལ་འཁོར་ (ལྣང་ ?ཞིང་རང་ལ་ཡོད་ 
(འབོད་ ༡ལྣང་༔ ོ མཚོན་ སྔགས་ཀྱི་ཆས་ ཁོ་རང་གི་སྲོག་ ཁོ་རང་ གིས་ གཅོདཿ༔ སྟིང་ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྭ་ གནས་ ཞལ་ལས་ཤེས་པའ འི་ཚེ བདག་ གེསཿ རྩ་ རྣམས་ བཞི་བརྒྱད་ གཅོད་ ཅཾང་སྲོག་ བརྟེན་རེ དང་བཅས་པ་ འཇོམསཿ དེ་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱིས་ གསང་བ་ ་རང་གཤིད་ ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ གསང་བའི ་ཡང་ འདི ་ནས་མར་ལ་བཅད་ པའི་ཐབས་ བསྟན་ སྙིང་འད གསུངས་ སོཿ ཨེ ་སྣལ་མ་ མུགས་ ཡུ།རྩ་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་ རྔུབས་ མུགས ་ཤག་ ( ཤན་ ) ཀ་ དུནཿ རང་ག ཤེད་སྤུ་གྲིའི་ཤམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
དྲུག བོའི་སྲོག་ལ་ རྷཾ་ཧུར་ཧུར་(ཐུམས་)ཛ༔ ཅ་ཁྲག ་སྟིང་ཐུམས་ རིལ་རམ 'ཤག་རྦ རྦད༔ ཨེ་མྱགས་ཀྱི་ཤམ་དྲུག་གཉིས་ བྱཅ་གཉིས་པ་དྲག་ བོའ་ཅཏྟ་བྲེ ་བྲེང་ཤག་ཛ༔ སྲོག་ ལ་ཧུར་ཐུམས་ རྦད༔ དུན་བཟློག་པ་ཀ་ཤག་མུགས་རྔུབས་ཡ་མྱགས་ 





ཨྱེ༔ ཤཾ (ཤུག་ )རམ་རེ རལ་ཐུམསཿ སྙིང་ཁྲག་རྩ་ ལ་རྦད༔ ཐུམས་ཤུར་རཱི་ལ་སྲོག་དགྲ་བོའི་ཛ༔ ཐུམས་ཧུར་ལ་སྲོག་རྤད༔ ཤག་བྲེང་ཙི་ཏ་དགྲ་བོ་ཛ༔ ཨྱེ་ལྟོ་བ་དཀྲུགས་པ་ཡ་ཤག་མྱགས༔ དུན་ ་རྔུབས་ ཀཱ་ མུགས ་པ༔ 


སྲོག་ ཐུམས་ རིལ་ 








ནཾ་ཧུར་ཛཿ ཐུམས་ཁྲག་སྟིང་རྩ་ལ་ཐུན་ཤག་རྦདཿ དག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཐུམས༔ ཅྭཏཾ་ཤག་ཧུར་ཛ་ལ་རྦད༔ སྣལ་དང་པོ་མ་ལས་མ་གྲུབན་བཟློག་དང་ལྟོ་བ་དཀྲུགས༔ སྒྲབ་དང་སྤོག་པ་ཤི་པ་ཡེས༔ ཡི་ 
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ཆད་རང་དབང་མེད་པར་འཕོཿ འཁོར་ལོ་མཁས་པས་གདུག་ས་གཞིལ་པར་གཏདཿ ནམ་མཁའ་ལ་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གསུམ་ས་གཞི་དྲུག་ལ༔ མནན་པའི་འབོར་ལོ་ལས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱ༔ སྡིག་པ་ནག་པོ་སྙིང་འཛིངས་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་སྙིང་ལ་བསྐོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེས༔ རང་གཤེད་ རང་ལ་དབབ་པ་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ ལས་འདི་ དང་སྤེལ 


¬ ༤ ༨༩༤ 


གསུངས་ རཿ གནད ་ཀྱི་གསང་ཐུན ་ལ་ར།་ ཀུ ་འདིསྲ་གུབ་པར་ བྱེད་དོ་ དོ་མཚོན༔ སྐྱད པ་།བ་ གསོ ༥ལས་ །་ཀྱི་གཅོད༔ གྲི རྐོད་ ཐོད་ ཌ ་མོན ཞམས ་རྡེལ༔ བྱི་དང་སྤྲུང་ཀི ་ཝ་ ཡེ ཁུགཿ ཐལ་ ཆེན་ འདིས་གྲུབ་པར་ བྱུད་ད་བསྣལ་ ཀྲག་ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ 


༨༨༨ 


ནག་སྐྱེ་ཚོད་བདུད་མདའ་གསུམ༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེར་སྦྱར༔ གྲི་རྒོད་ཁྲག་དང་དུག་རྒོད་དང་༔ ཚོབ་ྷཕིཕིལིང་ཕོབ་རིལ་གསུམ་དང་ཡུགས་སའེ་ཁྲག༔ གཱི་ལྕགས་ཕུར་པ་དུང་ཆེན་གཟར༔ བཅས་ལ་དང་པོ་ནས་སྐབས་སུ་ 


འཁོར་ལོ་ཐུན་དག་སྦྲེལ་བྲབ༔ འཁོར་ལོ་གཏད་ནས་ཟོར་ཁ་ཞག་ལྔ་ནས་གསོ༔ ཉ་སྟོང་དུས་སུ་ཡུལ་ལ་སྐབས ་སྐབས་སུ་བྲབ༔ མོན་ཐོད་ ནང་དུ་ཡང་ན་ཐུན་ཅིག་ཏུ་ མནག པ་གཞུག༔ བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ལྷ་གསལ་ཞལ་ནས་དུག་རླངས་ 


འཕྲོ༔ ནད་དང་རླངས་པ་དགྲའི་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབེབས༔ དུག་གི་ན་བུན་དགྲའི་ཁོང་དུ་བསྐྱིལ༔ ནད་ཁྲག་རྒྱས་ནས་དགྲ་ཡི་རྩ་མདུད་གཅོད༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལས་སུ་གསུངས༔ ཤར་སྒོ་ནས་བརྡེག་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་ 
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༄༅༔ རིལ་རྦད་རྦད་བྷོ༔ ལོ་སྒོ་ནས་ཁྲམ་ཤིག་ཙིཏྟ་མྱོགས་རྦད་བྷྱོ༔ ནུབ་སྟོ་ནས་རྩ་ལ་བུན་མུགས་རྦད་ བྷྱོཿ བྱང་སྒོ་ནས་ཁྲག་ལ་མུག་ཏི་བུན་རྦད་བྷོ༔ དུག་རླངས་ཆོལ་པ་ལས་ཀྱིས་ཐུན༔ སྙིང་ལ་དུག་རླངས་འབེབས་པར་ 
བྱེད༔ ཞལ་ཤེས་སྐྱོད་པ་ཁ་གསོའི་རྒྱུན་མི་བཅད༔ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རང་གཤེད་ཐུན་གྱི་བརྣག་པ་གསད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་དེས༔ རྡོ་རྗེ་ནང་དམེ་ལས་ཀྱིས་དམོད་པ༔ གསང་བ་ལས་ཊྱད་པར་གྱི་ལས་དྲུག་པོ་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདེ་གསུངས་སོ༔ དམར་ལེན་ཡང་གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྡེབས་པ་གསང་སྟིང་པོ་མཆོག༔ གདུག་ཅྩུབ་མཆོག་གསུམ་བདེ་ 
གནས་སུཿ རང་ཉམས་བསྟན་པའི་མཚོམས་བཅད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བདེ་ཀློང་ནས༔ མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའེ་དོན་བསྡུས་པ༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ སྟོབས་ཅན་གཞན་འཇོམས་གཟན་ལ་དབབ༔ 
རྒྱུ་རྒེན་ཚོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཆོག་དང་ཝག་མོ་རུས་སྡལ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལྟོ་སྡེབས་ལ༔ དབུས་གྲུགསུམ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཆེ་སར༔ མཐའ་འགྱུར་གང་ཡིན་གསད་པའི་ལས་དྲུག་བྱེད་ཀྱི་ལིངྒ་བྲཾ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བླ་མའི་ལིངྒ་མི་བྲི་གྱུ་རུ་ 


༨༨ ༨ ༨༤ ༠༽ 


3 ༡ " < * ༡ཀ། ༡༨ ༡ཀཀ ¬; ˆ ° "ཚོ ༡ བ་ང 'ང།* “ཀག © ཟད ཀེ * ༨༤ ཛང་། "¬ ༡" ༡༤ ། ཀ༤་ ལམ ད༽ (¬ 2 ༤ ༡༽ བབ ་བཀར།'། ༤༤ དྲི་བ ཀཀ" ༤ $ ༤ རེ།༡ཀ་པ།༠༡༤ བརེ ༡་་རེ་ཌ།་ཌག་ངའ།དྲེལ་།བ་ཌག་ ་ "༥ " ༡༤།" 
སྣིདེའ་ཁག་མ་བཤགཿ ལས་ཀྱ་རྒྱལ་པ་བརྩྙད་པ་བརྩད་པོ་གསད་པ་ལ༔ འཁེར་ལེ་རུས་སྐྲལ་ཐོད་པར་བླག༔ དཀྱེལ་འཁར་བྱན་ཆླབས་ཆེན་རྱི་འག་ཏུ་མནན༔ སླཾབ་མ་དམ་མེད་སློབ་བུ་དམ་མེད་འཁུབ་དགྲར་ལངས་ན༔ ཅོག་པུ 
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ཌཱ 


༡༡༢༠ 
༧༢ 


༢ ངེ 


ལིང་གའི་སྟིང་ནང་དུཿ ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་བཅུག༔ ཐོད་པ་སྟག་གི་འཛུམ་ཆུ་ཐིག་སྐང་ག་རེ་བ་ལ་གཏདཿ དམ་འདེས་ཡི་དམ་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་གཅིག་པ་ལ༔ ལིང་ག་གཅེར་བུ་རིད་པའི་རྡུད་པ་ཀླད་དཀྱིལ་དུ༔ 
ག་དོག་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་སོྲག་གིས་བྲི་གཞུག༔ རྨེ་ཁྲག་ནད་ཁྲག་སྐྱེན་རླངས་བསྐུལ༔ ཐོད་པ་ལུ་མ་འཁྱིལ་བར་གཏད༔ དམ་མེ་གཅིག་པ་སྤྱི་སྔགས་པ་ཡི་སྤུན༔ ལིང་ག་སྦྱི་གཟེར་སྟེང་ཁ་རུ༔ བསྲེ་རྙིངལ་ཡི་སྦལ་པ་དམར་ 


པོ་བྲི༔ དུག་རྒོད་ཛ་མངེ་ཁྲག་ལའི་ཁྲག་གིས་བྲབ༔ ཐོད་པ་མུན་པའི་གླིང་དུ་མནན༔ ལྷ་གསལ་ཆགས་པའི་བོན་པོ་ལ༔ སྟིང་ཁར་དུག་གི་ཕག་པ་གཞུག༔ ནད་ཁྲག་ཁྱི་ལུད་ཐུན་བྲབས་ལ༔ སྲིན་མོའི་སྒོམས་སུ་ཉེ་བར་ 


རོ 
གཏདཿ དྲག་སྔགས་ཨུར་དྲག་སྔགས་མཁན་མོ་ནང་འགྲས་ན༔ དྲག་སྔགས་བསྣལ་བདང་དཀྲུགས་པ་གཉིས་སྣོལ་མར་སྡེབས་(སྟོབས)༔ མནན་པ་འབྲོང་གི་ཐོད་པར་མནན༔ དྲིལ་དང་བརྐྱང་པ་ལས་ཀྱི་གསང་བ་ཡང་གསང་གྱི་མྩགས་ 
སྡེབས༔ རྩ་ཨེ་རྩགས་བ་འབྲུ་བརྒྱད་སྨྲ་གྲིར་དྲུག་པོ་༠ཀྲ་དེ་བཅས༔ འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་བཅས་པས་འྲགུབཟོད་པ་རེ་གཏད་པ་རེ༔ མ་གྲུབ་སྦྱོར་བ་སྟོབས་ཞན་ན༔ དེལ་བའེ་མཐུ་(མཐའ་)རུ་གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་སྡེབས་སྨྲུ་གྲིར་བཅས༔ 

དྭག་སྔགས་བསྣལ་མ་དང་བཟློག་པ་དང་དཀྲུགས་པ་དང་གསམ་རིམ་ཀྱི་ལ་རྡེག༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས༔ གསང་སྔགས་འདེ་དག་གསུངས་སོ༔ ༼ཀ ཀ་ཐོ་དྲུག་པོ་འདི་ཨེ་མྱགས་ཀྱི་དུམ་བུ་བཅུ་ 
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༄༅༔ བཞི་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་རང་གཤེད་དྲུག་གིས་ཤམ་བུ། ར་རད་པོ་ཛ་རྲེ་ཛཿཐུམས་རིལ་མཱ་ར་ཡ རྦད༔ ༼ཁ༽ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་མ་ར་སློབ་མ་ཡ་ར ་ལ་རྦདཿ ༼ག༽ སྲོ ག་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རུ་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྨུགས་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ 


༼ང༽ སྲོག་རྔགསཔ་སྦི་ལ་མུག་ཛ་ཧྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ༼ཅ༽ སྲོག་ལ་བོན་པེ 





༤ ༥༧༡༤ ༨༩༤ 


ཀཿ གང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བསྩུར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་ལས་དྲུག་པོ་ལ་ཁ་འཕངས་བའོ་འཁོར་ལོ་ནང་གཅོད་དང་༔ །ཁ་སེངྒེ་འཐབ་མཛིང་རུས་སྦལ་བསྣོལ་རྩལ་འགྲན་སྔགས༔ དམ་ཚོག་རྨེ་འཁྲུག་བྱུང་བ་ལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་ལས་འདེ་བཤད༔ ༼ཀ༽ སྤྱང་རད་པོ་ཀུ་ ༼ཁ ༽རོན་སློབམ་གྱི་ཐོད་པ་རུ༔ ༼ག༽ མུ་ཟཾ་ནག་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་པོ་མཛེ་ ༼ང༽ཅན་ཐོད་པ་སྦྲེལ༔ ༼ཧུ༽ ཁྲིམས་འཆལ་བོན་པོ་མགོའམ་གོས་དག་ལ༔ ༼ཆ༽རབས་ཆད་དྲག་ 
སྔགས་མཁན་ནག་པོའི་ཐོད་པར་མནན༔ འདེ་དག་ལས་ཀུན་ཡང་རབ་སྟེ༔ རང་གཤེད་ནག་པོའི་ལས་མཐར་ཕྱིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྡཾག་པ་སྟིང་འཛིངས་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བ་ཡང་ཟབ་ 


༩ སྟིང་གི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བན་དགྲ་ནག་པོ་སྟོབས་དང་དབྲལ་བའི་བག་མནན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་གསུངས་སོ༔ དབང་ཅན་སྟོབས་དང་བྲ ལ་བ་དགཿ༔ དུར་ཁྲོད་གདུག་པ་བདེ་གནས་སུ༔ 


ནེ་ཛཿཐུན་རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ༼ཆ༽ ཅྭཏཾ་ཁམ་ཤག་དྲག་སྔགས་མཁན་ཛ༔ སྲོག་ལ་ཡམ་ཐུན་རྦད༔ འདོད་དྲག་བོ་པའི་མིང་གང་ཡིན་དང་ཨ་མུག་ 
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རྫས་གོང་དང་འདྲ་སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་ས་དག་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བང་རིམ་ག སུམཿ དུག་ ཁྲག་དག་གིས་ རབ་ཏུ་ནག་པོར་ བྱུག༔ གྲི་རྒོད་ རས་སམ་རྒྱ་ ཤོག་ ལཿ བན་དྲག་ ནག་པོའི་ (ལི ང་ག་ བྲ མིང་རུས་ རྡི་དང་བཅས་པ་ ཛ་།ཁ་སྦྱོར་ དུ 
ཕྲིས༔ རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་ས་ངན་དི་ཆུ་ཆུ༔ བག་ཕྱེ་ཁྲག་དང་ཁམ་པ་གཅིན་པ་སྦྲ༔ ཆེ་ཆུང་ མཛུབ་གང་དབང་པོ་དོད་པ་ལ༔ སྣ ང་ཁ ར་གོང་བཞིན་མིང་ རྲུས་བྲཾ་བ རཾ་བྱ༔ ལྕེ་སྟེང་དུ་ནན་ ལྔ་ཡེས་ ངག་ མནན་པ་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་གྱི་ཙཀྲ་ རྲ། ཚན༔ 
རྐྱ་གྲམ་ཐུགས་ཉིད་ལམ་གྱིས་ཧྲི་རྟིའི་རྔྫགས་མཛེས༔ སྲོག་བདུད་ལྷ་སྲིན་མ་མ་རཀྟོ་ཉིད་དུ་རྔུབས་ལ་སོགས་པ་སྟིང་པོས་མནན༔ སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ གོང་གི་བང་རིམ་གསུམ་པ་བཞག༔ གནས་ཁང་སྟེང་ངམ་ཤར་ དུ་ཁོའི་གནས་ཀྱི་གཉའམ་ 
ཡང་ན་གདུག་པ་ཆེ་སར་མནན༔ སྒྲབ་རྩོལ་ འཕྲིན་ལ ས་ཅི་སྦྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་༔ ངག་གི་ནུས་པ་དྲེགས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འཆིང་ངོཿ དམ་ ཚིག་ཡི་དམ་གཅིག་པ་ ལྷ་ཡང་སྔགས་ག ཅིག་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་པའི༔ རྒྱུད་ཁོ་རང་བུ་ཚ་བརྒྱུད་ཡང་ན་སློབ་མ་ཡང་ 
སློབཙུན་གསུམ་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་བྲལ༔ ླ ཧ་ལ་ནག་འའི་ཉིད་དུག་དངའྲ་སེ་པོ་སྟམ་པ་ནི༔ ( གཞན་གྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པ འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན༔ དེ་ནས་བཅོ མ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྟོབས་མནན་པའི་གསང་སྔགས་ འདི ་གསུངས་སོཿ 
ཨྱེ་ཨྱེ་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་བརྣག་པའོ་ཨྱེ༔ ཧུ་ཏ ན།་ར།'་ཡེ༔ བྱ་ཏུ་ཏ་ན་ན་ཾ༔ རྙ ་བྷ་ཡ ༥༩2 'མནན་པ་ལཾ་ལཾ ལ་འ ་ནནཿ རཀྐ་གནོད་སྦྱིན་ཡ་གཤིན་རྗེ་མ༔ སྲིན་མོ་རག་མོ་སྲིན་པོ་རག་ཤ་ ཀྟེ་གཟའ་མ༔ བཛྲ་ཞེ་ཁྲོ ་ཀྲཾ་ཏ་ དུན་ཏངཿ ཀེ་ཕུར་པ་ལ་ཡ ་རླ།ཧླ།་ 


༦༽ 
“ངེ 
༤༤༤༤ 


༦ ¬= 


༄༅༔ རག་ནག་ མོ་རེ་ན ཏི་མོ༔ མོཿ ཉིད་ མཁའ་དྲགདུ་རྔུབས༔ ཧེ་ཤ་ཡ་ཤས་རྗེ་མོ་རག་ཏུག་དུ་བྲག་མིང་ཕོ་གདུགཔ་དུན་ཏིང་ཝུསྟེགས་འབེ་ལ་ནི༔ ཨ་བཅན་བདུད་དུན་ཏིཿ ཏྲེ་ཤ་ཡི་དྭགས་ན༔ ར་གིང་བདུད་ཙུ་ཧ་ཏི༔ ར་མ་རྒྱལ་ཙ་མུག་ཏུག༔ ཤ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཏུ༔ ཏི་ས་ཏརར་ནི ནི་དམ་ སྲི་རོ༔ $ ཏུ་འགོང་ཕོ་ནག༔ ཨ་ཏྲི་དགེ་བསྟེན་སྲ་དུ༔ ཙྭ་འི་བཅནགྱ་རྱལཔོར་ཙཱ༔ ར་ཙྭ་ཀཱ་ཉུ་ན་གཿ དེ་རིག་འཇིན་ཝ་རུ་ཏིཿ ཁ་ཐེའུརངས་ར་ག༔ ཀྟེ་མ་གནམ་སྨན་ཏྲེ༔ དུན་ཕུང་ཟ་ཏངཿ ཏྲེ་སྲོག་མ་ར་ཡཱ༔ ག་ན་བྱི་ན་ 


འ༨༨-.༨.༨- 


༧ དུ་དུ་ན༔ དུ་དུ་ནན༔ མྱགས་གནད་ལ་དབབ་པ་ཐུམས་རཾལ༔ གཟིར་བཏུག་ནནཿ སྦུར་ཡ་སྟབས་ནན༔ མནྷ་སྔགས་ཀྱ་ནུས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནས༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུགས་ཏི་རྦད༔ བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་ནཾ༔ མུ 


སྟེགས་སྔགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཅན་འདྲ་དག་ལ་བྱ༔ ཀུན་འ ་ལ་ཧབྲས་ ནཱ ་སྔགས་ཀུན ་གྱིཿ ཞུས པ་ཉམས་པར་འགྱུར་པས་ན༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཅན་ ཀྱི་ བྱ་ བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ ར་བཤདཿ ལར།་ འདི་ ཡ་བག་ཤ་སྔགས་པ་ནག་ པོ་རང་རྒྱུད་པས་ 


༩ ཡིན་པས༔ ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་སྒྲོལ་བར་བཤད༔ སྡེག་ པ་ སྟིང་ འཇིངས་ འཕྲུལ་ འཁོར་ ནག་ ལོའི་ གསང་རྒྱུད་ལས༔ སྟོབས་ ཅན་ནུས་པ་བྲལ ་བའི་ ལེའུསྟེ ་བདུན་ པའོཿ ༈ དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ལས་རྡོ་ རྗེ་ནང་ 


ཡ་ག་པ་ཏེ༔ བྷི་ན་བདུད་སྡེ་ཀ་རོ༔ ཀ་ལ་འགོངཔོ་དུ་ག་བྲག༔ བྱ་དུ་ཕུག་བདག་རྭ་ན༔ ན་ཀླ་ག་མོ་ཏི༔ ས་ས་སྲིན་ག་བྱེ་དུ༔ སརྦ་སྟོང་སྲོག་དྲི་ལ་ཤྭཏྲིཾ༔ ཨེ་དབྲའ་མངཆེ་གེ་མོ་སྦོར་ཨ་མུ་ཡང་སྙང་ད་དགྲ་བོ་འབད་པའོ་ཀཱ༔ དུ་དུ་ནན་ངག་གནོན 


153 


རིགས་ནང་པ་དང་རིགས་ཕྱི་པ་མུ་རྟེགས་པ་མིན་སྦྱོར་བ་གཞོམས༔ ནུས་ 


འགས་འབྱུང་བའཾ༔ ཁྲམ་ལོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱྱ་འདི་རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཅིང་མནན་པ་བ་འདེ་གསུངས་སོཿ གནས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས་དག་ཏུཿ 
བུད་མེད་ཡུགས་ས་མོ་ཡི་ཞབས་མ་ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ལ་ལ༔ ར།་ 


པའི་སྟོབས་གཟིར་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཅིང་ཕག་མནན༔ རིགས་ཅན་ནང་པ་ལ་མི་བསད་པར་སྦྱོར་བ་དབང་དུ་བསྡུ༔ རིགས་མིན་ཡུལ་མུ་སྟེགས་པ་བཟད་གྱི་ལུས་སྲོག་བྲལ༔ 

༤༦ ༡-«༤༽ × པར ཤ༡༽ རླབ ༡༡༤ ཀ་ ། ༡" ་འ ༡༢ ་ཀལོ་བ་ཀླ།" བརང 4༡ པང ("༡ ། ” ༡  " ཀག " ༡ ༡ པི © ་ -- ༡-།* ༨ - ,ཧ5 ་ " ཀཀ ་ིེ་ཛ ༡ག (" ༡༤ ༡༤" ༨ ༡ * ཀ ལླ་ །" ༡2 ༠ ' །* < ‹ དྲི བ་ { " ༡ ༡༤" «¬. - ༡¬ ༤ 

༧ དཀར་ཅོང་ཟིས་རས་འདུལ་བཞིན་དུ་བྱ་མདོག་བསྒུར་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུཁུད་རེམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ གྲུ་དབུས་གསུམ་ལ་བརྣག་པ་སྤྱཾ་གཟར་ཁོའི་གཟུགས་བྲི༔ ཟླ་གམ་ལ་ཁོའི་ལྷ་དང་མང་རུས་བྲེ༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་མུ་ཁྱུད་སྦྲལ་གྱི་རབ་ཏུ 
༡ བསྐོར༔ འཕྲུལ་ཡང་གསང་མིག་བཅུ་གཉིས་རྩ་བའི་ཨེ་ཀའི་སྔགས༔ ཕྱི་འོག་མ་རིམ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲིས་གཏམས༔ ཡང་ལོག་བཅུ་དྲུག་གསོད་དང་མ་ར་ཡ་ནོན༔ ཁ་ཅཀྲ་གཉིས་བྱ་སྐྱར་མུ་པུའེ་རབས་ཆད་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཞག་ 
གསུམ་སྔགས་ཐང་བཅད་ རང་སྔགས་རང་གིས་འོག་མནན༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་རྗོད་རྨིས་ལྟས་སུ་སྟོང་གཅོད༔ ཚེ་བདག་ལས་བྲ་པོ་མངོན་དུ་འབུང་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན༔ ཨྱེ་ཀ་འབུ་བཅུ་གཉིས་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ དྲག་ 
མིང་སྦྱར་བོ་ཨ་མུ་བརྡའ་ཀ་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས་སྲོག་བསྡུད་པའོ་བྷྱོ༔ སྲོག་ལ་ཁམ་དགྲམ་ཞེས་ལ་ལར་ཡོད་མཆན། ཤག་ལུས་སྲོག་བྲལ་བ་བྷོ༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་སྲོག་འཕྲོག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཡམ་ ཤག་སྲོག་ཤིང་བསད་པ་བྷོ༔ དག་བོའི་སྲོག་ ལ་བསད་པ་ 


@ 
ཇོཿ 
ཤེ 


ཅེ 


༄༅༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་སྟཾ་མནན་པ་བྷ་ཡ་ནན༔ ལས་འདི་ཡང་སྙིང་གསང་བའི་བཅུད༔ ལོ་ཁོའི་ཉ་བཟློག་པའི་ལས་སུ་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་ 
རྒྱུད་ལས༔ གཞན་གྱི་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་ཅཾང་མནན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ༈ ཡང་དེ་ནས་དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཀྱི་ལ་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ལྟ་སྲིན་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་ལས་འདི་རྣོ་ལ་ཅྩུབ་པར་བཤད་ 
པ་འདི་གསུངས་སོཿ དུར་ཁྲོད་རས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས༔ སྙིང་གི་འཚི་བདག་སྟིང་ལ་ཅཀྲ་བསྐོར་བ་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ༔ འབྲུ་བཞི་རྩ་ཆེན་བཞེ་ལ་དམར་ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ་ལེན་འབྲུ༔ འབྲུ་ཉྱེ་རྩགས་བརྒྱད་རང་གནད་བསྣོལ་མར་གནས༔ 

9 རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་སུམ་བརྒྱད་དུ༔ ཅིཏྟ་དཀྲུགས་ཡ་མ་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་ལ་སོགས་པ་པའི་སྤུ་གྲི་བྲི༔ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་དྲུག་པར་ལྡན༔ འཆེ་བདག་བཤན་པའི་ལྟོ་བར་བྲི༔ དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བར༔ དམིགས་དྲི་མ་དྲུག་ལ་བྱ་སྟེ་ 


༢༨. ༨ བ་ „ 23 „༤ ༤ བ་ བ་ ཁ * ལས ཊཊ་ བ་ བ་ ཿ ཧེ ག་ ༤ ༢ བ་ བ་ ༢༨. ༨༤ „ „2 ༡. 1 `. ¬ ༨ ༤: © བ་ བ་ „<`. ག་ ༦༦༡ «¬ ༤ བ་ „¬ བ་ རར. བ་ བ་ བ་ 
པའི་ ལང་ག བྲས་ ཏེ གཞུགཿ ཞག བདུན མཚམས་བཅད་འ བར དུ་མ་། ཡི ངས་པར༔ཿ ཤྭ དཀྲུགས་པའ འཁོར ལྭ་དྲག་པོའི་རང་གཤེད་བསྐོར་བསྐེ་ར༔ ཡང གསང་ཐུགས་ཀྱེ་ལས མཆོག་ ཡན༔ ཕྱག་རྒྱ ཟལ གནོན གསལ བར 
བསྒོམ༔ ལས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་དཀྲགས་པས༔ སྲོག་དེ་གྲོགས་ཀྱེ་མང་སྡེབ་ཅང་༔ གཟས་པའ་ཅྭཏྟ་དཀྲུགས་པར་བྱེད༔ རྩ་ཆེན་བཞ་དང་རྩ་ཕྲན་བརྒྱད༔ ལས་ཀྱི་དམོད་པ་མཚོན་ཆས་གཅོ དཿ རྩ་སྲོག་བཅད་ 


༼ 
'༼ 
¬ 


ནས་ནམ་ཤེས་འཕྲོགཿ འཆེ་བདག་རང་ཐུད་ཀི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིགཿ འཇིག་རྟེན་རང་ནས་བུང་བའི་ལྟ་སྲིན་ཐ མས་ཅད་ཀུནཿ༔ གཤེད་བདག་ནག་ རང་ལ་ཡེནས་གྲུབ་པོའི་ལྟོ་ན་འཆང་༔ རུཏ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་པ་དེ་དང་རང་ཆས་སུ 
གནས༔ དེ་ཡི ་རང་སྲོག་ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ གིས་ གཅོདཿ༔ དེ་ན ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱསཿ སྡེག་ པ་ སྟིང་ འཇིངས་ ཅྟ་ དཀྲགས་ བའི་ གསང་སྔགས་ འདི་ གསུངས་ སོ༔ ཨྱེ་ དུན་ ཀཿ ཡཾ༔ ཨྱེ་ མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་ 
དུན༔ ཡ་གཤིན་རྗེ་མ་ཡ་སྲོག་ ཅྟ དཀྲུགས ་དགྲ་བོ་ ཆཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་མ་ལོ་༔ མ་རུ་སྲོག་ལུ་མ ཙྭ དཀྲུགས༔ དྲག་བོ་ཆེ ༈མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅཾྟ དཀྲུགས ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ 'རྦད་བྱ་བ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ལ་གདགསཿའད་དཔེ་གཞན་ལ་ 





“ཤཱ རྨེད་པར་སྟང་མཆན། ཏར་ཏི་མཱཉེགས་ཀ་དུ་སྲོག༔ རུ་བདདཏུ་དཱ་སྲོག༔ དེ་ཉ་ཝ་ ཨཱ་སྲོག༔ རརཀྟ་སྲིན་པོ་ར་སྲོག༔ རཀྐོསྲིན་མོ་ར་སྲོག༔ ཡཀྟ་གནད་སྦེན་ཀླ་སོག༔ ཡག་གནོད་སྦིནམོའི་མོ་ཤ་སྲོག༔ མུན་མུན་དམ་ས་སྲོག༔ ཤུ་ལ་བཙན་ཙ་སྲོག༔ 






ར་ཙཱ་རྒྱལ་པོ་ཧ་སྲོག༔ བཛྲ་དགྲ་ལྷ་སྲ་དུ་སྲོག་ཏྲི༔ ཏྲི་ཤཱཾ་ཡམ་ཤུད་ཏྲི་སྲོག༔ ན་ཀྲུ་ག་ཝུ་སྲོག༔ ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ དགྲ་ཁོ་མིང་སྱར་རྗེ 


དྲ་བོ་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྡི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མཐའ་བསྡུད་མནན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུ༔ སྡིག་ཀླ་བདུད་ཀྱི་པའི་ལུས་ཚད་བཏགས་ལ་དེ་ལ་གཏདཿ༔ ཐོད་པར་དུར་མའི་ལས་ཡིན་པས༔ཿ གསང་སྔགས་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པ་ 


་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ ཡིས་ ལས་དེ་མ „་གྲུབ་ན༔ དྲག་སྔགས་ འདི ་དག་རབ་ཏུ་འབད༔ ཅཏྟ་དཀྲུགས་ 


'༼ 
¬ 


“° ༄༅ཿ མེཿ མནན་པ་དཔབ་ཅིང་བསད་པ་གཅེསཿ ལ་་སྲིན་འཁྲག་ནས་ནང་འཐབ་ཅིངཿ སྙོབས་ཆེན་དིལ་བའི་ལས་ས་བཤདཿ སྟིག་པ་སྣིང་འཛིངས་འཕྲལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱད་ལས༔ ཙིཏཱ་དཀྲགས་པའི་ 
༅ཿ ཏརྟེཿ མནཞན་པ་དུ་ དཔགས ལྷ་པན་འབུག་ནས་ནང རྟངས་ཁན་ད། སུག དགང སུལ་འབར་ནག་པའ་གསང་གྱུད་ལསཿ ཧཉཏྟ་དགཀྲུག 
ད 


་དགུ་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་བཅོམ ལྡན་' འདས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ ཨེ་སྩེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ འབྱུང་ ཞེསཿ མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད་པ་ལས༔ ྒྱ་རྐྱན་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་དང་ 


¿ྭ སྔགས ༥ལས་མ་ སྐྱེས་ པར་ བསྐྱེད་ པར་བྱའི༔ རོལ་པ་ ཆེན པོའི་སྐུ་རུ་སྐད་ཅིག ལས ་དྲན་རྫོགས་ གསལཿ དབྱུག་ང་ མམ་སྐྲགསུང་བུགས་ གདུམ ཕྱ དྲུག་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ ཞྭ ་བཞི་ ཚད་མེད་ བཞི་ བསྒྲད༔ གཡས་ སྦྲལ་སྐུ་འགག་ མེད་ དཀར་ གཡོན་ 


= ༨ ༨༩༤ 


ཧཿ དམར ་ལོངས་ སྐུ་ཆགས་མེད་དབུས་ མབྲཾང་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་བ་མེ མད་པ་བརྫསས༔ གཡས་ དང་པོ ་འཁོར་ ལོ་ བར་པ་རལ།་ གྲི ་མཐའ་མ་ན རྡོ རྡེ་གཡས༔ གཡོན་ དང་པ་བ ༣ཅན་ བར་པ་ གཏུན་ཤིང་མཐའ་མ་ སྡེག་ མཇུབ་ བྣྣམསཿ་ རང་རྫོགས་ སུ་རིགས་ ལྔ་ ཁྲོ '་བོར་ 


དབུ་ལ་བརརྒྱན༔ ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ རང་རིག་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ བརྗིདཿ སྦྲལ་དཔལ་ ཆས་དང་དང་རིན ་ཆེན་འབར་བ་དངཿ ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེགས ་པའི་མགོ་ ་བཅད་འཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ རིགས་ དུ་མས་སྐུ་ 
༩9 ལ་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངང་ནི་དམི གས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཐིང་ནག་ཅིཏྟ་གཕས་བན་དམར་གཡོན་སྟོབས༔ ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྨུག་མདོག་ནག་ཡ་མ་ར་ཙ་གནས༔ མེ་ལོ། ང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉད༔ 


157 


འཁོར་གཡས་ལོ་ དོན་ གཡོན་ སྟིང་ཕྱག་ ན་བསྣམས༔ ཡ་ མའི་ར་ཙའི་ ཐུགས ཀར དེགས་ ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ མཾ ཉམ་ཉེད་ ཡ་ཤིསངོ་ བོ་ཉིད༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ གཡས་རྡོ་ རྡེ སྟིང་ གཡོན་ ཕྲེང་འཛཾནཿ དྲེགས་ཕྱག་རྡོར་ པའི་ཐུགས་ཀར་རུས་ 
ཕྦལ་ཁྱམས་ཁང་སྟེ་ཕྲེད་གསུམ་ལྟེ་ན་འཆངཿ བྱ་བ་ནན་ ཏན་ཡི་ཤེས་ཉིདཿ འཇིགསབེདཆན་པ་ཐུར་དུ་། ཟིལ་གནོ ནན་གི་དབུ་གཙུག་ཉ་མཁའ་ལྡིང་ཅུང་གདུག་པ་འདུལ༔ སོ་སོར་ ཀུན་དྲེ་ནམས་ཅུ་བའི་ལྟ་ ཝའོ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉ ཉདཿ 
ཧཾ དཀར ་ལོ་ཟིལ་ གནོན་རོ་ཉེ་ཟཿ རྒྱན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་ནི་ཕྲག་པོར་ གཉིས་སུ་སྒུག་ནག་ འཇིགས ་པའི་ ཁུང་གཉིས༔ དཔུང་ཁར་ གཉིས་སུ་སྟག་ ཆེན་རོ་ལ་བརྔམས་པ་གཉིས༔ ནུ་མཇཾང་ གཉིས་སུ་སྨེདེ་རལ ་པ་སྤྲག་པ་གཉིས༔ སྟ་ཟུར་ གཉིས་དུག་སྦྲལ་ 


” ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ནག་པོ་འཁྱུག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ༔ སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ྡོརྡེ་ཞེསབྱ་བ་འཆང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ མ་སྐྱེས་ངང་ལས་རང་བཞིན་འཆར༔ ཡེ་གདོད་མ མ་ནཱས་རང་བཞིན་ནམ་ པར་དག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པའི་ཆོ་ག་བསྐྱེད་དང་སྤྱན་དྲངས་ བ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་མི་དགོས༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་པ་འདུས་བྱས་མེད་པ་ན་རག་མ་ལུས༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ གསལ༔ ལྟ་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཟིལ་ གནོན་ཡིནཿ རོལ་ 


ཀེ ཤེར། མར་ལོ 22 ཟེ སྲིའི ༢༢༨ ལ་ར" ༢ རྲོ་བྲར།་ པྲི ༽ར།(ཊ། ལ་ཀ" =. ༢༡༢ རལ ༽ ལོ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གསང་གྱེ་རིངས་སྔགས་འཕྲེང་བ་དེ་ཉེད་ལ༔ འབོད་ཡ་མ་པའ་ལ་སོགས་པ་མང་དང་བརྡའ་རུ་སྐྱར༔ རྣམ་པར་ཤིས་ས་མུཀ་པ་འབྲུ་རེ་འཕྲོག༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་གསང་སྔགས་སྲོག༔ 
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.4$®&® ཉི ཧེ 


ཅི 


༨༩༤ ༤༽ ༨ ༨ ༨༤ 


༄༅༔ ཟིལ་གནོན་གསུང་སའེ་གི་ངོ་ བོ་ཉད༔ དེ་ཉིད་མཆོག་གི་ལས་ཡིན་པས༔ འདི་མེད་གསང་བདམ་པ་འདིཁོ་ནའོ་ལས་ཀུན་ཡུག་པ་རྐྱངཿ རྦོད་གཏོང་དཀྲུག་གམ་ཐུན་མོང་དུ༔ རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས༔ དྲེགས་ 


པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་འཇོམས༔ སྡིག་པ་ སྙིང་འཛིངས་ འཕྲུལ་ འཁོར་ ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྲུང་ བའི་ འ་ལེའུ་སྟ བཅུ་པའོཿ ༈ ། དེཿ ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འཇིགས་ཊཱ བྱེད་ ཆེན་ པོ་དྲེསཿ ཀླུ་བདུད་ འཆེ་ 
བདག་གདུག་པ་ཆུ་སྲིན ན་མགོ་ ་ཅན་ དབང་དུ་བསྡུས་ ཏེ༔ ལས་ ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་གཏད་ཁྲམས་མཁན་དང་འགྲས་ན་གཏད་བཟློག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ གསུངས་ སོཿ རྲུས་ 'སྦལ་ ནག་པོ་ མཇིང་བསྣོལ་ གྱིས༔ ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ 


1 


འདིལྟ་སྟེ༔ ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་ཀ་ཟི་གཞི་ཤི་ཀ༔ ཡང་ན་རྒྱུ་ཤོག་དག་ལ་ཡང༔ རྔས་ཀླུ་རིགས་བཞི་དང་ས་བདག་དག་རྔལ་པ་བཞི། སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་བྲིས༔ ནྭག་ཀླུཡི་ཡང་སྟིང་གཏད་བཟློག་དང་༔ རྩ་བའི་ཊེ་ 
རྕགས་སྙིང་པོ་འབྲུ་བ རྒྱདགྱི་དུན་ཀཕ་བཞི༔ འདོད་པའི་དྲག་བའི་མིང་དང་ཨ་མུ་བར་དུ་སྩོར ཀཿ ནག་པོ་མགོ་བཾ་ཉྟཏ་དགུ་ག སད་སྔག ས་སྦྲེ (འེ ཡང་གསང་དཔ འ་གསང་བ་ཡང་གསང་ དུ་སྡེབས་པ་བརྟུལ་ཅན་གྱིས་བ ཅད༔ ན་ག་རུ་ཏྲ་ཀཱ་ ཀྲ 
བདུད་ནག་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ མགོ་དགུ་པ་ནག་པོ་བཾ་ཅིཏྟ་རྒྱོབ༔ ཏུག་ཐུར་སྟིང་ལ་ཐུར༔ སྙིང་འགུལ༔ མྱག་མུག་མུག༔ རྩ་བཞི་བསྐུམ༔ ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན༔ ཐུར་ཐུར་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད༔ ས་ན་ཧ་ 
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ལ།་ཧ་ར།་རཿ༔ དྲག་བོའི་ས་བདག་གཉན་གྱི་དུག་དང་ཁ་རླངས་ཁོ་རང་གི་ཀླུ་གཤེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྟིང་ལ་ཐུམ་བྷྱོ༔ ཞག་གསུམ་མཚོན་ཆ་སྣོལ་མས་གཅོད༔ ལས་བཞིའི་མྤབ འ་ རུ་དཔ འ་བརྟུལ་ཅན་གྱིསྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅོད༔ ཀླྭ་ཡི་དུག་ནད་རླངས་ 
དུག་གི་ངར༔ །བོ་བདག་གཏད་མཁན་དེ་ལ་རང་གཤེད་དབབ༔ འདི་ནེ་ལས་ཀྱི་མཆ་ཧོ༔ སྟོབས་ཀླ་ཅན་འཇིགས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན༔ སྦྱོར་བ་གཏད་མཁན་གྱི་མཁས་པས་སྔགས་པ་འཇོམས༔ ལས་རྫོགས་རུས་སྦལ་དངོས་ཀྱི་ 


ཁོག་པར་བ ཅུག༔ བང་རིམས་མཆོད་རྟེན་ ལྔ་པའི་འོག་ཏུ་ག ཞུག༔ རི་ག སྤུམ་ཡང་ན་ འབྲོང་གི་དཔྲལ་བར་བ ཞགཿ ཡང་ན་ས་བདག་དང་ཀླ་བདུད་གནས་པར་གཏད༔ ལས་འདི་བརྣག་པ་གཏད་བཟོག་ནག་པོའི་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ ཅེས་ 
གསུངས་སོཿ སྡེག་པ་སྙིང་འཛིངས་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ གཏད་བཟློག་ནག་པོ་རུས་སྦལ་ནག་པོ་མཛིང་བསྣོལ༔ མཛེ་ནག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེས༔ འཕྲུལ་འཁོར་རྫས་བཟློག་དུས་ཀྱི་འདི་དག་ནི་རས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནུས་པའོ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ༔ སྟོབས་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནད་དག་གིས༔ ཕབ་ཀྱི་ལས་དང་སྟྱོར་བ་ནུས་པའི་ 


མབྲུསཿ དེ་སྣ་འདུམ་པ་བུང་བ་རི་ཀ་འཁོར་བ་ལྟར༔ ཁོ་རང་གི་རང་གེ་ནས་པ་འཇོམས་ཤིང་གསོད༔ དེ་ཡི་སྡོར་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ ༼ཀ །༽ རི་རབ་ཞོག་གམ་མཆོད་རྟེན་རྒ་མཚོའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུད་པའི་ཙཀྲའོ་གཏིངཿ 
༔ གནའ ཀའ་པབར་བྟརརཿ །ཁའངད་རངག་ཞུསཔ་འཇམས་གངགསདཿ དཔཡ་མྦྱརཔ་འདྷཏ་ཏཿ ཀག ག་གམ་མཛད་ཏན་རྒྱ་མཆའ་རྒྱམཚའ་གཏང་དུ་མུན་པའ་དམག་བརྡུད གཏངཿ༔ 
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༄༅༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་ཕྱིར༔ ཁམ་ས་ནག་པོ་ལ་བས་པའི་པའི་ག འུ་ རུས་སྦ ལ་འདྲ་འདྲ་གཉིས་བྱས་པའི་བར་དུ་གྱི༔ ལྟོ་སྐྱར་བར་དུ་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་འཁོར་བར འ་སྦྱར༔ རྒྱ ཤོག་དག་ ལཱ་སྲིད་པ་ག སུམ་མུ་ཁུད་ག སུམཿ གྲུ་བསེའི་ 
སྡིག་པ། ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ། དུག་གི་སྡིག་པ།གསུམ་སྡིག་པ་ རུ་དགྲའི་སྟིང་ལ་ འཛིངས་ལའིཿ སྟེང་འོག་འོག་མ ལིང་ག་ལྟོ་སྦྱར་: བྱ་ ལྒངྒ་ག སུམ་བྱང པར་ ཀུ་བཏད་ཀི་སྔག་མའི་མུ་ ཁྱུད་དྲེགས་པ་ ཅན༔ འདུས་ ཀླྭ་བདུད་ ཀྱི་སྔགས་པ འི་། ང་ སྙིང་ འཁོར་ 
ས། ཁྲམ ་ཤིང་དྲག་ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ཅྭཏཱ ་རྔུབས༔ སས་ སྟེབས། མེས་ ཚིག ཆུས་ 


༨༩༦༽ ༨༨༩༤ 


./@ླ བར་པྲིཾ༔ཿ ཕྱི་རིམ་འབྱུང་བའི་ཨེ་ར་འཕྲུལ་འོར་གྱིས༔ ྐྱིཤིང་དགྲ་བོའི་སྲག་དབུགས་བསྡུད་པའི་ཡང་སྙིང་བྲི༔ ཨྱེ་ནམ་མཁའ་རིཿམེ་ཁཾཿཆུ་ཡཾཿརླང་ལཾ༔ 
་ བསྐུར། རླུང་གཡོས་ཁ་རི་བ་ལྟག༔ སྣ་རི་ཅི་རི་ཁས་གཡོན༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨྱི་ལས་ཀྱི་ཆེ་བདག་མགོ་དགུ་པའི་ཀ་ཡ་མ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་གཟིར་ནན༔ དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཤག་རྦད༔ རྭཏི་ར་་ཁྲག་སྲོག་བདག་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས 





སྲོག་ལ་ཡཱ༔ ཡཾ་ཡཾཏྲི་ལིངཿ དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད༔ ནག་པོ་ན་ག་རྷེ་ཏ་སྲོག་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་རཱི་ཐུམ་ཤག་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྦད༔ སྟིག་པ་ལཐིས་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ 


༩ བཅུགཿ ནམ ་མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆེ་བདག ནམ་ མ།བའ་བར་བར་སྣང་ལ ་སྲོག་ བདག ་སྣང་ས་ འོག་ གི ་ས་འོག་ འཆེ་བདག ་འདི ་གསུམ་ དབང་ཆེའོ༔ དབང་ ཆེན་ སྟོབས་ ཅཧན་ འདུས་ པ་ཡིསཿ འོག་ གི་ འཁོར་ ལོ་ གསང་ བར་ བཤདཿ ཀ བར་ 


རྐལ ¬ 


ལྒདལ་བསམཱ་ར་ཡཿ འཁོར་ལོ་གཉེས་ཁ་ ར་གའུར་ 
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ཆའི་འཁོར་ལོ་ ༼ཁ ༽འདེ་རི་ཐང་མཚམས་སུཉེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟེ༔ གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ དབུས་སུ་འདོད་པའི་མིང་གཟུགས་བྲི༔ གཡས་གཡོན་འདོམས་སུ་དམ་སྲི་ 
བིཔུ་རི་དང་༔ ཀྲུ་སྲིན་ནག་མོའི་སྲ་སྲིན་སྟིང་པོ་བྲི༔ དགྲའི་སྙིང་ལ་སྡིག་པ་བཞི་བསྒྲད་པར༔ ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ནམ་དམར་ལེན་ཨེ་དུན་ཀ་ཡམ་དྲག་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་བྲི༔ ཕྱི་རིམ་ཡང་སྟིང་འཁྲུལ་མིག་དགཿ བརྒྱད་བཞི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ 
ལདེགས་པའི་ཡང་སྙིང་བྲི༔ མཐའ་མ་འཁོར་ལོ་མཛོན་ཆ་བཅུ་གཉིས་ར་རྩི བས་ཉེར་གཉིས་ལ་བྲི༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བྲི༔ བར་ཆད་དག་གི་ཙཀྲ་འཕུལ་འཁོར་ཡིན༔༼ཁ༽སརྦ་ཤ་ཏཱི་གསོན་ལོག་པ་བྲི་སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ འདྲིད་ 
རྦདཿ༼ཀ སྤར་གཡས་ནས་མ་ལོག་པྲ་བི་ཙ་སྤུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡམ་རྦད༔ ༼ག༽ རི་རབ་བང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་རིམ་ག སུམ་པའིཁརཿ གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣས་བྱུག༔ རབས་ཆད་ཐོད་ 
པར་འཕྲུལ་འཁོར་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་ཀྱི་བཅ འ སྒོ་བཞི་རྫོ་གས་དྲག་པའི་སྡོ་གྲུ་གསུམ་པ་པའི་མཆོད་རྟེན་དག༔ རུས་སྤ ལ་ཟུར་བཞི་ནས་བཞིའི་གདན་སྟེངས་ལ་གླང་ཆེན་བཞི་འདེགས༔ སྒོ་བཞི་གྲི་ལྕགས་སྤུགས་སྣོ་བཞིན་གྲི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ 
པོའི་སྔག ར་ ཐུན་མཚོན་ཆ ར་ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་པ འི་བརྡ རཿ བསད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལས་ ཀྱི་གཅོང་དུ་བ ཤདཿ ནམ་མཁ ར་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་ ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་ མཐིང་གིས་ 


༨༩༤ 


སྤྲ་གུ་བྱས་ ལ་འོག་གི་ལིངྒའེ་སྟིང་ག ར'་ ཐུན་ཡ ང་བ་བྱ་ཀ། རཿ དྲག "ཌེ། 
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༄༅༔ བྱ་ར་བས་ཕས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་ཡི༔ སྟོབས་ཆེན་སྟིང་པོ་རྫོགས་ཉྱི་རིང་པར་དྲང་༔ ལས་རབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད༔ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྫས་བཟློག་གསང་བ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དེས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་འདི་གསུངས་སོ༔ ཡེ་གདོད་མནས་རང་བཞིན་སྱི་རམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་ཡིན་པ་ལ༔ 
དབང་པོ་རབ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ༔ རྩོལ་བསྒྲབ་རེ་དོགས་འཛིན་པ་བྲལ༔ རྣམ་ཕྱི་ནང་རྟོག་བག་ཆགས་སྤྲིན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ལྟ་བུཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་ཐུང་རང་ཞི་འཛིན་ 
དྲེགས་པ་ཅན་མེད་ན༔ བསྲང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དེ་བཤད༔ སྟོང་པའི་བརྟེན་པའི་མཁར་དབྱིངས་ལས་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་རོལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱཾ་འཁོར་ལོ་དྱ་ངས་ནམ་པར་དག་པ་ 
ལས་རོལ་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་བ་བཤད༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྲོག་དགེ་བ་སྨིན་པའི་གནས་དང་ལས༔ དེགས་པའི་དེ་ཉིད་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེསན་ཤེས་པ་ན༔ དྲགས་པའ་རང་ 


གཤེད་རང་གིས་ རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པ་རང་ཞིར་ བྱེད༔ བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་ཊྱེད་པསན་གོང་མ་རྣམ༔ ཉྱ་ཡྱེ་ཉི་རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་གྱིས༔ འཁོར་བའི་མིང་གི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་༔ སྔགས་ཀྱི་ 
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གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་སྲོག་དང་སྒོས་སྲོག་རབ་སྒྲོལ་ཞེང་༔ མིང་ནས་བོས་མི་ཡོ ང་བའི་དབང་མེད་དོ་ཤཾ ང་རབ་ཏུ་གཟིརཿ རྣམ་ཤེ ས་འབུ་རེ་རེ་འཕྲོག་ཅིང་ཧུར་ཐུམ་ཛ་བཏད་བྱས་པ་ཁམ་ཤག་ཀྱ་བ༔ སྔགས་རཾ་རྩགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་བས་གདུག་པ་འདུལ་བསྲུང་བའི་ 


༣2 རར རཀར།་།" ,༨=-=༡༢-་ལར་།ངང་རྲགད།ི་༡ར།ར་ཤ། དིར་རར། ཀོརས ཤོཀཀ་། ༨་དྲི་ག་རྲར་གྲིན་ཀྲདབ @༠་ཀར།"འཔ་རེ་རེ་ རོ་རེ དར་གརར།སྲིར།བ།ོ་བ་བར།བྲར། བྲ" ༤-༠ རང་༡ཀར།༡་པར་བ་ལ༢༩༠་༡ཀ་ལབོཀ།་ 
འཛིན༔ དྲེགས་པ་དཀྲུག་ཅང་དབང་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྡུད་ལ༔ མེང་ནས་བོས་ཨ་མུཀ་ལ་ཐོག་ལྟར་ཏྲིག་ནན་གྱིས་གཟེར༔ རྣམ་ཤེསྲ་འབུ་རེ་རེ་འཕྲོག་ཏེ་ཧུར་ཐུམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆས་ཁམ་ཤག་བཅད༔ རང་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེང་བཟློག་ཕས་ 


ཀྱི་སྦྱོར་བ་པའི་ལས་སུ་རིགས༔ དེ་ཉེད་རང་གཤེད་འབེབས་པས་ནཿ ཕག་མོ་རྒོ་མུར་སྲིད་པའི་རུས་སྔལ་ཁྱམས་ཁང་ན༔ རང་གཤེད་གདུག་པའི་ཡི་གེ་གནས༔ བདག་གི་བཟླས་པ་དྲག་སྔགས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན༔ དུག་རླངས་ 


9 འོད་ཟེར་རང་ ཤུགས་འཕྲོཿ ཤ་ཟ་གསོད་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྔགས་ཀྱི་བསྐུལ༔ རང་གནད་གདུག་པའི་ཡེ་གེ་སྟིང་ལ་ཡོད་པའི་བླངས༔ རང་གཤེད་གྲོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་ལ་ འཁོར་ལོ་འཕྲོ༔ ཀུན་ བུ་ག་དགུ་ འདུས་ རྩ་གཅོད་ རྩ་བཞེ་བཅད་ 
ཙྟཏཾ་འདུས༔ ཧུར་ཐུམས་ཛ་དེས་འབུ་རེ་རེ་ཡི་ རྡཾ་ཕྲོག་ནས༔ སྲིད་པའི་ཁྱམས་དཀྲུགས་ཁང་མཚོན་ཁམ་ཤག་ལྟ་བུ་ཆས་གཅོད༔ འདེ་དག་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་ཡང་བསད་པའི་ལས་སུ་ཤེས༔ བསྐྱོད་པ་ཟོར་ལས་ཁ་གསོ་དུག་དབལ་གྱིས༔ 


རྩ་རྣམས་ཁེངས་ནས་ནད་རྒྱས་ནས༔ རྩ་ཡི་མདུད་གཅོད་སྲོག་བྲལ་འགྱུར༔ ཕྱོགས་སམ་སྒོ་བཞེ་ལས་ཀྱི་ཐུན༔ ཁ་གསོ་ཟོར་གྱི་ལས་སུ་ཤེས༔ འཁོར་ལོ་ཐུན་སྡེབས་ལས་རབ་མཆོག༔ གྲ་རྐྱང་པ་སྦྲགས་མ་ལས་ཀྱི་ 
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ཅི 


 ྲུ་ ༦༽ ༦༽ ༨༤ ༤༨ ༦ ༨༤ ༨༩༤ ༢ ༤ ༨༤༤༽ ༤༽ = ༢༨ ༤ ༨ ༨༧༤ ཆེ 
༄༅༔ སྡིབས༔ སྤྱ་དྲལ་འཕྲུལ་འཁོར་གསད་པའ་བཅུད༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལེ་བཤད༔ ༼ཀ༽བསད་པའི་ལས་དྲུག་ལས་བཙད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟིག་ནང་དུ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་མཚོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གཅོད་པར་བྱེད༔ 


ˆ 


༼ཁ༽སློབམ་དམ་མེད་བུ་ཡི ་ཁོ་ཡི་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པས་རྩ་སྟིང་གི་བརྒྱད་ཟ༔ ༼ག༽དམ་འདྲེས་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་ལས༔ ནད་ཁྲག་འདུས་ཤིང་ལྡང་བར་འགྱུར༔ ༼ང སྔགས་པ་ནག་པོ་སྤྱི་ 
ཡི་སྨུན༔ རང་གཤེད་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་དུག་ཁྲག་མེ་ཆུར་བཀོལ༔ ༼ཧ ༽བོན་པོའི་རིག་ ༼ཆ༽ཆ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པ༔ ཕག་རྒོད་ནད་དང་མཚོན་གྱིས་རྒྱལ༔ གནམ་དྲག་སྔགས་མཁན་ནང་ལྕགས་འཐབ་ཞན་རུད་ 
རྟོགས་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྫོ་གས་དང་རོལ་པའི་སྐུ༔ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོངཔ་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམས༔ གཞན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་གྱི་རྒྱན་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར༔ ལས་དྲུག་སྤྱི་ཡི་ 
དགོངས་ཐམས་ཅད་ལྟར་གསལ་བ་ལྷ་དེ་ལས་སུཤེས་པ་པར་བཤད༔ ནག་པོ་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་དགཿ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལ་དྲེགས་པའི་ཡ་མ་རག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བྲིས་སྟེ༔ ལྕེ་སྟེང་ལིངྒ་རེ་རབ་དག་གིས་མནན༔ ཞེ་ཁྲོ་གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་ 


ལལ 


ནས༔ཿ ས་བདག་ཀླ་སྲིན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཅི་བྱས་པ༔ རི་རབ་རྒྱ་གྲམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ངག་གི་ནུས་པ་གནོན་པར་བྱེད༔ ནུས་པ་ནོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བརྗོད༔ དྲག་པོ་ངག་མནན་འཁོར་ལོ་བ ཤདཿ༔ 


(༼ 
༦ 


མ་མམ 


འབྱུང་བ་ཁྲམ་བཟློག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་ཁམས་འཁྲུག་ཅིང༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྡོག་པ་ལྟརཿ ཁོ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡོག་པ་ནི ཕ་ཉ་བཟླིག་པ་ཞེས་སུ་བཤད༔ ྦ 
འཆི་བདག་བཤན་པའི་ལྟོ་བ་རུ༔ གསལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གྲོང་དཀྲུགས་པས༔ ལྟ་སྲིན་ཅིཏྟ་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ གཟས་པའི་སྲོག་རྩ་འབྲལ་བ་ནི༔ ཅིཏྟ་འཁྲུག་པའི་ལས་སུ་བཤད༔ སྲིད་པ་རུས་སྦལ་ལྟོ་བ་རུ༔ ཀླ་དང་ 
: ས་བདག་སྡེ་བཞི་ལ༔ སྟོབས་ཀྱི་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གདུག་པའི་ཀླ་གཉན་དུག་རླངས་དེས༔ གཟས་པའི་སྟིང་ལ་འདུས་པར་བསམ༔ གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་ལས་སུ་བཤད༔ ལྟ ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ལྔ་ཆ་དམིགས་ 
ཤཱ ལའི་ཡུལ་ཨ་མུཀཿ གསལ་བ་ཡུམ་གྱི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ༈ དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དེསཿ༔ མཚན་མ་རྒྱུ་རྩལ་གྱི་ངན་སྔགས༔ རེག་ཕུང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡིས༔ བཀའ་ཕི་བྱིན་རླབས་ཀུན་ཉམས་ཞིང་༔ དམ་པའི་བསྟན་ 
པ་མི་གནས་ན༔ རེག་ཕུང་ནག་པོའི་ལས་འདེ་བརྩམས༔ གསང་སྔགས་དྲོད་ཚད་ཤེས་པ་ཡིས༔ རིག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་བཅད༔ མར་ཁ་བྱ་ནུའི་བཅུད་དང་རྟ་མར་དང༔ དངོས་ཟར་མའི་མར་ཁུ་ཟོ་ཤ་དང༔ སྦྲལ་ 


ངེ 


༄༅༔ དང་ཉ་ཡི་ཚིལ་བུ་དང༔ ཆ་མཉམ་མཁར་བའི་སྟོད་དུ་བསྡུ༔ གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་ཚད་ལྡན་པས༔ སྦྲང་ཆ་གཅིག་རྒོད་དུག་རྒོད་ཆ་གཅིག་ཁ་དབྱེ་མོང་ད་ར༔ ཛ་ལ་དར་མའི་ཚེལ་བུ་དང་༔ རུས་མངེ་བོའི་པ་སྐམ་པ་ཞིབ་དེ་ 
རྣམས་མཉམ་པར་བྱ་བཏག་སྟེ༔ ས་ཚུར་ཆ་གཅིག་ཕབ་བསྲེས་ཞག་གསུམ་དུ༔ སྤྲ་ནག་ཡང་ན་ཐར་ནུའི་ལོ་མའི་བསེབ་ཏུ་མནན༔ དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལངས་པ་དང༔ བསེ་ཞོ་ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཆ་མཉམ་མགོའམ་ལུས་ལ་ 
བྱུག༔ ཡང་ན་ཐར་ནུའམ་ཞོ་དང་སྦྱར༔ ལུས་ལ་རེག་ན་སྐམ་པར་འགྱུར༔ ལུས་རྣམས་རྟག་ཏུཟ་ཞིང་བརྩེ་བར་འོང༔ ལོ་ཡི་དུས་ན་ཛ་མཛེ་ལར་སྨིན༔ ཧ་ལ་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་གཅོང༔ རེག་ཕུང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཚེ་ 
ནད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད༔ སྦྱོར་བ་འདུ་བྱེད་གསང་བཞི་ཡང་གསང་ལས༔ གཱི་རྒོད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་རུ༔ ངན་སྔགས་འདུ་བའེ་ལས་བཤད་པ༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་དབུགས་བྲལ་བའི༔ བྲ་བ་གཞུང་ནག་སྣ་སྔོ་ནག་ནང་ 
ཆ་འཐབྲུ༔ སྔོ་ནག་ཁོང་པ་དེའི་ནང་དུ༔ ཁྲ་སྦྲ་སྨན་ (ཅན་) སྡོམ་ནག་པོའི་གཞུང་ལ་སྡེག༔ རྐང་རྟ་བླ་བའི་མང་ལོང་པའི་ཤ་རུས་མཉམ་དེ་གསུམ་ཆ༔ དྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ དུག་ འདི་གསུམ་གོང་ལས་འདབ་ཏུ་སྦྱར་དངཿ༔ མུ་ཟི་ནག་པོ་ཏི་ཚ་ 
ནག་པོ་དང༔ གྲིབ་ལོགས་སྐྱེས་པའི་ཐར་ནུ་གོང་མ་ཀུན་དང་སྦྱར༔ སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་སྨིན་དྲུག་ལ༔ དྲོད་དབྱི་མོང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ད་ར༔ ཞག་གྲངས་གསུམ་དུ་དབྱིབས་ཏེ་བཞག༔ ཞག་གསུམ་ནང་པར་ཁ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཨ་མུ་ཀ་དྲི་ 
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.༦༦~ ཉེ 


ཅེ 


མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རྫས་ལྔ་དང༔ རྒྱ་ཚིལ་ཕབ་དངོས་དང་ཆང་དུ་སྦྱར༔ དམིགས་བྱ་འགྲིམས་པའི་ལམ་དུ་མནན༔ ས་ལས་རངས་པ་རྨུགས་པ་བྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་དངཿ༔ མགོ་ན་ཡུད་སྦྲིད་སྐང་ལ་སོགས༔ ཞག་གྲངས་གསུམ་ན་བྲོ་ 
ཚལ་གྱིས༔ ཟླ་བ་གསུམ་ན་གུམ་པར་འགྱུར༔ ནག་པོ་གདུག་པའི་ལས་སྔགས་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་འདུས་པས་ཡང་གསང་མཆོག༔ དྲོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཚད་མི་ཤེས་དམྱལ་བའེ་རྒྱུ༔ གོ་བསྲུང་བའི་ཆ་མེད་ན་རང་ལ་འདུ༔ 
༦2) ༡༡༡" ( ༡་ག་པཌ། ཀཀ " ཤབ (རབ རར" ° ༢ེ་ཁལ།༠༡ཀ༤ོབ།"ཀ།བ་ཀང རིར ༡-=་ ནོ. ད༢་¬2. ་རོ སི་ར" བར།པ་པ་ཡིར་རབར། དར རཀ" 5! ༣. ¬= ལོ་རཔོར། བབ ་ 
ཤཱ ཡ་བག བ་ཡག་༡ ཤ་ཡི་ལས སུ་གསུངས༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ངན སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འད གསུངས་སོ༔ ཨྱེ་འདུ་ས གསར་བྱིན་རླབས་འདུ་རང་བསྲུང༔ ཧ་ལ་ཙ་མ ར་དི /འདུཿ མྱོས་མྱོས༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་ལ 
སོའི ཛ༡༢། པར ("ཤྱ ༠༡ བ།"ོོེ ་་བོ་ང་ "བཀལ ༣ ེ - པཔ ཛ-། རཀ རཾ ར།་ ° ༡༡༽༤༡༩།༡༤་ཀཀ རཾ ༡༤ ཀར ཀི ཀྱ ‹‹ ཤར ༡ =་ར་ཀཀར༡ཀ ཁག ༠ ༡ །།༠༡ ཀཀ" ཀའི ཀར 
9 ཧལ་ཡམས་ཐུན༔ གཟིར་ཁམ བྷྱོཿ དུག་གི་མོན་པ ནག་པོ་ཡིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས༔ གསང་བ ཡང གསང་ལས འདི་དག༔ བསྟན་པ་བསྲུངས ཕྱི ངན་སྔགས་བཤདཿ༔ ཡཱ བག་ཤའི་ལས 
,༽ = རོ རེར ༠རོོ ཛབ -‹ བྷ ‹¬ཀལོ་་=་ཀ་༧༼༡༽༠ཀ ར་རབ ཀར ‹>༧(༡-=‹ ཤཀ པེ ཀའ (52 ༧ ཆེ་བར གར་བ ངར" ཡི་ར།"འར།ར།་༡ རོ་པའི ཤོབ ༤ བལ" ཀ་" 
འདི་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་འཕྲུལ འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དྲག་པོ་ངན སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པའོ༔ † དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ 
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=» 
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ཌཱ 


། 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རང་གྲོལ་བའི༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ༔ གསང་ཆིག་དམོད་པའེ་དམོད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལམ་མཆོག་འདེ༔ རིག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བཟུང༔ སྐེ་མེད་རྣམ 
ད་ཀད་ཅསག ཧཿ རྣམཏྟག་མཚོན་མ་རང་ཀྲ། དར་པད་བ་ཚན་པའ་བཀའཿ གསང་ཆག་དམད གཞདཿ རགྱ་དདྡཇཾ་ སྐྱ་མདན 


གནསཿ ུ་ན་སྒྱ་མ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


སྙིང་ལ་རུ་འཛིང་པའེ 


བྱིངས་ཕོ་བྲང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡངས་པན་ནས༔ ཐུགས་རྡེས་སྣང་བ་སྐུ་རོལ་པའི་གྲགས་པ་གསུང་བྱེ བྱ་བྲག་ ༈་ཇི་བསྟན ་དན་རྟོག་སེམས་ཡང་༔ གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དབྱིངས་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་ སྣརོ་གསཿ སྣང་ 


© 
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ལག་འ སཿ རྟག་སྤུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གཞུག་མ་རྡོ་རྡེའི་ཡ་མ་ཉིད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཟིལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཟགས་གྱིས་གནོན་པར་ 
་རྒྱ་ཅིར་ཡེ ལི་མེད་ཡང་སྣང༔ ག གསུང་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྔམས་སྒྲ་ཧ་ཱྩོ་ཊ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་ གཏུམ་རྔམས་དྲེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཚོན་ཆ་བཞིན༔ ལས་ཀྱི་སྐབས་ལས་སྦྱོར་དུ་མས་ཀྱི་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་ 


` རེ 


པུཿ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས སྐེབ དཿ སྐྱ སེ་བའི་ཆོ་ འཛཇུལ་ རྣང་ རང་བཞེན་ མེདཿ ཡོན་ ཏན་ཡི་ཤིས་ མཚན་ རྟགས་ ཀི་མཚན་མ་དང་དཔེ་ ཏྱད་ ལྡན༔ སྙིང་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་དཔེར་ན་རྣཏ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ངང་ལས་ འཆརཿ 
ཐམས ༄ད་ དེ་ལྟ་ བུ་རྟོགས་ན ན་ཆོས་ སྒྲབ དེ་བ ་ཆེན ་པ ལོའི་ངངཿ༔ བགྲོ ད་ ར རྣམ་ གསུམ་ བུམ་ པ་གསང་དབང་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་ པའ ་རྷའྭ། ་གྱིས་ ལོངསྔཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣོ་དབལ་ དག་སྔགས་ཀྱི་རྒུད་གཏད་པ་མཚོན་ཆའི་མཆོག༔ དམ་མེད་ཀྱི་སྡིག་ ར།" 
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ལྷང 


ང་པོ་དུག་དབལ་དམོད་ པའ ་མཆོག༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ཕག་མོ་གསང་བའི ་ཡང་གསང་གསང་བའི་ སྦྱོར་ བ་ འདིས༔ དཔལ་གཏུམ་དྲག་པོའི་སྟོ' སྟོབས་ ཀྱས་ བཅད༔ སྡེབས་དང་དྲིལ་བ་རྐྱང་པ་སོ་ སོ་སོོ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 


ཁྱ༽ 
=» 
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དང་སྦྱར༔ སྟོབས་ལྡན་འཇོམས་ན་སྦྱོར་བ་སྡེབས༔ རྒྱ་མདུད་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པའི་ལྟོ་བའམ༔ ནམ་མ ཁའ་བསྲུང་བ་བར་སྣ ང་བཟློག་པ་ས་གཞིའི་བསད་པ་འོག༔ འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་རྫས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀྱིས་གནད༔ རི་ 
རབ་མཆོད་རྟེན་བར་ བང་རིམ་གསུམ་གདན་གྲུ་གསུམ་པ་དག ་ཏུཿ སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཕག་ཐོད་པར་གཞུག༔ བདག་ཉིད་ལྟ་ཕྱག རྒྱ་གསལ་བས་ ཨྱེ་རིངས་སྔགས་ཚིག་བཟླས༔ དེགས་པ་དཀྲགས་ཅང་གནོད་བྱེད་ གཟིརཿ རྣལ་བ ཟློག་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༽ ༨ ~~ ༨ -.= ༠༨ ~ `¬ ༨ ༨ ¬~ ༨ ~~ =~ 
པེ ཀུག་རང་གཤད་འཁར་ལ་ཐུན་རུས་ས་བཤིནས་བྲབ༔ _ཀླ་གནས་གཟུགས་ལ་གནས་ཡག་རང་གཤིད་དྲུག་ལ་འགེདཿ མཐྲའ་བཅད་པོ ལ་སོགས་པ་འགྱུར་སྡྲུ་གྲི་རྣ་དབལ་ རེ་རི་སྦྱར༔ མགུགས་ཀྱ་པཾ་ཧཱ་སྐབས་སུགཞན་ཙུ་ལཾ་ཉ་ལས་ཐེར་བ = 
2 བཟླ ག་ཅང་བསདཿ༔ གདུག་པ་ཀླ་ཡ ་གཏད་ཁྲམ་བཟློག་གཏད་བཟློག་བྱ་སྡེབས་དང་སྦྱར༔ སྡེབས་པའ་ལས་ཧྲག་ཏུ་བྱ་ རམས་སྐབས་ སུ་སྦྱར༔ བསད་པའ་ལས་ སུ་ཤ ར།་ སྡེབས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ་རྣོ་ལ་ཚན་ཆེད་ པར་བཤདཿ༔ རྒྱུན་དུ་ལྷ་སྲན་ ¬ 
སྟོབས་ཊྱི་ཕྱེ་ཕྱེ་ལ་གཞོམ་ཞེང༔ ངག་མནན་འཁོར་ལོ་བཅའ་ལ་མནན༔ སྟོབས་ཅན་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཅིཏྟ་དཀྲུགས་ཅིང་རང་གཤེད་དབབ༔ སྡིག་པའི་ལུས་ཚད་བཏགས་ལ་གཏདཿ༔ དེགས་པ་འཁྲུགས་ན་ 
ཤིས་པར་བཤད༔ ཨེ་མ་ཡང་གསང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་དོན་ཟླ་གསང་ནག་པོའི་ལེའུབཅུ་དགུ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ༔ རྩ་བ་བཤད་པ་འཕྲུལ་གྱི་བཀའ༔ ཡང་སྟིང་ནག་པོ་གསང་བའི་མཚོན༔ སྡེག་པ་སྟིང་ 





༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ ༩༤ 


༄༅༔ ལ་རུ་འཛིངས་འདེ༔ གསང་བདག་ཕྱགར་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པར་བཅས༔ ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཅན་དྲེགས་པའི་འཁོར༔ བྱང་སེམས་བཀའ་དང་ 


ལུང་བར་མེད༔ ནྡཾ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་ཅི་འདྲ་ཡང་སྤང་རྡོ་རྗེ་སྨུན་མི་བརྙས༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་མོས་པར་བྱ་ངེས་པར་བཀུར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཆོདཿ༔ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བསད༔ དོན་གྱི་ལམ་ 


༢༣༨༣. ༨ ༨ ༨ ༨ 


ཀོ་ཀཀ་ ཀཀ རེ་བ ༧༡རོར་པ་”བམ་ར ར་ལ་བ བབ" རོར ལ་བོ་ཡི་རར་འཁྲབ་པར་ཡི་པ་འི་ར ཀ་ཀ གོ་ར མི་མི་མི་ཀར།༡་ བ ° ༡=་=ཀར།"༡ཀ༡༤་ ལི འའ" ༡༤༡༤་་༢བ།ར ° རྦི་ར།ར། ི་ོ རེ།་དོཊ་ལ།ང་ 
བཟློག་ཕྱག་དེ་ལ་རྒྱ་ལྟ་སྒོམ་པ་བསྟེན༔ རན་པོ་ཆེ་ཡཾ་རྩ་ལ་ཆོས་ལ་གཡོ་བ་དང་འབྲུག་པར་མི་བྱ་མ་དཀྲུག༔ རྣལ་འབྱོར་མ་སྨད་ཙྱེ་ཀྱི་$ྱེ་གསང་སྔགས་བཟླས༔ དོད་རྟགས་དབང་པོ་རྨེ་ལམ་རང་ཉམས་རྟགས༔ སེམས་ཀྱེ་མི་ལོང་མ་ཧྭ་མུ་དྲ 


ཤ*༤༨༡༽༢།༠ [ཕ་པ ཀལོ་བ་ཛ་ཀ༤ར།།༨་ © ཀཀ" ༡ ཀད་ར (༡ །" = ་=~~=°༠ ^. ==$ ༢༦༢༨ ི ༨༢ ར།་བ་༡༤ བ།"ར ཀ་ས ང་བ ༠ ༡༠༨༠ བ།་ཀ(ར།"པ་ཤ ཤཿ ༠ ༢¬ཀའལོ་དི་རཀར།་།"ལོ་ 27 
རུག་ཏུ་བལྟ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས༔ ལྟ་ཀླུ་དྲེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ང་ཡི་བཀའ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ན༔ ང་ཡི་དམ་ལས་མི་འདའ་བསྲུང་༔ འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ 


ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབས་པའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ༔ མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ 
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༢ ༩༩ སྐ 


སྡག རང སྙེང་འཛིངསའཕྲུལ འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུད བ།ཏད ་ཧེང་ རྗེས་ སུཡཾ ་རང་པའི ལེའུ་སྟེ ་བཅོ་ ལྔ་ པའོཿ འཇྲས་ དཔལ་ གཤིན ་རྡེའ འི་དངོས་གྲུབ་ཉེ ཉ་པར་ ཟི པ་ལསཿ རླ བགསང་ ཞག་ པོ་སྙིང་པོ དན་ 


བཅུད་བསྡུས་པ༔ ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད༔ སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཅེས་ བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་ར་དང་༔ ལོཉ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་བསྒུར་བའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཏེར་ རྒྱ༔ སྤྲས་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ ཞཾཿ བོད་འབངས་ལ་མ ་སྤེལ་བར་རང་གི་ བུ་ཚ་ལ་བཞག་ པར་བཀའ་སྡིག་ ནས་ རྩིགས་ ཀྱིས་རྒྱུད་ དུ་བཞག་ པ་ལགས་སོ། བླ བླ་མ་ཞང་ཁྲོམ་ གྱིས་ གཏེར་ནས་བཏོན་ པའོཿ 


གྱི་ 
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༄༅༔ ཁ་ཐུན་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





(;&..;& 


༄༠༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ཿ ཨེ་མ ན་འཕྲི་ཅུ་ཅཾ ་ཏ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ དྭག་པོའི་སྔགས་རྒོད༔ སྡེག་པ་སྙིང་འཛིངས་ཞེས་ བྱ་བ༔ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ ཀི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མུནྟ ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་པོའེ་ 
འབོར་ལོ་ དང་སྟེ༔ དང་པོ་རྡོརྗེའ ་མཁར་ དུ་མི ་འཇིག་ པའི་ ྐུ་བཟླག པའི་འཁོར་ལོ དང་བསྐྱེད་ པ་དང་༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ སུ་སྦྱོར་ སྟོབས་ བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་ བཤིག་ པ༔ རི་རབ་ཀྱི་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ལ་ གནམ་ ལྕགས་ ཀེ 
སོ་བརྡར་བ་དང་༔ རི་ཐང་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚམས་སུ་ཞེ་ སྡང་ཁྲོས་ པའི ་གཞུ་བཅག་པ་དང་༔ མནན་པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་རྐྱ་མཚོའ ་གཏེང་དུ་མུན ་པའཾ ་དམག་བསྡུ་བ་དང་༔ དཀྲུགས་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ བའི་གྱད་གླིང་དུ་ 


ཿ རྐྱ་ ནཱ 
སྔགས རྒོདཿ རྡོ་རྗེ་ནང་འགྲས་མཱ་ར་ཡ བསད་པའི་འཁོར་ལོ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ༔ སིག་པ་སྙིངས་ལ་རུ་འཛིངས༔ འཁོར་ལོ་ལྟ ་གཤུག་ནག་ཿ ལོ་འདེ་ལ་འཁོར་ ལོ་དྲུག་ འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དྲིལ་བའི་གོ་བ་བསྲུང་བའི 
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ཙེ 


༄༅༔ སྲེད་པའི་རཾ་སྐྱེལ་བ་དང་དྲུག་གོ༔ འདི་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ༔ འདི་ནི་ངན་སྔགས་སྡིག་པ་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་ཞེས་བྱ་བ༔ དྭག་སྔགས་ཀྱི་ ལར་ ལ་དོར་བའོཿ དང་པོ་ 


-༡{ ¬ " ༡༤" ༤༡། ~÷ ~=. ༠༨. ༡ ༡༤" ༨༨ ‹ ཀད ་། ༡ བལ ("་ཀ་ ༡ ༡" ༡"། "± ༨ =,“ = ༽ ༨» ༨༨༢༢ =” ར་ད ར༡རོ་ „ˆ ༨ ད་བ ༡ 2 ¬ ` -- «¬ ༨ ད་བ རར་ལ་ །*་ བ༡༤" 
བཅན པའམ།ར་དུ་བཞུགས པའ་དམགཿ དྲརྡའ་ལཔར་དུས ཞག པའ སྒྲ་བསྐྱད་པནཿ༔ ཧར ཉདྷ་སང་ཁས་ཉད་ཡད་ཁན་ཉད་རང་བཞན་རུས་ཏངང།པ ༠དརྡ་རྡ་ལྟ་བུད་བཞན ཉད ལས རང་བ། རག་པ སྦྲས རང 
བཞིན་གྱིས་དང་བྲ ལ་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པའོ༔ དེའི་ངང་མ་ནོར་བ་ ལས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཡིག་འབུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རོལ་པ ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བྲལ་བ་ འགག་མེད་ ལྷའི་རང་བཞིན་ངོ་ཁོར་ ལྷག་གེས་ 


གསལ་བར་བསྒོམས༔ དེ་ཡང་དབུ་སྐུགསུང་ཐུགས་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་པ༔ སྐུ་ཆོས་མདོག་མཐིང་བྲག་པོ་འདུལ་བ་ནག་དུག་ལྟ་བུ༔ ཧ་ཧ་བཞད་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་རྔམས་པ་མཐིང་ 
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་ཤྫོང་རྔ།འ་ ༢༠ ཀར།"ཀ། ༽ "ལལོ་་པོ་བར་རེ་ར་རོ་༡- ༡༡༠ རོ ལ་འཁང་ 
༨༤. ༠༢༠༡ ་ངང་རོ་ རི ༠༡ར༽་༤།༠ ༨༡༤ རེ ཀཀ ཤ་ད།" ་ ༡ བད་པའ་ལ་རགས་ལྔའ་བྲ་ཕབང་རདན་པ་དང་༔ པད་སྦྲེ་ 
„ར་ར. -་--༨༽.¬------་༽.¬༨¬ ་ར།་ཀྲ།ཡཾ། མ་ན་བ་དང་པ་ཅུ པར་པ་ཤང་ ཐ་མ་མཛུབ་འབར་བ་དབུ ཕྲ ༨ 
བཿ ཕྱག་དང་ གཡས་པ་ན་འཁར་༩ དང་རལ་ག་བརབ་དང་རྡ་ཇེ་ཟས་བླམམས་པ་ག ་ན་གསུམ་ན་ང་དང་ ཧོན་གཙུན་བརལ་ཤང་སྡག་པས་མཇུབ ས་པ་བཅུམ་ཧེ་བྱཅད་བིས་པའི་སྟེང་༔ གདུག་པ་བརྩེགས་གསམ་པའི་ཁྲི་ལ 
པོས་སེརལ་དང་སྐུརག་བལྟམས་པ༔ མེ་རི་དམར་སུག་ཞག་ནག་འབར་བའི་ཀློང་ན༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གིས་གདན༔ ཕྱོག ཅྟོ་བསམས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག༔ གཕས་རྡོ་ _ 
-- ཤ།༠༡ཀ་རེོབར༠ ._.༄_ ༨༨. ཿ ཿ རོ: ༤ ་ཊ།”ཧྲ།'་ ་ཇ་ ་ ཌེ འཁར་གཡས་ལ་ ཇ་གཡོན ཅོ | ངེ 
“ཧཾ ཞུབས་བཞི་དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ་བསྒོམས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདེའི་ཐུགས་ཀར་གསོད་བྱེད་ཡ་མ་རྭཛ་སྨུག་ནག༔ ‹ ན་ཡེཤེྣཀྱི་བ་ཁུང་དཀར༔ སྦུལ་པ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་བསྒོམས༔ དྲེགས 
ཌཱ རྡེ་དང་ཙིཀཱའི་གཡོན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ༔ དེའི་འདིགས་པའི་ཞལ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཐུགས་ཀར་རྔམ་པ་མི་ཟན་བསྒོམས༔ རྨྱ་གཅུག་ན་ཡ་ཤེས་ཀུ་བུ་ཁྱུང་དཀརཿ ས་སུ་བམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ གཅོད་བྱེད་མང་པོ་ 
- ༧3 ༨༨ .༨ ངས་མ་ཡི་གེ་ཀ་དང་ཨྱི་འ ་གཉིས་པོ་ལ༔ སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་བྱའོ༔ ད་ཡང་འད་ཟར་རགསབླབས་པའ་དུ སཐའམ ད ཞན དར ་ ་་  ་ 
ས་ ་འས་པྱ་རྟ་འབྲས་དསའ འ ཁུ དཾ ྱུ “་ཤིང་བརྟན་པར་ྱུར་པར་སྒོམ་པ་ནིེ༔ ངབ ང་བའི་ལས་སུ་འདེ་ཁྱད་པར་དུ་རང་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བཤག་གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་པའེ་ལས 
གང་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཙི་ྦོར་བ་མྱལ་མྱལ་བསྟུབས་པའ་གུར་ན༔ ཤཾན་ཏུ་རྔམས་ཤཾང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་སྒོམ་པ་ན༔ བསླུ 
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ལྦུ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐོང་གི་བྱ་ར་བཀྲམ་ལ༔ སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་སྟེ༔ དག་པོ་ཨེའི་ངན་སྔགས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ 'རྒྱུད་ལ༔ སྤུལ་པ་བྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡང་སྙིང་༔ སྐུ་གསུང་ 
ས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཕུགས་སྤྲག་ཏུ་བཟླས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ༔ རྒྱུན་དུ་བསྒྲང་བ་ནི༔ ི་ཨྱི་ྲགཔོ་དབང་སྡུད་ཨྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ ཟླ་ལེ་ཡ་མནྙ་ཀ ཡ་མ་ཡེ། གསུང་གི་ཀ་ལ་རུ་པ། ཀ་པ་ཡེ། 
ཨ་པ་ཐུགས་ཙི་ཡེ འཇིག་བཏེན་དབང་དུ་བསྡུས་ཅིང་གཟིར་བ་ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་དྲག་པོ་དབང་བསྡུས་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ༔ ཨོཾ་ཨཾ། ར་རཱཾ། ལ་ལི། དུ་རུ་ཕེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སེང་ང་ཡེ་ཧྲི་ཏ་ཡེ། བི་ཏ་ཡེ། 
་ མུ་ཁ་ཡེ་ ཨུ་ཨུ་ནེ་ ཨ་ཨུ་ནི་ བྱི་ཀྲི་ཏ་ ཨ་ཨཱ་ ན་སྲས་མཆོག་ན་ཡ་མ་ར་ཛཿ ཡ་མ་རྩོས་བྱེད་འབར་བ་རཀྐ་ ཡ་ཨར་མ་རུམ་རག་ཨཱ་ཡ རལ་པ་ཚར་དགྲུ་མ་རྟཀ་ པེ་སྦྱོར་ཡཾ་ཏ་ལི་ ཀོ་ཏི་ཤྭ་རི་ མ་མ་ཨེ་སྣྲོལ་ཡུམ་ཀ་ཛ་ཏེ༔ དི་མ་ཁ་ 
ལ་བཾ་རིལ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཤཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཡ་མ་ཀླར་རོ་ཌན་ ཀྲོ་ཏ་ཙན་དྷ་རཀྲ་མོནྟ་ ཙན་ཏེ་རག་ཤ་མོན་ཏ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ མྱག་ཐུམ་རིལ། ཏཱིག་ནན་ སྦུར་ཡ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ནན༔ ཨི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཁམས་ཤཀ་རོ་མུགས་ 


ུག་ཏི་ཁྤད་ཡ ཌེ ཞེ་བྲོ་ལའོ་ དེས་ཡོ་ལ་འདྲེའོ་ ཨ་མུ་མིང་བཅུག་ཀ་མྱགས་ཆེ་གེ་མོ་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོབས་དང་ཕོ་ཉ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུམས་རིལ་ཏྲེག་ནན༔ སྤྲུར་ཡ་ནན་ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ་ སྟོང་ 
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ཡཀྐ་གནོདསྦྱིན ཀྱ་སྲོགར་ཙྭ་རྒྱལཔོ་ཚྭ་སྲོག ཤུ་བཙན་ལ་ཛྲ་སྲོག ཧ་ཤ་འགོང་པོ། སྲགཏྲེ། བཛྲ་སྙེས་བུ་ས། དུ་ཏྲ་སྲོག རུ་མསྦིཏི་རྲ་སོག་ན་ཀྲ། ག་ཕུ་སྲོག་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་བར་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བཏབ་པར་བྱའོ༔ སྔགས་བཟླས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ནི༔ སྔགས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕྲོས་ཏེ། གང་ལ་བྱ་བ་མྱལ་མྱལ། ཐོར་ཐོར། མུགས་མྱགས་སོང་བར་བསམ་མོ། ནང་དུ་འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་སྟམ་ 
པའི་གུར་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བདག་ཅིས་ཀྱང་མི ་བཤིག་པར་གནས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་པར་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་ལ་བསད་པ་ན༔ བསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་ཡེན་ཏེ༔ ཕྱི 
མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དང་། ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དང་། གསང་བ་ཅྭྟཏ་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དང་། དྭག་པོ་ཐུན་གྱི་ཁ་གསོ་བ་དང་། ཐུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་དང་བཞེ་བསྟན་པ་ 
ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་རང་ཤེས་པར་བྱའོ། གནས་བསྲངས་བཟློག་གིས་འཁོར་ འདི་དག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་དང་ལོ་ནེ། རང་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
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༄༅༔ ཿ ཏེ། རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་པའི་ལྟོ་བ་རུ་བསད་པར་བྱའོ། །ནང་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་ནི། སྲོག་བཅད་པའི་ས་དང་། རོ་བསྲེ གས་པའི་ས་མནན་རྫས་དང་། གཡུལ་བཀྱེ་བའི་ས་དང་༔ དུག་ཆུ་དང་། གི་ 
རྒོད ཀྱི་ཁྲག་གིས་ སྦྲས་ལ་འབྲུབ་ ཁུང་གསུམ་ ་བརྩེགས་མ་ ལ། ནང་དུ་ར་ཁྲག་ གིས བྱུགས །ཁ་ཁྱེར་ལ་རྷངས་ དམར་ གྱིས་ བསྐོར་རོ རོ༔ རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་ མཆོག་ དང་ཕག་མོའི་ལྟོ་སྡེབས་ལ༔ འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་ 


བྲིས་ལ། དུག་ཁྲག་བཀུས་ལ་རྩང་དམར་གྱིས་ཁར་དགྲམ་མོ༔ རབ་ཆད་དམ་གྲི་ཐོད་དུ༔ ཨ་མུ་ཀའི་རྐང་རྗེས་དང་། དེ་གོས་ལ་གཟུགས་བྱས་ལཿ མིང་རུས་བླ་རྟགས་དང་བཅས། གསང་མཚན་ཡོད་ན་རབ། 
མེད་ན་གར་བ་༔ ར་ཧུཾ་ཛེ་ཛ། ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ལ། སྙིང་ཁར་ཛ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ རཱཾ་བྲིས། ལུས་ལ་ཡི་གེ་ཛ་དགུ་འགོད་དོ༔ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་ལ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ༔ ཐོད་ངན་གཅིག་ཏུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་སོར་ 
བཞི་པ་ཅིག་བཞག་གོ༔ ཐོད་ངན་གཅིག་གི་ནང་དུ། དུག་དང་ཁྲག་དང་ཤུངས་ཀར་གསུམ་བཞག་གོ༔ གཅིག་ཏུ་དུག་དང་། ཟི་ར་དང་། གུ་གུལ། རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་དང་། ཁྱི་ཡུད་དང་། བདུག་པ་ཀུན་རྨེ་དང་། 


རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ས་ག་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་བཞག་གོ །དེ་ནས་བདག་ཉད་ ཌལྷར་གསལ་བཔར་རྱུས་ལ། ཞག་བདུན་ནམ་དགུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་གོ༔ དྭག་སྔགས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་ན༔ སྔགས་ 
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རྣམས་ལ ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས༔ མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རཱི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ ཤཀ་རྦདཿ དྲག་བོའི་ཅྭཏ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཛ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཅེས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ 
བླཟས་སོཿ བར་བར་དུ་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་ལིང་ག་ལ་བརྡེག་ཐུན་གྱི་གོ༔ ཤར་སྒོ་ཨེ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་བྷོ༔ ལོ་སྒོ་དྭག་པོའི་དུམ་ཁྲོམ་ཤིག་ཙཏྟ་མྱོག་རྦད་ བྷྱོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཀ་ཙ་ ལ།་ བུན་མུག་རྦད་ བྩོཿ བྱང་གི་དྲག་པོ་ཐུན་ (3 
ཁྲག་མུག་ཏི་ཐུན་རྦད་བྱའོ༔ སྔགས་པ་གནད་ལ་དབབ་པའོ་སྟིང་དུ་སོད༔ ཅཏྟ་རྔུབ་རྦད་ལོང་སྲོག་ཙཏྟ་མྱགས་མྱགས༔ མཱ་ར་ཡ་ཅིཏྟ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་བརྡེག་གོ། དེ་ནས་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པོ་དུག་གེ་ཐུན་དུ་མུག་ལ། ལིང་ 
ཀའི་སྟིང་ལ་བཏབ་ལ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ཁ་དུན་གཏིག གོང་གི་རྫས་རྣམས་བླུག་ལ། མགོ་ཕུར་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་མནན་པར་བྱའོ༔ མུ་ར་ཡ་སྟཱ་པ་ཡཱ་ནན། སྦུད་ཡ་ནན། ཧིཏི་ཝི་ཏྲི་ཏ་ན་ན། མཱ་ར་ཡ་ནན་ 
ཅེས་མནན་པ་བྱས་པ་ལ། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་འོང་ངོ་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་ཐུན་སྒྲབ་ལ། ཟླ་བ་ངོ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་ཐེབས་བཞེ་བཞི་འཕང་ངོ་། དེས་ལྟ་མུར་དུ་འགྲུབ་བོ། གལ་ཏེ་དཀའ་ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ན ། འཁོར་ 
ལོ་གོང་མ་བཅས་ལ། བདག་ཉིད་སྐྲ་བརྫེས་གོས་མགོ་མཇུག་ཏུ་གོན་ལ། ངན་སྔགས་འདེ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དུན་ཀ་ཤག་མུག་རྔུབས་ཡ་མྱུགས། ཨེ་ཤག རཾ་རིལ། ཐུམས་སྙིང་ཁྲག་ཙ་རྦད༔ ཛ་ཐུམས་ཧུར་ནྲ་ 
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2 ༄; ལ། སྲོག་དགྲ་བོའི་ཛ་ཐུམས་ཧུར་ནེ་ལ་སྲོག་རྦད་ཤག་བྲེང་། ཅྟཏ་དྲག་བོའི་ཛ། ཞེས་སྔགས་བཟླས། ཟོར་སྔགས་གང་མང་བཟླས། ཁ་གསོ་ཡང་གོང་གིས་བྱའོ། དེས་ངེས་པར་འཆཾའོ། གལ་ཏེ་ཤི་ས་ལྟོ་ 
དཀྲག་པ་ནེ། འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་གོང་དང་མཐུན། སྔགས་ན། དྲག་སྔགས་དཀྲུགས་པ་ཨེ་ཀ་ཡག་ཤ་མྱགས། དུན་རྔུབས་མུགས། སྲོག་ཐུམས་རིལ་ན་ཧུར་ཛ་ཐུམས་ཁྲག སྙིང་རྩ་ལ་ཐུན་ཤག་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ 
བྲེང་། ཐུམས་ཙིཏྟ་ཤག་ཧུར་ཛ་ལ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་སོ༔ ཐུན་དང་མནན་པ་ཁ་གསོ་བ་ཡང་གོང་དང་འདྲ། རྟགས་ནི། མི་བསད་པ་དང་། ར་དང་། གཡག་བསད་པ་དང་། ཤིང་བཅད་པ་ཡོང་། རང་གི་ཤེས་པ་ 
ཙིག་ཙིག་པ་ཡོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་མི་འགོར་རོ། །འདི་ནི་ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པའོ༔ ༈ ཏིང་འཛིན་དྲིལ་སྦྲབ་གསང་བ་ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་ནི། དཔའ་བོ་གྲི་རུ་བསད་པའི་སྟིང་རབ་ངམ། ཁྱི་ནག་ 
པོའི་སྙིང་འབྲིང་ངམ། ར་རོག་པོའི་སྟཾང་ཐམ་གི་ནང་དུ། བདུག་བྱེད་རང་གཤེད་དབབ་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་བོན་པོ་པ་ནག་པོ་དང་། ཕྲག་དོག་བསེའི་སྦལ་པ། དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ བཟྡེ 


༤༨ ༨༽ ༨༤ 
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༦༣2 
༧ 

2 
༡༡༤ 
༧ 





ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་སྒོམ་ལ༔ ངན་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུནཿ ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐུམས་རིལ་རྦད༔ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་༔ 


ནག་པོའི་དཔེ་ལ་ཞུ་ཐུགས་བྱས་པའི་ངན་སྔགས་འདིའོན ནག་པོ་སྲོག་ཤིང་སྟིང་རྩ་ལ་ཤམས་ལོང་རྦད༔ ནག་པོ་རཀ་གར་པ་རཱཾ་ཛ༔ བན་དྲག་བིས་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བཟླས་སོ། ཉིན་མཚན་དུ་ཕྱེད་ལ་བཟླས་སོ། 





? མཚན་ནག་པོའི་ལས་བྱ། ཉིན་དམར་པོའི་ལས་བྱ། དེ་ནས་ཏཾ ཏྭ་ཡང་འགས ་སོ། དེའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་གྱི་ལས་ ཉི་ཚེ་བུ་བ་གཅེས་སོ' རཿ གསང་བ 'ཙྟཏ ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་གཤེད་ གནད་ ལ་ དབབ་ པ། ཞེས་ ལྡིག་ པ་ 
ནག་པོ་དང་། ཕྲག་དོག་སྤལ་པ་དམར་པོ་སྦམ་ལ། ཅཏྟར་བཅུག་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་མནན་པ་བྱའོ༔ གསང་བ་ཅཏྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པའོ༔ ལྲི༔ ༈ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐུན་ལ་རང་གཤེད་དབབ་པ་ན། གྲེ་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་ 
པ་གཅིག་ཏུ། གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཙིཏྟ་ཕོད་ན་རབ། མེད་ན་ར་རོག་པོའི་ཙིཏྟར། དགྲ་བོའི་ལིངྒ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ལངྒ་ནཾ་ཛཱདགུ་དང་། གར་པ་ཛ་ཛས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། སྔོན་དམར་གྱིས་དྲེལ་ལ་བཞག བདག་ཉིད་ 


སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ ཞེས་བཟླས་ སོཿ ངན་ 
སྔགས་འདེས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་བཅད་པའོ༔ ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་ བྲིང་ཤག༔ ཅཱ བྲག ་སྟིང་ཐུམས་ རིལ། ནག་པོ་ རཀཀ་སྙིང་ལ་ཕྱུར་ནན་རྦད༔ ནག་པོ་ འ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ ཐདཿ ནག་པོ་ པཿ ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ འཆི་བདག་ 
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༄༅ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཐུན་རྫས་ནི༔ དུག་རྟེད་ཚད། ཡུངས་ནག ཟི་ར། ཏིལ། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཆེ། མི་ཁྲག ར་ཁྲག ཕག་ཁྲག ལྟགས་ཕྱེ། ཟང་ཕྱེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་སྦྱར་ལ༔ སྔགས་ 


(་།་ བཞ 
༢. ༤༨ སེེ་ཨེ 7 - 
འད་བཟླས་སོ༔ ཨྱེ་ཨྱེ 


ར་ན རྦདཿ ནི་ཧུར་ལོང་བྲེད་དུན ་དུན། ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཅྭཏ་རྦད་ཡཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་། གསུམ་ཡར་དུ་བརྡེག་གོ༔ སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་སྐོམ། སྐབས་སུ་བསྐུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡང་བཏང་ངོ་༔ 


བ་མ་ལྷིདའི་ཐུན་གྱིས་བཀུག་སྟེ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟེའ་སྐར་མ་ངན་པ་དང། བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སྲོད་ལ་མནན་ཏེ། དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན༔ ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་དགབས་ 


2 ° ནི་རབ ༩ བང "༡ ” ཀཀ ལེབ ༡༡། " ༼བ། {” ༤ ཁང ༥༡༤ ཁང་བ “༡ ༤ ༡ཀཀ། པེ ༡༤༥ ༡ ༨ ༡-‹ ¬ ༨༠༨ ༥ ༤།༡༈། ༤ =* ་རྲེ་བར་རམརཚམར་ས་ཞེ་ ༥ ལྲ་ །" ༡ ། ༡ ༨༡༡ ༼བ་་ ༠།༠པ། ༡ བ་ཀ" ༡" །" 2 བི ཀི ྷ = 
པའཿ༔ ཕྱོས་ཐུན་ཁ་གསཾ་བ་ལ་སྐབས་སུ་དུམ་རེ་འཕང་ངོ་༔ རང་གཤེད་གསང་བའ་སྟང་ཐུན་གྱེ་ལས་སེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ར་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲེས་པའ་གཞུ་བཅག་པ་ན། ཕྱེར་བཟློག་པ་ཁ་ནར་བཤད་དེ། 


རླཀཱ། ཡ་མ་བྱི་ཤ ཅི་རུཏི་མོན་ཏྭ་ཏཱི་ཛ་ཡ། ཨ་མུཀ་ཙིཏྟ་བྲང་ཤག མུག་ཐུན་བྩོ། ཐུམ་རིལ་ཁྲག་ལ་རྩོགས་བྩྱོ༔ དུན་ཏྲི་ཏྲི་ཤག་ཧ་ལ་ཡཾ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོའི་སྙིང་ཚལ་པ་མྱོགས་རྦད༔ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། ནི་ཤ་ཀུ་ 
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༩" 


དེ་ཡང་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་། ཟུག་པ་དབྱུང་བ་དང་། གསང་ལམ་འགགས་པའོ༔ འདེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་གོང་གི་སྔགས་རིང་བ་ལ་བ་གམ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་སྔགས་དཀྲག་པ་འདི་ནེ། རཾ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་སྟིང་པོ་དྲེལ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤུ་གྲི་བརྡའ་སྦྱར་བ་ནི༔ གཟིར་ཞིང་བསླང་བ་ཡིས་སོ༔ བྱས་པ་གཤིག་པས་སོ། ཟུག་པ་དབྱུང་བས་སོ། གསང་ལམ་དགག་པའི་སོ། ཕྱིར་བཟློག་པའི་སོ། 
ངག་མནན་པའི་སོ། སྦྱང་མོ་དྲུག་པའོ༔ ཆེ་གཟིར་བ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ ཏྲིག་ནན། སྤུར་ཡ་ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མུག མུག་ཏིག་རྦད་ཡ། གཟིར་ཞིང་སྟོབས་བཤིག་པ་བསྲུང་བའེ་སོ༔ཿ ཨ་མུ་ ¬ 
9 བཤིག་པ་གཡུའི་སྤྱང་མོ་ཀ་རྩ་སྦྲུར་ནན། སྟིང་གཟེར་བྲང་ ཤག་ཡི་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ། བྱས་པ་བཤིག་པའེ་སོ། ཆེ་གེ་མོ་གསང་ལམ་འགག་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ཨ་མུ་ཀཿ མནྟ་དུ། མ་ག་ར། ° 
ག་དུམ། ཐུམ་རི་ལ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ། ཁམ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ༔ཿ གསང་ལམ་དགག་པའི་སོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཟུག་པ་འབྱིན་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ཨ་མུ་ཀ༔ དུ་རེམ། ཏྲི་ཡཾ། འདྲེད་ཆུང་། གཟིར་ནན་ཕུར། ཨེ་ཧུར 
ཐུམས་ཛཿཁ་ཤག རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། ཟུག་པ་དབྱུང་བའི་སོ༔ ཆེ་གེ་མོ་བཟློག་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ ཨ་མུ་ཀ ཨེ་ནན་ཡམ་བཟློག འདྲིད་བྩོ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ བཟློག་པའི་ 
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༄༅༔ སོཿ ཆེ་གེ་མོ་མནན་པ་གཡུའི་སྦྱང་མོ་ཨ་མུ་ཀ ཙིཏྟ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛྭ། ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ངག་མནན་པའེ་སོ༔ དེ་དག་ནེ་གོང་གི་སྔགས་རིངས་ལ་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ༔ ཁོའི་ 
མིང་དང་ལྷ་འདྲེ་ངོས་ཟིན་པ་རེ་སྡེབས་ལ་བྱའོ༔ ངོས་མ་ཟིན་ན་ཨ་མུ་ཀས་བརྡའ་སྦྱར་ལ་སྟོང་སྲོག་སྐྱར་རོ༔ འཁོར་ལོ་གང་དང་གང་འཆའ་ཡང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ཤིས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནི། འཆི་བདག་ཀླ་ནག་པོའི་འཁོར་ལོས་གཏད་པའི་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་མནན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་མནན་པ་དང་། སྔགས་པ་དྲག་པོ་གང་གི་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་ 
མནན་པའོཿ ནག་པོ་འཆེ་བདག་གཏོར་གདུག་པའི་སྟོབས་མནན་པ་ནི༔ གཏད་མཁན་ནང་འགྲས་ན། སྤུ་གྲི་ནང་འཐབ་རུས་སྦལ་མཇིང་བསྣོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྦྲལ་ནག་མཇིང་བསྣོལ་གྱི་འཁོ ར་ལོ་འདི་བྱའོ། ཏ་ ངོ 
ལའི་ལོ་མའམ། རྐྱ་ཤོག་ལ་ཀླ་མགོ་དགུ་པའི་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ། བདག་འཆི་བདག་ནག་པོར་བསྒོམས་ལ། ངན་སྔགས་ན་ཞག་གསུམ་བཟླས་ལ། འཁོར་ལོ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་བཅུག རང་གི་གནས་སུ་མཆོད་ 
རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ། སྐབས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཅམ་རེ་བཟླས་ན། གཏད་མཁན་དེ་མུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གཏད་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་ནི༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ། དྲག་བོའི་ཅྭཏྟ་བྲེང་ 


ཤག་ཇ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀྭ་དུན། ནག་པོ་བམ་ཙིཏྟ་ལ་རྐྱོབ༔ དྭག་ཐུར་སྟིང་ཐུར་སྟིང་འགུལ། རྱགས་མུགས་གཞི་རྩ་སྐུམ། ཤན་ཤན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཤན། ཐུར་ཐུར་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ 
ལ་རྦད༔ ས་ན་ག་ཧ་ཙ་མ་རི། དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུམས་བྷྱོ༔ ཞེས་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བཟླས་ལ། རུས་སྦྲལ་ཁང་པར་མནན༔ ཡང་ན་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་བསྐོར་ཏེ། བསྣོལ་བར་ཐ་མར་ཀླུ་གནས་པར་ 
ངེ གཏད་དོ། གཏད་བཟློག་ནག་པོ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༈ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་རུང་ལྷ་མམོ་གཤིན་རྗེ་འདྲེ་ཕྱི་ཡི་རྗོད་སྟོང་མཁན་དག་མནན་པ་ནི༔ ཕག་ཐོད་དམ་ཁྱི་ཐོད་ཐམ་གང་རུང་གི་བར་ཁོའི་གཟུགས་མིག་ པ 
རའ ཏུནི་འཁོར་མི་དགོས་ ལྟ་སྲུང་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་བྲེས། ངོ་མ་ཤེས་ན་རྨཾ་ལྟས་སུ་གང་བྱུང་བ་བྲས་ལ། རང་དང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་དོང་ཟུང་གི་ཐེམ་ཕལ་གྲུ་གང་བྲུས་ལ་ཁོ་རང་གི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ དེར་དུག་རྟེན་ཐུན་ ¬ 
དབབ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ །ྲག་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཤུངས་ནག་དང༔ ཚ་བ་གསུམ་དངཿ༔ གུ་གུལ་དངཿ གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་དང༔ ཐལ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་ཐུན་དང་། ངན་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཐུན་དབབ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁར་བསྣུན་ཏེ་མནན་པ། རྦོད་སྟོང་མཁན་གྱི་བསྲུང་མ་རྣམས་ནུས་པའི་མཐུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ན། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་བྷོ༔ རྩ་ལ་ཐུན་མུག་རྦད་ བྷྱོ༔ ཁྲག་ལ་ 


.་.8 


ཙེ 


༄༅༔ མུག་ཏིག་ཐུན་རྦད་བྷོ༔ སྟིང་ཐུར་ནག་པོ་ཁས་ཁས༔ ཡེན་ཡིན་གར་བ་རྣཾ་ཛ་ཛྭཿ བེ་དང་སྙྭཾ་པ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བཟླས་ན་ཕོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ནོན་པའི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ 





སྟོབས་བསྡུས་ལ་མནན་པ་ནེ། ཁོའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྫས་བཙལ༔ ཁོ་འདྲ་བའི་འབག་བྱ། མིང་རུས་བཀོད། དེའི་ལྕེ་སྟིང་ཁར་བྲེངས་ལ་སྔགས་དགོད་དོ༔ ལྕེ་སྟེང་དུ་ཝུར་པ་སོར་བཞི་པ་ཅིག་གདབ་བོ༔ དེ་གཏི 
མུག་ཕག་ནག་ལོའི་སྟིང་དུ་བཅུག་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་མནན་ནོ། དྭེ་ཟླ་བ་ནག་པོ་ལ་བྱའོ༔ ཁོ་དུར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སྱུ་བའོ༔ གཟའ་ཕུར་བུའམ། སྐར་མ་ལག་སོར་ལ་བྱའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ འི་ 


སྔགས་བཟླས་པས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕེ་འདྲེ་རྩམ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་གཟེར་གཏབ་པར་བསམ་མོ། པ་གཉིས་སུ་ཀྱུར་ནས་ལྕེ་ལ་གཟེར་ནས། ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་ནས། ཁོག་པ་ནི་རི 


རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་འགྱུས་ནས་འགྱུར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཟེར་བཏབ་པར་བསམ་ལག་མེད་པར་བསམ་མོ༔ གསང་སྔགས་ནེ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀ་སྟིང་དུ་ནན། སྲི་དུ་ནན། ཛ་ཏི་ནན། སྙིང་གཟེར 


སྤྲར་ནན། ཀ་ཡ་བག་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྟི་སྟ་མན་ཏྲ་བི་དང་སྟཾ་པ་ཡ་ནན། ཞེས་བཟླས་སོ། །རྟགས་སུ་ཟོས་ཕས་ལྩེ་དངོས་སུ་ཁ་དང་ལྕེ་འབྲུམ་པ་ཡོང་བ་དང་སྐྲངས་པ་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་རྫོགས་ནས 


| 
༤༤ 
མམསསཆས། 


མནན ་པ་བྱའོ༔ སྐབས་ ཅི་སྐབས་ སུ་གོང་གི ཨེ ཉིཉིཊི་རིང་གི ་སྔགས་དུམ་རེ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡེབ་པར་བྱའོ༔ ངག་མནན་པའི་མན་ངག་གོ་ ༔ ཨཿ ༈ དེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ་ནི ད 
དེགས་པའི་ཅིཏྟ་དཀྲུགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ནི། ལས་ཡང་ཡང་དུ་རྡུག་ན། དྲེགས་པ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་རྨེ་བའི་ཁྲག་གིས་གཤེད་པོའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་སྟེང་ནས་སྣུབ་ 
ངེ བོ། ༈འཕུང་པའི་འབྲུབ་ ཁུང་དུ་ར་རོག་པོའི་ལིང་ག་བཅུག་ལ། ཐོད་ངན་ཁ་ཡོ། ལ་དུ་གཞུག་ལ། དུག་དང་རྨེ་ཁྲག་སྡེབ་པས་སྐབས་སུ་བྲབ་ཕུར་པས་གདབ་བོ་ ད །བདག་ཉིད་ཟི ལ་གནོན་དུ་བསྒོ' མས་ལ། སྔགས་འདེ ད ལེ 
ཤཱ” ཟླས་སོ༔ གྱེ་མྨྱགས་ ་ཡ་རྔུབ། མུག་ཤག་ཀ་དུན། གཤིན་རྗེ་ས་མ་ཡ་འདི་རྣམས་སྔགས་རིང་ལ་བཏགས་ན་བཟང་ཅཾ་ཏྟ་དཀྲུགས། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མམོ་མ་མ་སྲོག་རུ་ལུ་མ་ཙིཏྟ་དཀྲུག །དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། མུ་སྟེགས་ཏར་ཏི་ཀ་རུ་ * 


༩༧ ༨༨ རྲ་ ©༤ ༨༤ ༨༠༤ © ༨ 


སོག་རུཏུ་བདུདདྷཱ་སྲོག་དེ་ལྟ་བ་ཨ་ སོག་རྭཀཱ་ཨ་རག་ཐི་མོ་མོ་ར་སྲོག ཡཀྟ་གཤེན་རྗེ་ཡག ་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་ ཀསྲོག་དསུམུན་མུཔ་ སྲོག་ཤུ་བཙན་ལ་སྲོག་རྲ ར་རྒྱལ་པོ་ར་སྲོག་རྱ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཛྲ་བ་ སུ་ལངཔྲོའ་ཧ་གཛང་པཾ་ཤ སྲོག་ཏྲེ་ན་ ལྲུག་ ཕུ་སྲོག་ ཅཏྟ་ 
དྭཀུགས་དྲག་བོ་མ་ར་རྦད༔ ཅེས་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་བསྐྲལ་དུམ་རེ་བཏང་། སྐབས་སུ་ཐུན་བག་རེ་བཏཾག་གོ རྟགས་ནི་ཅིཏྟ་འདར་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཚག་པ་ཡང་ཡོང་ངོ་། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་ན། ཉིན་ཞག་ 


སོ 
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༄༅༔ ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་དཀྲུག དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྡི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གདབ་བོ༔ སྤྱིར་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ངོས་མ་ཟིན་ན་དྲེགས་པ་དྲིལ་ལ་བགྲངས། ངོས་ཟིན་ན་རྐྱང་ 
པར་བྱའམ། ཡང་ན་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བཞག་ལ་བྱའོ༔ སྔགས་ཕྱི་མ་དེས་ནི་སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཟླ་བ་མི་འགོར་བར་མ་དྲང་སྐྱེལ་བ་བཞིན་འགྲོའོ༔ གོང་གི་སྔགས་རིང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ གོང་གི་ 
སྔགས་འགྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་ལེགས་པ་བྱས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་གོང་གི་ལས་སྔགས་རྣམས་བཏགས་ནས་བྱས་པས། བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨུན་དང་། ཕྱིའི་སྤྲན་དང་། 

སློབ་མ་དང་། བོན་པོ་དང་། ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་དང་། ཆེ་གེ་མོ་སྔགས་རིང་སྐབས་སུ་ཨ་མུ་ཀ རཱ་ལས་ཀྱི་བརྩད་པའི་ ཛ་ནི་ཛྭ་ཐུམས་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་སློབ་མ་དམ་ལོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་མཱ་ར་ཡ་ཙ་ལ་རྦད༔ སྲོག་ གཞི་གཅིག་པ་ལ་ 
ལ་ཧུར། ཡམ་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྔགསཔ་སྲོག་ལ་མུ་ཛ༔ ཧྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ནི་ཛ བུམ་མུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཙིཏྟ་ཁམ་ཤག ཛ་སྲོག་ཡམ་ཐུན་རྦདཿ ཅེས་ཤམ་བུ་གདགས་ ཤིང་རང་རིགས་ལས་ཀ་བྱ་ 
སྟ ལས་ཀྱི་ཐུན་བྲབ༔ ལིངྷ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་ནས། ཐགས་རྗེཅན་གྱི་དལ་ཁའི་འོག་སེང་གེའི་ཁོག་པ་དང་། ར་མཐོན་པོའི་ཁན་སྟག་གི་འཛུམ་དང་། གཟིག་གི་ཐིག་ལུམ་འཊིལ་ཆུ་ལེ་དང་། དུར་དོངརིང་མུན་པའི་གླིང་དང་། བྲག་བར་ 


189 
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ཤིང་བར་ནས་བབས་པའི་ཆུ་རྲ ན་མོའི་སྒྲོམ་དང་། འབྲོང་ཡང་ན་སྡེ ག་པའི་རྭ་བར་ཐི། རྭ་བྲག་ཏུམནན་པ ར་བྱ་སྟེ ་ཤིན་ཏུ་ཟབ ་བོ༔ གདམ་ངག་འདེ་སྡིག་པ་སྟ ང་ལ་རུ་འཇིངས་པའི་དྲིལ་སྒྲབ། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཡང་གསང་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་མན་ངག་ཡ ང་མཛོད་ནས་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ ིཿ དགེའོ། 
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)ལ༧བྱོཔ 6 2 ©> 


ཧཿ སཿ བྐ་ན༡ཀཿཕཉ་མོགཀཿ ` རྙ མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅ཿ དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ལ་ན་མོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་ 


བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན༔ ཕི་ནང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱ་ནམ་པར་དག་པཿ སྤོས་པའི་མཐའདང་བལ་བ༔ སོང་ཉདནོ་་་བའི་ད་བཞནཉིད་དུ་བསམ༔ དེ་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་ 
བདག་ནག་པོ་རྩ་བའི་ལྷ དྲུག༔ གྱད་ནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལལ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་གསལ་གདབ་སྟེ༔ ཀླྭ་འབུམ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་ གྱི་གདན་སྟེང་༔ སྦྲལ་དཀ ར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་ཁྲ་ 


བོཿ དེའི་སྟེང་དུ་གཉན་ཁྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་བདག་སྟོང་༔ མཆེ་བའི་དུག་ཅན༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དེ་ཡང་གདན་གྲུ་བཞི་ཡོད་པའ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ༔ ལྟོར་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ༔ ནུབ 
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༄༅ ཏུ་ཀླུ་ནག་པོ༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ༔ བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དུད་ཁ༔ ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་སེར་ཕོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྨུག་ནག༔ ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུའོ༔ ཕྱོགས་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས 


ཧ 
དང་སྦར་སྐྱོང་བཅུ་པོ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རིན ་ལོ་ཆེ་ཡེས་རབ ཏུ་བརྒྱན༔ གན་རྐྱལ་ ་དུ་འདུག་ང པའི་ སྟེང་དུ་མ་ཧེ་སྔ 


༽༨.¬ 


སེར་པོ 
ཧེ་སྔོན་པོ་བརྒྱད༔ རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ཙོགས་སྩོང་པ་བརྫིས་པ༔ ལག་པས་ལག་པ་བརྫིས་པ་སྟེ༔ 


ལམ ་ཧེ དར་ སྣས བརྒྱན ་པར་བསམ༔ དྷི་རམས་ ་ཀྱི་དཀྱིལ་ ནས་ རིན ་ལོ་ ་དབུབ་ཀྱི་པདྨའི་ཆེའེ་པད་ སྡོང་སྐྱེས་ པའ སྟེང་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ བགདནཿ༔ དེའི་ སྟེང་ དུརང་ ཉེད་ འཇམ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་ 
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གཤེདཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ ཞབས་བཞི་པར་བསམ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་ཅིང་༔ འོད་ཉཾ་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ གཡོན་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འཁྲུགས་པའེ་ཞལ་དུ་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་ 
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འཁྲུགས་པ༔ ཞལ་དབུས་མ་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་རྔམས་པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་རགྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ༔ དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྦྲལ་གྱི་ཆོན་བུ་འཆང་བ༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་ 
ང།§ སྤྱན་དམར་ཞིང་སྡང་མིག་གཟིགས་པ༔ སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲེལ་བཅ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་གཡོན་ཐོད་།ཁྲག མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 
༠ ༡༢༩༠ ཉ”( ༨༡༡་=་༨-ཀ(༠༨༽ ༦ ཤ་བ།"བ་ཀ། ངབ ༣ ཀཀ ༡༡་༢=་༽ =° ཤ༡༡་=་ཀ(༤=‹༽-. ཤ་བ" དི་ཀ།་བ། མ་ཀ བམ 0 ྱ ༡༢ -༡༽ =༡-་་ར། ཁོ ~‹ 
༧ཉཱ པོ་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ བར་བ་ན་རལ་གྲི༔ ཐ་མ་ན་གནམ་ལྕགས ཀི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་ཕོ་ན་བེ་ཅོན༔ བར་བ་ན་གཏུན་ཤཾང་༔ ཐ་མ་ན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་སྐུམ་དོར 


༡ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་མེའེ་ལྤགས་པ་དང་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ་བ་༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ དེ་ཡང་སྦྲལ་ནག་གིས་བཅཾངས་པ༔ ཀླྭ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་རྣ་ 
རྐྱན་བྱས་པ་རྗེ་རེགས་སེར་པོས་མགུལ་རྒྱན་དང་ཚངས་སྐུད་བྱས་པ༔ བྲམ་ཟེ་དམར་པོས་ཕྱག་གདུབ་བྱས་པ༔ གདོལ་པ་ནག་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ༔ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་༔ ཐལ་ཆེན་གྱི་ 


༨༩ ཿ ཿ ག་ཤ ༤ སེ ཿ ཿ ¬༽. `. ཿ ཿ ༈ ༡༤༤ ཿ ཿ ༣༨. ཿ "རབ པཾ ‹ པབ ༡༨ ར་བ བ་པ །" ༡ པབ { * (ཀཀ " ༈ ༡༤༤ ཿ «༡: >=„ `. ཿ «<, 
ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ༔ འོད་ཟེར་བསྐལ་བའ་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ མེ་ར་དམར་སྨུག་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེའ་ཐུགས་ཀར་སོ་སོར་རམ་གྱིས་སྐོམ་སྟེ༔ སྒོམ་ཡག་ནང་དུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ༔ དེ་ལས་རང་ག 
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༄༅༔ ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་° ༥ལས་ སྔགས་ ནྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ པར་བསམ༔ དེ་ནས བུགས ་ཀའི སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ ལས་ འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ ལྔ ཅུ་ཞུས་ བཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾལ་ བསྐོར་ པ་བྱས༔ མགཱིན་ པའི་ ཨཿལ་ བསྐོར་ 
པ་བྱསཿ༔ སྤྱི་བོའི་ཨོཾ ཨོཾ་ ༨༣ བསྐོར་བ་ བྱསཿ༔ དེ་ནས བུགས ཀ་ དང་མགན པར་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ གནས་ སུ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ བུགས ཀྱི་རྒྱུད་ བས་ལཿ སྡེག ་སྒྲབ་ རྦྱངས༔ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ དེ་ ཡང་ 


མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་ སྟོང་དང་ བསྲུང་བ་རྣམས་ ལྡན་ པ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས་པས༔ དྲག་བགེགས་ལོ་ཉ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕོ། ག་པས༔ རམྱལ་མྱལ་བཏང་བར་བསམ། དེ་ནས་འོད་ཟེ ར་ཚུར་འདུས༔ རང་གི་མཐ འ་སྐོ་ ར་ 
ཐམས་ཅད་ སྤྱི་བོ་འོད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ལ༔ མཚོན ་ཆའི་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་སྔོན་ལ་ཡི་དམ་གསལ་གདབ་བསམ༔ རང་གི་བ་སྤུའེ་བུ་གར་ཚུར་ཐིམ་པས༔ བ་ སྤྲའེ་བུ་ག་ཐ མས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་ 
གེས་ གང་བར་བསམཿ༔ རང་གི ་སྐུ་ཤེན ཏུ་གསལཿ བརྟན་པ་ རྔམས་པར་བསྒོ་ མས༔ བླགས་པ་བྱ་ཐ བས་ནཿ༔ ཡིག་སྣ་གསལ་སྣོན་མར་གསལ་ལོ་ལོ༔ དེ་ནསྭ་སྱི་རང་གིཐུགས་ཀར་རིང་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམཿ ངག་ཏུ་སྔགས་ 


༢ - 


བླཟས་པའི་འོད་ཟེར་མཚོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ང་པ ཆའི རྣམ་ པྲ རྟ བར་དུང་པསཿ༔ རྱད་ མ་འ ལྷ་སྲུང་ཕོ་ ་ཧ དང་ གབཅས་པ་རྱལ་རྒྱལ་ བཏང་པར བསམ་ ཞེང་བཟླས་ རཿ ཨེ༔ ༈ ། ༔ཾ ཿ སྒོམ ་ཡིག་ ཞང་ དུ་གསལ་ བྱ་ བའི་ དོན་ ནིཿ གཤིན་ 
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༣ རར 


རྗེ་གཤེད་དུ་སྐོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉ་མའི་སྟེང་དུ་འོད་ཚོན་གང་བའི་རྩེ་ལ༔ ཧཱུཾ་མཐཾང་ནག་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་ར་ཅ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག༔ གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ 

ཙྟིཏ་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་མཐིང་ནག་བསམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལྗང་ནག་ཅིག་བསམ༔ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་རྔམས་པ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྩ་བ་གཅོད་པ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་འབྲས་བུས་བཅོམ་པ༔ ཡན་ལག་ལྔ་ལ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་འབར་བ་ལས་དང་སྲོག་གི་དངས་མར་ཀ་ 

° དང་ཨེ་ཉིད་བསམ་མོ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཇ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གསེར་དང་གཡུའེ་གཤོག་པ་ཅན༔ རྭ་དང་མཆུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ༔ དེའི་ཐུགས་ནས་ཡི ་གེ་ཁྲོམ་ཏིག་བསམ་མོ༔ རང་ཉེད་ཀྱི་གཡོན་ 
དུ་ཡུམ་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་སྐ་མདོག་མཐེང་ནག༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོ ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཟུར་གྱིས་འཁུད་པའི་རལ་པ་མཐཾང་ནག་གསེར་དང་གཏེ་མུག་གིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་མཿཞག་པོ་ཞིག་བསམ་ 


༢ 


མོ༔ དེ་ནི་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་གོ༔ དེའི་ཕྲག་གོང་གཉིས་སུ་ཁུང་མོ་སྨུག་ནག་གཉེས་བསམ༔ དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྟག་མོ་མི་རོ་ཟ་བ་གཉིས་བསམ༔ ནུ་མ་གཉིས་སུ་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲག་པ་རེ་བསམ༔ སྟག་ཟུར་གཉིས་ན་ 
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` 
ཱེ ༤༽ 
་མམསམམམམམམམ་། 


༦༣2 
_ ཤཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 





| ༄༅༔ དུག་སྦྲུལ་ཁ་ནས་མེ །འབར་བ་གཉིས་བསྙོམ་མོ༔ དེ་ནི་སྦྲལ་པ་གྱད་ནོན་གྱི་ལྷ་བ རྒྱད་དོ༔ དེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ལ ལ་ཧ སྲིན་ སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ འཇོམང་ ར།འོཿ ཐོད་ པའི་ཕོ་བྲང་ལྔར་ ཧཱ ལྔ་ ལས་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུན་དུ་ 
བསྐྱེད ་པ ད་པ་ནི༔ སྤྱི་བོར་བུྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ སྨྲག་ནག་ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པཿ གཡས་ འཁོར་ལོ་ ་གཡོན ཐོད་ཕྲག༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཞིང་གི་སྐེད་དཀྲིས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་ 
ཐོད་རློན་གྱི གྱི་དོ་ཤལ་རི་རི་མགུལ་རྒྱན་ སྦྲལ་ རིགས་ བཞིའི་བརྒྱན་ ཐལ་ ཆེན་གྱི་ཚོམ་ བུ་རཀཱའི་ཐིག་ལེ་ཞག་ གི་ཟོ་རིས་དཔྲལ་ བར་ བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཙུག གཉིས་ གཡས་ རྡོ རེཿ གཡོན་ ཐོད་ པྲགཿ ནཾ ཕ་ གཡས་ སུརཊཏྣ་ ཧེ རུ 


པ་ སེར་ནག་ཐོད་དབུག༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ལྟག་ཁུང་དུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གྲམདྐ་ཞད་གཡད་བླཿ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རྣ་བ་གཡོན་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུཀ༔ ལྡང་ནག་གཡས་རལ་གྲི༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཡུམ་ལྔ་ནི་དེ་ 


བཞིན་ནམ་མཁའ་དབིངས་ཕྱུག་མྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ༔ བྲར་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་སྨན་མ་མོ༔ རྣ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མ་མཀི་མོ༔ པདྨ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་མོ༔ ཀྨར་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་སྣོལ་མ་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་ 
མདོག་ཡབ་མཐུན་གཡས་དྲིལ་ཐུ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད༔ སྟེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་རྩ་བའི་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་དུ་ཀུན་ 


197 


== ༤༽ ༨༤ ༨ 


བཟང་ཡབ་ཡུམཿ དཔལ་ཆེ་མཆོག་པདྨའི་རིགས་སུ་ཝལལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ སྐུ་མདོག་ མཐང་ནག་ ཞལ་ གཅག་ རྱག་ གཉིས་ རྒྱན མེད་ པ༔ གཡས་ གསེར་ ཧེ ཇེ གཡོན་ སྡིགས་ མཇུབ་ མཛད་ པཿ༔ ཡུམ་ གཡས་ དྭལ་ བུཿ གཡོན་ ཐོད་ བྲ 


༨༤ ༨ ༦༽ རེ 


འཁྲེལ་ སྦྱོར༔ འདིར་སྦབ་རིགས་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕྲོ་ ་འདུའ ་དུས་ སྡུར ་རྡཾ ་ེ ་བའི་ ཧུལསཿ ཕྱག་ན་ རིན་ཆེན་རི རེགས་རྡོ རྡེའི འ་ཐུགས ཀའ ་རུ་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀའེ་ ཧཱུ་དང་༔ ༔ ཡ་མ་ར་ཙའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བུུ། ཐུགས ཀའི་ ་ཡ་དང་༔ ཟིལ་ཕྱག་ན་མི་བསྐྱོད་ གནོན་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ ཐུགས ་ཀའི་ ཧུཾ་དང་༔ ལྗགས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ མགྲིན ་པར་རྟ་མགྲིན ཨཱ ༔དང་༔ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དང་༔ རྡོ ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ ཐུགས ་ཀའི ་མ་ དང་ཿ རྡོ་རྗེ ་བྱ་ བ་ཁྱུང་གི ་ཐུགས ཀའ '།བྲོམ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ ལ་ཨྱེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
9 ས་བོན་ལ་ཁྲོ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ པ་ཕྱག་ ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོ ཐོགས ་བུང་བའི རྣམ་པ་ འགའ་མེ་ནི་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡི ཡན་ འརངར་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་ཁབརྡྣ་ར།ཿ དེ་ལྟར་ འོད་ ཟེར་རྣ ་2། བུང་སྟེ༔ ཕྱོགས ་བཅུའ ་ར།ངར།་ རྒྱས་ རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་གི་ཞལ ་ནས་དྲག་ པོའ་ སྔགས་ མེའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


ཧུའཕྲོས་ལ་ཕོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག 


བྱད་མ་ལ་ཕོག་ མཚོན་ཆའི་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ལྟ་བུ་ པས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་ནས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས༔ ནང་ཁྲོ་ཆུང་གིས་ཁེངས་པ༔ ནང་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་བསྒོམ༔ ཡང་འཕྲོ་འདུ་གཅིག་གིས་ 
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་ ་ 


༄༅༔ གསེར་གྱི་ཙཀྲ༔ གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ ཡང་འཕྲོ་འདུ་གསུམ་པས་རྡོ་རྗེའི་གུརཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན༔ ཁྲོ་བོ་ཞལ་ ཕྱིར་བསྟན་པ་གཅིག༔ ཡང་བཞེ་པས་ 
མཚོན་ཆ སྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀི་ གུར༔ ཡང་འཕྲོ་ འདུ་ལྔ་ པས་མེ་རྲིས་ 'གུར༔ འཕོ་འདུ་ དྲུག པས་ གཞལ་ ཡརྲ། །ཁང་༔ ཱ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་རང་བཞིན་ནང་རྣམ་པར་རྒྱལ བའི་ཁང་བཟང་ནི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི 


རང་བཞིན་མྱོགས་བཤིར་སྒོ་བཞིར་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ དུང་གི་སྡེདེའ་མགོ་ ལྷུགས་ཀྱི་སྟག་གི་མགོ ཤིལ་ཀྱི་དྲེད་ཀྱི་མགོ གསེར་གྱི་ཁྱུང་གི་མགོའོ། མོན་པ་མཆེད་བཤེས་སྒོ་སྲང་༔ ཁྲོ་བོ་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ༔ 
གཡོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པར་བསྒོམ༔ བྱད་མ་ནང་དུ་བསྟིམས་པ་གུལ་ཆེ་རྫེགས་སོ༔ བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱད་མའི་ནུས་ཕམ་ཤོར་བའི་ཕྱར་ཡིདམ་གྱི་ས་བོན་ལ་བསྡས་པ་དང་འོད་གོང་དང་འདོམ་ཁ་ཡིན་ཤེས༔ ཨྨི༔ ཧཾཿ བསྐྱེད་རིམས་དང་ 
རྫོགས་རིམ༔ ཆོས་སྐུའེ་ཁུད་པར་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ སྟོང་པའི་ངང་ལས རང་གི་སྟིང་ག་ནས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ༔ རྨ་བྱ་ཚོན་གང་པ་ཅིག༔ སྦུལ་ཚོན་གང་པ་ཅཾག༔ ཕག་ཚོན་གང་པ་གཅིག་དང་གསུམ་མོ༔ 


༨༧ ༨ 


དབུས་སུ་དཱཾ་དཀར་པོ་གཅ ག་བསམཿ དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་དེ ་དག་གསུམ་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལ་སྐྱི་བོའི་རྡ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་ བུ་གར་ ཐིམ་པས༔ སྙིང་ག ་ནང་དུ་དུག་གསུམ་བསྲེགས་པར་བསམ་ 
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༦༣2 
_ ཤཀ 
28 
༡ 
༧ 


༤༨ ༠༤༨ ༨ ༤༨ རླ ༨༩༤ 


མོ༔ མེ་འོད་ དཀར་ གྱི་ལཾ་བསམས་ལ༔ འོག་ མན་གྱེ་གནས་ནས་ རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་ གཅག་ ཐོག་ལྟུ ལྤང་བ་ བཞེན་ དཀར་ ཧྲིལ་གྱིས་ བྱུང་བས་ཚངས་ པའི་ བུ་གར་ཿ བྲིམ་པ་ཅམ་གྱིས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བསྐོམ༔ ད་ནི་རྒྱས་ 


༢ 


གདབ་པ་གསུམ་ལ༔ ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་གུར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསམ༔ ཧཀྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས༔ སྒོ་དགུར་ཙཀྲ་རེ་རེ་བསམ༔ དེས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞི་པ༔ ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསམ༔ རང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐར་མདའ་བཞེན་དུ་ཤར་གྱིས་སོང་བས་ཧྭུཾ་གི་ཡཾ གེའི་ནང་དུ་བསམ༔ དེ་ནི་ 


” རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ བསམ་པ་ སྟེ དེའེ མིང་ནཾ་ཆོ་ ་ཆོས་ ཀ་སྐུའི ་རྒྱས གདབ་ཅེས་ བྱའོ༔ གཞོམ ་པ ་རྣམ་ཊ པ་གསུམ་ལས༔ གཤིན་ རྗེའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་གཞོམ་པ་ ནི༔ ལས་བྱེད་ལྷ ལྷ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཀླམ་ དམར་ནག གྱུར་ ནསཿ ཨཱ་ལི་ ཀ་ལ ལི་དང་༔ ཧཱི ཡ་ཚེ་སུམ ཅུ་རྩ་ གཉིས་ མ་ཟད་བར་དུ་རེ་རེ་ བཞིན་། ཁྱེར་ལ༔ ཝྱི་རོལ་ ་ལ་བདག ་དང་ཡོན ་བདག་དང་ཿ དགོས་འཚཆང་བུ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ནས་བཟུང་ལཿ ལུས་ངག་ 


ཟེ 


6 ༨༤༨ རླ 


ཡིད་གསུམ་ལྭ་པ་དཀྱེར་ལ༔ རང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ཚུར་བལྟེམས་ལ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཀརྨ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དམར་ནག་དང་༔ འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས༔ གཤིན་རྡེའི་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅༔ བསྐོར་མཁན་ བྱད་མ་དེ༔ ནག་རྒུལ་རྒུལ་ གྱིས་སོང་བར་བསམ༔ དེའེ་མེང་ན་གཤིན་རྗེའེ་འཕྲུལ འཁོར་གཞིག ་པར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་གཞོམ་པ་ནི༔ ལས་བྱེད་ལྷ རྩ་གསུམ་གྱུར་པ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྩེབས ས་སྟོང་ལྡན་ 
པ་ལསཿ སྟོང་གསུམ ་གང་བར་བསམ་ སྟེ ཆོམས་ཀྱིར ་གཅིག་ རྒྱབ་པས་ཀུན ་ཀྱིས་ འགུལ་བར་བསམ༔ ལས་ བྱེད་ལྷ ལྷ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ནག་ཏུ་ཀྱུར༔ དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་ སྟོང་ཁམས ་གང་བས་ཕར་རྒྱུག་ སྟེ ་དགྲ ཡྲེ རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ རྣམས་ཡི་གེ་ཧཱཾ་གི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ཟེར་ལྕུགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ལིངྒ་ལ་ཐི རམ བུན་གྱིས་ཀྱང་བྲབ༔ ཕུར་པས་ཀྱང་གདབ་པོ༔ བསད་ལས་བྱཿ དེའི་མི ང་ནི ནྡོ རྡེ་གུར་བ: ཀལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་གཞོ: མ་ 
ཞེས་ བྱ་བ ་ནཾཿ མདུན དུ་ལས་ ཀིལ རྷ་གསུམ བསྐྱེད་པ པ་ ནིཿ སྤྲ ་ཤིཾ དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་བལྟམས༔ སྟོང་གསུམ་འ ་གང་བས །ཁོའི་རྣམ པར་ཤེ ས་པ་མུལ་མྱལ་བཏང་བར་བསམ་མོ༔ དེ ་ལར་ བྱིད་ལྷ ལྟ གསུམ་ ལྕུགས ཀྱུ ་དམར་ ནག ཏུ་གྱུར་ 
ཏེ༔ ཕར་ གྱུར་པས་ དགའ རྣམ ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཨ་ངོ་བོར་ གནས་ ཏེཿ ལྕགས་ཀྱུས་ཚུར་དྲངས་ནས་ ཁྱེར་ཏེ་འོང་བས་ ལྒངྒ་ལ་ བལྟེམས་ ཏེཿ ཐུན ་གྱིས་བྲབ༔ བསད་ལས་བྱས༔ དེའི་ མིང་ན སྟོང་པའི གོ་ ་ཆ་ གཞོམ རཾ 'ཞེས་ བྱའོ༔ 


༢༨ 


༧? བཀུག་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་ཆུང་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པས་བཀུག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡེ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ 
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སྲེན་མང་ཕོར་གྱུར་ནས་ཤ་ཟོས༔ ཁྲག་འཐུང་༔ ལྷ་བ་དང་༔ རྐང་འཇིབ་པར་བསམ༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བསམ༔ཿ སྔགས་ཕྱིར་རྒྱུག་པའོ༔ གདབ་པའེ་དུས་ 

སུ་ཚེ་བདག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པར་བསམ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ༔ འཆེ་བདག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་ཕུར་པ༔ གཡོན་སྤུ་གྲཾ༔ ཚེ་བདག་གེ་ཡུམ་ 
: རཀཱ་ཀྲོ་དྷི་བྱ་བ༔ གཡས་སྤྲ་གྲི༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ འཆེ་བདག་གི་ཡུམ༔ དུས་མཚན་མ་བྱ་བ་ཡང་༔ གཡས་སྤུ་གྲི༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ སྲོག་བདག་གེ་ཡུམ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་བྱ་བ་ཡང་༔ གཡས་སྤྲ་གྲི༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ 
༧ གསུམ་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ༔ གཤེད་ཆེན་བཞི་དང་ཿ ཡུམ་ཆེན་བཞེ་དང་ཿ ཡུམ་བཞི་དང་༔ བདུད་བཞི་དང་༔ མོན་པ་བཞི་དང་༔ གཤིན་རྡེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་འབུམ་དང་བཅས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡྲཾཿ མངྒ་ལམ། དགེའོ། ། 


02 


༤ 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་བཞུགས་སོ༔ 





(;&..;& 


༄༅། །ལྕགས་སྡིག་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་ལས་ལ་དོན་བཞེ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྐྱིན་ཐང་སེར་བའི་བྱས་པ་གཤིག་པ་དང་གཅིག༔ བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་ 
སྡེ་བརྒྱད་རྦོད་གཏོང་གི་བྱས་པ་བཤེག་པ་གཉིས༔ ཁང་པ་ཞིང་ས་དུར་ས་རྣམས་སུ་ཕུང་བཤིག་སེལ་གྱི་བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་གསུམ༔ རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ནག་པོ་གཏད་ཀྱི་བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་བཞི་ཡིན་ 
འི་ཁམས་སུ་སྐྱིན་ཐང་སེར་བའི་བྱས་པ་བཤིག་པ་ན༔ འབྲུག་ཐོད་ར་ཐོད་གང་རྙེད་པ་ཅིག་ལ་དཔྲལ་བ་ལ་སྤྲིན་དཀར་པོའི་གཟུགས་བྲི༔ འགྲམ་པ་གཡས་པ་ལ་འཇའེ་གཟུགས་པྲི༔ གཡོན་ 


༢ 


ཞཿ ཞམའ།ཿ ༨ ༨༤ .¬༄༨༽ ༽ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤: 
སུ་ སུ་ སུ་ སཿ སུ་ ༤ སུ་ „༨ སཿ སུ་ © སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ ས་ སུ་ སུ་ ས་ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ „ˆ. ས་ „༨. ས་ ཡ་ འ. པ ས་ ས་ ས་ = ས་ འ. ༩ ° (7 ༢ © སུ་ སུ་ སུ་ 
པ་ལ་གླག་ག་གཟུགས་བྲཿ༔ ར་ཐད་དའ་ནང་དུཿ རྒྱུ་མ ཁུགས་པ རང་ཌེ། ལས་བྱུང་བའ བྱས་པ་བཤག རའ འཁེར་ལ་ད་དང་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་ལས་བྱུང་བ བྱས་པ་བཤག་པའ་འཁོར་ལོ་གཉས༔ མཆག དང་ཕག མོ 
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པིང་ 


༡༩ „ ༨ བླ་ ༢༡༥ པ་ ོ འ. བ་ ག་ © ༨༢༨ བ་ ག་ བ་ བ་ © ༢ བ་ „༨ བ་ ༢. བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༦ „¬ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ © 3 བ་ ཁི བ་ © ༨༤ 
༄། །འཁོར ལོའི་ཁ་སྦྱར་བའི་བར དུ་གཞུག༔ དེ་དཱལ མཚོན་རྣམ པ་ལྔས༔ བཅངས་ལ དེ་ཐོད་པའ་ནང་དུ་གཞུག༔ ས་སྣ ལྔ་ལ བྱས་པའ མཆོད་རྟེན་བང་རཾམ་ལྔ་བྱས་པ་ལ༔ ཕྱཾ བལ་ཆེན དངཿ སོལ 
བ་ བ་ བ་ © ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ © སི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ཆེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཆན ཀྱཾས་བྱུགས་ལ༔ གཟའ་གདུག་པ་ཅན་འགྱུ་བའ་སེར་བའ་འགྱུས་ཡོད་པ༔ ཁུ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ ཨེ་ཐུང་ཞབས་སུ་བྱས་པ བཤུག པའ་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླས་ནས༔ སེར་བསྲངས ཀུ གངས རཾ་ཐུན 
སོ་ལ་ཁྱེར་ལ༔ ས་བརྐོས་ལ་ཐོད་པ་དེ ་འོག་ཏུ་གཞུགཿ སྟེང་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མནན༔ དགེ་འདུན་ཟ་ཚུགས་མ་ཉམས་པ་ཞག་ནས༔ མེ་བླངས་ནས་མི ་བཏངཿ ལུང་པ་དེར་སེར་བའ་སྤྲན་འདུ་ནུས་ 


་ ༧༤ སྡང་།" ༡༤།” ༨ ༥ ༤ > 9 " ༩ ༧ ༡༤ " ༤༡ སང །"་ ༼ཁཀ་ ༡ ༡༤ ༥ ༡༤ ། =  -་- ལལ ལལ ¬ ༠༡༤ ༡༤༠༢ ་ " ༡༤།" ༼ཀ {" ༡ པེ་ ང་། ༡༤། 25 ༡༤" ༠ "མོ ་ "༡༤ ༡༤༥ ˆ( +བ ལ་རེ 
པའམཿ ཀཟབུབཞུས་པམ་ཡངངཿ བཅས་མ་ཆད་ནས་འདན་པ་གལ་ཆ༔ཿ མ་བཏོན་ན་ར་བོའི་རྩེ་ལ་དམར་དང་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲབས་པ་ལ་ཉེས་པ་འོང་གསུངཿ༔ གཡས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་པོའི་ཆོས་སྡེ༔ ཞམ 
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¬¬ ཤོ - ར་།" ར་ ། "ལང ༡ ༥ ༡༡ 3 "༡ སྲ་།” ༡༤། "”ཀ། 2 ཀཀ" ༡།" དོ རྔ ། ༡༤" ར།་རེ།་ "༢ ༡- *་༡ཀ༽ ༤ ༡༡ མཛ །" ༡༤ ། "༡ ༡ ཀཀ ༡"།" =. ཚ་ཤོ ༡ " བ{" * པཿ ། * ༡། ༩ {" ༡༡" ༡ པ ༡ཀཀ་" "༢ * ¬. ལ་། པི ༡༤" ༡༤། ༢" ༡༢ སང་། « 7 ༡ཀ༽' ༼ཀ {" ས་། 22 
མ།འ་མཐངསས་སར་པའ་ཧུས་པ་བཤག་པ་པཿ བར་སྣང།་ཁམས་སྐུས་བརྐྱད་བྦད་གཏང་བྱསཔ་བཤག་པནཿ མཇ་ཐད་ཡ་འགལ་མ་འགལ་མ་བྲལ་བ་ཞག་ལ༔ ཤ་ར་རས་མད་པར་རྱས་ལ། རྒྱ་ཤག་ལ་མཆག 


དང་ཕག་མོའ་བར་དུ་ཊི་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཁུགས་པ་རིང་མོ་ལས་བྱུང་བ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཞུག༔ དེ་བལ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔས་བཏངས་ལ༔ མཛི་ཐོད་སྐྱ་མོའི་ནང་དུ་གཞུག༔ ཐོད་པ་དེའི 


དཔལ་བ་ལ་འོད་བྲི༔ འགྲམ་པ་གཡས་ལ་ཁྲམ་བྲི༔ གཡོན་པ་ལ་ཆུ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་བྲི༔ ལྟག་པ་ལ་བྲག་དམར་པོའི་གཟུགས་པྲི༔ ཨག་རྩེ་བ་ལ་ལ་ཆའི་རྐྱས་གདབ༔ ཨེ་ཐུང་ལ་བྱས་པ་བཤཾ ག་པའི་སྔགས་ལ 


” བླབས་པ་སྟོང་བྱས་ལ༔ ཁོའི་སྒྲབ་ཁང་གི་རྨང་དུ་མནན༔ ཡང་ན་འགྱུ་སྲང་དུ་མནན། སྡེ་བརྒྱད་ནུས་པ་བོང་བ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བཞེན་དུ་འགྲོ༔ ཨྲི༔ ཁང་པ་ཞིང་ས་དུར་ས་གསུམ་དུ་ཕུང་བཤིག་སེལ་གྱི་བྱས་པ་བཤིག་པ་ནི༔ 


ཕྱུག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁར་གྱི་ས༔ གནས་གཞེ་ཟ་ཚུགས་མ་ཉམས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ཐག་ཁ་རྒྱུའེ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་མ་ཉམས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ཁྲིའི་ས༔ དེ་དང་ས་སྦྱིན་པོ་བསྲེས་ལ༔ གའུའོག་མ་ལ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ༔ སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ༔ ལོགས་ལ་གངས་སྣ་ཡོད་པ༔ ནང་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡོད་པ་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང༔ 
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༄༅། །འབྲུ་ལྔ་དང༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དངཿ སྨན་སྣ་ཚོགས་དངཿ༔ ཤར་གྱི་གའུའི་ནང་དུ་ལྕགས་སྣ་ཚོགས་དངཿ ལྷོའི་གའུའི་ནང་དུ་གངས་འདབས་ཀྱི་ཆུ་ཐིག་པ་གསུམ༔ ནུབ་ཀྱི་གཞུའི་ནང་ལྕགས་མག་ལ་ 
འཾ་མེ་མདའ་གསུམ༔ བྱང་གི་གལུའེ་ནང་དུ་ས་སྣ་གསུམ་བླག་ལ༔ ཁ་དཀྲཾགས༔ ཤར་གྱི་གའུ་དེ་དཀར་པོར་བྱ༔ ལྟོའི་གའུདེ་ནག་པོར་བྱ༔ ནུབ་ཀྱི་གའུདེ་དམར་པོ་བྱ༔ བྱང་གི་གཞུ་དེ་སེར་པོར་བྱ༔ ནང་ 
ཁོར་ལོ་ གཉིས་ནང་དུ་བྱས་པ་བཤི ག་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ག ཞུགཿ 


བསྟོན་པ 

དུ་རྟེན་འབྲེ ལ་སྙིང་པོ་གཞུག༔ ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཅག་ལ༔ རྒྱུ་མ་ཁུགས་པ་རིང་མོ་ལས་བྱུང་བ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལས་བྱུང་བ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འ 
ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲེས་ལ༔ ནང་དུ་སྤོས་དང་སྨན་ལྔ་བུག༔ ཚ་བདག་མཆོད་པའི་གཏོར་མ་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ སའི་མཚལ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ༔ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་དགོདཿ༔ དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བཞག༔ ཕྱོགས་བཞེར་གཞའུ་ཡང་དགྲམ༔ ཨེ་ཐུང་གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་སྔགས་བཏོན་ནས་སྒྲབ༔ ཉེན་ཞག་གསུམ་བྱ༔ གའུ་གཞུག་པའི་ 
ན་པརཿ བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་དགྱེ༔ གའུ་ཐོད་པ་ཁང་པའི་ས་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔ་རུ་སྤ༔ ཕུང་བཤིག་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཀུན༔ སའི་བོང་བ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་བཞེན་དུ་འགྲོའོ༔ ཟ་ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་དུ་ 


ˆ 
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གཏད་ ཀྱཾ་བྲས་པ་བ ཤིག་པ་ནཿ སྒང་བ་ཆུའི་ཐུམ་བུ་ལས་ བུང་བ་ གཏད་བ ཟློག་ནག་པོའི་ འཁོར་ ལོ་དངཿ རྒྱུ་མ་ཁུགས་པ་རིང་མོ་ལས་བྱུང་བ་དང་གཡ ས་ཀྱི་ཡན་ ལག་བཞི་ལས་བྱུང་བ་བྱས་པ་བ ཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་ག ཉིས་ བྱས་པ་ བ ཤེ ག་ རཔའེ་ འཁོར་ ང་ལོ་གེ ར། 
རྒྱ་ཤོག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ ྲུ་སྨནརྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ པྲེས་པ་འཁོར་ལོ་ ལྟོ བསྡིབས་( ལཿ བྱ་རྡོའེ་ སྤྲལ་པ་ཁ་ ་སྦྱར་ བྱ༔ བར་དུ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ལ་ གཞུགཿ ལ་ཆ་དག་གི་དམ་ དུ་སྦྱར༔ རིགས་བཞི་ ཞི་ཀླ་ཡཾ་ མཆཱལ་ 
བཤམས༔ བ་ 'སུ་ཀེའི་ཆུ་གཏོར་ བཏངཿ (ཨེ་ བུང་གསུང་གི་ ་ཡིག་ འབུ་ལ་བུ ་བྲས་པ བཤིག་ པའེ སྔགས་ བཏགས་ལ ་ལ༔ ཉིན་ཞག་ གསུམ་ དུ་བླཟས་པ་བྱཿ དེ་ཡི་ཞག་གྲངས་ཐེམ་པ་དངཿ བྱ་ རྡོའི་ སྦྲལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱུར 


༧ ན ནག་པོ་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་ཀུན༔ བོང་གོང་ཆུར་བསྐུར་བ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ བཤིག་པའི་ལས་བཞི་རྫོགས་སོཿ མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 
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ཚེ་བདག་གསང་སྒྲབ་གཡུ་སྐྱང་གི་སྐོར་ཞེས་གྲ གས་སོ ད 
༄༅༔ ལྕགས་སྡིགས་ལུས་ཀྱི་དྲི་ངན་ལས༔ མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བྱུང་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ འབྲས་བུའི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཞུས༔ 


སློབ་དཔོན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ གནུབས་ཀྱི་བན་ཆུང་འདེར་ཤོག་གསུངས༔ བ་ཆེན་རོ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས༔ ལྟ་རུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གཏདཿ༔ སྔགས་སུ་སྟོང་ 
སྲོག་འཁོར་ལོ་གཏདཿ༔ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གཏདཿ༔ སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཐིལ་གནོན་གཏད༔ སྲུང་བ་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གཏདཿ ཡང་སྟིང་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་འདི༔ ཀུན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེཿ ཅྭཏཱའི་དཀྱིལ་དུ་གསང་རྒྱ་ཐོབ༔ སྣོད་ལྡན་ཚོག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུག༔ རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་གསང་ཞིང་སྤྱད་པར་བླང་༔ སངས་རྒྱས་ 
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༄༅༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ངེས་སོ༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བདག་ལ་གནང་༔ ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲེལ་ཉམས་ལེན་སླ༔ དག་སྔགས་སྤྲ་གྲི་ལས་དྲུག་ཡིན༔ འདེས་ནི་གང་ལ་བྱ་བ་གནག་པ་འགྲུབ༔ དྲག་ 
སྔགས་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཡིན༔ དྭག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུཿ སྲོག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲ་གྲཾ༔ སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུར་ཐུག༔ ངན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ 
དྲེལ༔ གཞན་གྱི་ངན་སྦྱོར་བཤིགས་པ་ལ་སོགས་ལས་དྲུག་ནི༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་བཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པཿ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྱོར་བའི་སྟེབས་བཤེགས་པ༔ རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ 


ག་ལོ ་ ༦༤. -‹ ་ར།"- བེ ་ཁ།༡༤༥༽ ལ་། ༡། ཀཀ ལྲ་ ་ ་ ༧༡ཀཀ་ (༤ ༡༤ ༡ པ། ༢༠ ༡"། 2* ༠༡ ར།* ཟད ཀག " ༡ཀ 5 དབ "༡ད༽ ༡༤༡༤" ར ༡ "༡"། +བ 2 ༡༡ རེ ཀ་།" * ༡༤-༡ད༽་* ༩ 2 ་ །" ༡ཀ༡། ༡༤ " ༡ གེ ༡" ༡ཀ༽ ༡ * 
ཀྱི་སོ་བརྡར་བ༔ རཾ་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་དུ་མུན་པའཾ་དམག་བསྡུ་བ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའཾ་རི་བསྐྱེལ་བཅ ལས་དྲུག་འདེས་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ༔ 


211 


མི་ཤིག་པའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཚེ་བདག་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ༔ སྦྱོར་བའི་སྟོབས་གཞིག་པ་ནི༔ ཨེ་རིང་དང་ཨེ་ཐུང་དང་༔ ཨེ་ཀ་དུ་ནི་སྔགས་ཟློག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟློག་གོ༔ མཚོན་རྡེག་པ་ནི༔ ཕྱི་སནྟ་དཀར་ནག་ 
གེས་ པསད་ ལཔ༔ ནང་འཁོར་ ལོས་ བསད་ ལཔ༔ ཐས ཙྟཏྟ་ལ་ཿ བརྟེན ནས བསད ་པ༔ གསའ ་ཀིས་ བད པ་ དང་བཞིའོ༔ གཞུ་བཅག་ ལཔ་ ནིཿ ཕྱིར་ ཟློག་ ལ་ པ་ མནན་ པ༔ ཧཏྱས་པ་ བཤིག་ང ལར ཟུག པ་ 
ཤཱ དབུང་པཿ བསང་ཡན་ བཀུག་ པའོཿ མུན་ ་པའྲ གཞ བསྡུ་བ་ ནིཿ གཏད ཟློག་ ནག་ ལོའི་སྔགས་སྲོ། སཿ སྲིད་ པའི་རི་ བསྐྱེལ་ པ་ ནིཿ ཅྭྟ དྲགུགས་ པ་ སྔགས ནམས་ སོཿ དྲེ་རྣམས་ ཞན ནི་མཚོན་ ཆྱ་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བགཞམ་ 


$ 


༡ ལྕགས་ ཨུར་ མོ་ཟེརཿ༔ འདི་ན ་སྡེག་ ར།" ནག ་ལོའཾ འི་སྙིང་ལ འ། ་རུ་འཛིངས་ ང། ཡིནཿ འདི་སྔགས་བན་དགེ་བ ཤེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ག ཤེད་ མ།་ ཡིནཿ རང་གཤེད་ རང་ ལ་བསྐོར་བའི་( འ།ར།་ ་མཉམ་གཉིས་འོག་ཏུ་ འཇུག་པའི་ (རཿ 
༧༡ མུར་ ཐོགས སྟོང་དང་འགྲས གྱུ་ར་རང་ལ་ རྡེ གནོད་༢ ལ་རོལ་ འཕུང་ར འདའི་བཅའ་ བབཔས་ལྭ་མཔ་ ཞག་ ལོའི་ཐྲ ཆུང་བཞེ ༨༣ བསྒྲ་པ༔ སྟེགས བུའབུབ་ ཁུང་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ལྒད་བྲཾ ་བ་ ནིཿ རང་ ལག་ པ་ བཀྲས་ (་ མགོ་ ཕུར་ 


འཛོམ་པ་འཛོམ་པ་བདུད་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་སྒོ་བཞེ་ལ་བྲིའོ༔ ཡང་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་དང་བསྟུན༔ ཉེར་དགུ་དམར་ཐག་རྩེ་རམ་ལ༔ སྭ༔ྣདང་ལིང་ག་བྲི༔ མགར་བ་འབྲུག་ལོ་པ་ཡེ་ལྕགས་སྐྱག་གམ་མེད་ན་ 
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_%ཿ ༄༅ ལྟགས་སྐྱག་གང་འཛོམས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རོ་མང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་༔ ས་སྦྱིན་བསྲེས་ལ་སཱགདབ༔ ནང་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟོང་བ་རྩེ་ལ་ཐུག་པ་བུ༔ དུག་དང་གྲི་ཁྲག་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བུགས༔ 
ཡང་ས་བཟང་པོ་ལ་སྣྭ་ཙབཏབཿ༔ ནང་སྟོང་པ་རྩེ་ལ་ཐུག་པར་འདྲུ༔ ཁུ་དཀར་གྱིས་དཀར་པོ་བྱུག་གོ༔ ལྒང་ན་བན་དྲག་དེའི་གཟུགས་ཟག་རྫས་གང་འཛོམ་པ་དང་བག་ཟན་བསྲེས་ལ་ཉ་བོ་བྱའོ༔ ལྒད་པྲི་བ་ཤོག་ུ་ཆེ་ 
བ་ལ་གྲི་ཁྲག་ཁྱི་ཕག་མཛེ་ཁྲག་གིས་སྡིགས་པ་དང་སྤལ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྲི༔ དེ་གཉེས་གྱི་བར་དུ་ལངྒ་ལྕེ་ཕྱིར་ཁྱུང་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲཾ༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟོ་བར་རྡོ་རྗེ་མེང་བྲཾ༔ སྟིང་ཁར་ནྲཾ་བྲཾ༔ ནྲཾ་ལ་ཛ་ཁ་སྦྱོར་བྲི༔ རྡོ 

རྗེའི་རྭ་ཕྲག་ཏུ་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་ས་མ་ཡ་གརྒྷ་ནག་པོ་ནྲཾ་ཛ༔ ཧྲིཿདམར་ལྕེ་དམར་ཞེས་བྲིའོ༔ ལྕེའི་མུ་ཁུད་ལ་མནན་སྔགས་པྲི༔ ལྒདའི་ཐ་མར་ཕོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་སྡིགས་པ་དང་སྦལ་པའི་བར་དུ་ 

བཅུག༔ དེ་ཤི་ལྤགས་བཞེས་བཏུམས་ཉ་བོའི་སྟིང་གར་བཅུག༔ དུར་ཚེར་ཕུར་པ་སོར་བཞི་སྙིང་ཁར་གདབ༔ སྔོན་དམར་ཁྱི་ནག་ར་རོག་སྐུད་པས་བཏཾངས༔ དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་རྫས་དུད་ཀྱིས་ལིངྒ་སཱའ་ནག་པོ་ལ་ 
བདུགཿ ཡང་ན་ལྤིད་རྐྱང་པ་བྱས་པ་ཟག་རྫས་བྱུག༔ སཱནཱ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ལིངྒ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བཅུག་གོ༔ ཁོའི་སླང་མ་ཤེས་ན་མིང་བྲཾ༔ མིང་མ་ཤེས་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་བྲཾ༔ ཁོའི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ 
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བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིག་བྲིས་ལ་ཁ་བཅད་དོ༔ སྭཧཱ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ ཐུབ་པའི་སྟིང་ཕོ ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་བཅུ༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་སྭནྩ་ནག་པོ་ 
དང་ཞབས་སྤྲད༔ ནག་པོ་འོག་དཀར་པོ་སྟེང་༔ དེ་གྲི་ཐོད་དམ་རབས་ཆད་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཐོད་པ་བྲུས་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག༔ འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་ཕྱི་བའི་ཐོད་པས་མནན༔ བཅས་ཚར་བ་དང་རང་གཤེད་ཕེབས་པ་ 
ཡིནཿ གཏོར་མ་དམར་གཏོར་དཔལ་ཕྲུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་དང་སྟིང་སྣས་བརྒྱན་པ་ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་གཡས་སུ་བཞག༔ ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་པ་བླགས༔ དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ་ལ༔ མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་མི་ 
རེག་གོ༔ ཟོར་གཏོར་གཅིག་མདུན་དུ་བཤམས་ལ་ནང་རྟགས་བྱུང་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་ཕུལ༔ བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོ༔ གཏོར་མ་ཡི་དམ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 


བཅས་ལ་ཉེན་མཚན་གསུམ་གསུམ་བསྔོ༔ རྩ་སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་དབུལ་ལོ༔ ཁྲག་དང་ཆང་ཕྱར་རོ༔ ཐུན་མདུན་དུ་བཞག་སྔགས་གདབ་བོ༔ མཚམས་དང་སྨྲ་བ་དམ་དུ་བཏད༔ རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལསཿ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་མ་ཧེའི་ཁྲི༔ པླད་ཉི་ཟླ་རོ་སྟེང་དུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ གྲུང་ཆེན་ཀོ་ 
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༄༅༔ རློན་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཐོད་རཱོན་ཕྲེང་བ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ སྦྲལ་ཆུན་རིགས་ལྔས་དབུ་ཞབས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
བསྣམས༔ གཉེས་པ་རལ་གྲི་གསུམ་པ་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ༔ ཐ་མ་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར་བ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མེ་དཔུང་འབར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནཾ་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རལ་གྲི་གཡོན་དགྲ་སྙིང་བསྣམས་པ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གཏུམ་པོ་ནི༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིག་ 
མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབརཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲག་གི་རུ་སྐལ་མགོ་ཐུར་ལ་གཟིགས་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྟོ་བ་ན་ཆགས་པ༔ སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ དཔུང་པ་གཉིས་ན་ཁུང་སྨུག་ནག་གཉིས༔ ནུ་མ་ 
གཉས་ན་དུང་གེ་སེང་གེ་གཉས༔ མཆན་འོག་གཉས་ན་སྟག་མོ་གཉས༔ དཔྱེ་མགོ་གཉེས་ན་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གཉེས༔ བ་སྤུའ་བུ་ག་རེ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་རེ༔ ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ན༔ མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ གཡས་པ་གྲཾ་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྔམས་པ་ཁྲོས་པའི་སྐུ་རུ་བསྐོམ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ 
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བསྒོམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ༔ གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་ནག་པོ༔ མདུན་དུ་གསོད་བྱེད་ཕོ་མོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤཱ་ར་ནག་པོ་བསྒོམ༔ འདེ་ནི་སྐད་ཅིག་དྲན་པས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འཇོམས༔ 
འདེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྲུང་བའི་འཁོ ར་ལོ་ཡིནཿ དྭབུ་ནི་རི་རབ་རེ་དང་མཉམཿ ༔ ཞབས་ན རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྒྲད༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རག་པར་བསྒོ མ་པའོ༔ དེ་ 
ཧཾ ,, ནས་སྨ་ ་བ་ བཅད་ འ། སྔགས་ འདི་ ་བཟླ༔ འབོད་ སྔགས༔ (ནེ ཀ ཧེ་ དུན ་་ཧྲ། སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨྱེ མུགས ་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན་ཨེ དུན ཀཿ ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་འབུམ་བླཟ༔ ནང་རྟགས་ ནིཿ སྒྲབ་ ཁང་ ཚག་ ༦ 
པ་དང་༔ འོད་ དང་མེ སྟག་ འཕྲོ་བ་དང་༔ སྔགས་ཏེ ་བོན་མང་པོས་ ཧོ་སྐོར་ བྱེད་པ་དང་༔ རླང་ནག་འཚུབས་མ་ འཁྱེལ་པ་ པ་དང་༔ དྲག་ ཡུལ་དམག་ གིས་ བསྐོར་ བ་ཡོང་༔ རང་སྐེམས་ ཚིག་ ཚིག་ བྱུང་ན་ གྲུབ་རྟགས་ ཡིནཿ པ 
༧༡ „༩ གཞན ཡང་འབོད་ པའི་དྲོད་ཚད་ གཞུང་དང་མཛུན ་ནོཿ བླ་རྟགས ཅུ རྦད གསད་གམཿ བུ་བཏགཱས་ བལ་བསདཿ ཕོ རགསཿ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས སུག ཤག་ཀདུནཿ ཨས་ཀདྦ་བཙ་ཤུཀཿ སྲོག་ ཅ་ཙུར་ཐུམས ཐྦད་ 
སོདཿ རྩ་ཁྲག ་སྟིང་ལ ་གུམས་ལ་རིལ་ རྦད་སོད༔ རཀ ་ཅྟ ཕྱང་སྙིང་ལ ་བྲེང་ཤག་རྦད་ སོད༔ ཨེ་ཡཾ་བཾ་སྲེ་རཾ༔ ཕོ ་སྔགས་ ཉིན ་མོ་དུས་གསུམ་དུ་བྲབ ་ཅིང་སོདཿ མོ་སྔྟགས༔ ཨ ་མུ་ཀ་ སྲོག་ལ ་ཤག་ སོད༔ རྩ་ཁྲག་ སྟིང་ 


|® 


རཾ 


ས་ 


ཟར ༤ = ‹ ¬ ༡༢ ༡༤ ། * ༡ཀཀ། ༡༤ " ༡༡ “༨༡ ༣ ༢.» ,-:° རེ་-་་¬(བ ༡-ལ་།" བ་།" ཀི ཌ་ཊ། " ༡ ༡" བར་ དེ: 
༔ སྟང་ཁྲག་ཚལ་པ་གྒར་བྷ་ནྲཾ་ཛཿ ཆེ་གི་མོའ་ཙཏྟ་ཕྱུང་༔ སྙང་ལ་དུས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སེདཿ ཨ 


༄༅༔ ལ་རིཿ ཆམ མ་རཀྐོ་རཀྟཿ སྙིང་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་སོད༔ སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་སོད༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་སོད 
ས་ནུབ་མོ་དུས་ གསུམ དུ་ཐུན ་ཀྱིས་བྲབ ཅིང་གསོད༔ འབོད་ པའེ་དུས་སུ་ལྨིད་ལ་དྲག་བོ་ཡང་ཡང་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་མོ༔ བླ་ རྟགས ་བུང་དུས་རང་སེམས་ཚིག་ཚིག་བྱེད༔ སེམས་ཅན་ གྱི་རིགས་ བཤད་པ་ 


ཡ་བཾ་སཾ་རཾ༔ ཞེ 
བུང་ན་ ཕྱེད་ཕྱིར་མི་འགྱང་ངོ་༔ ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་བྱུང་ན་ལོ་དུས་མི་འགྱང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཙོས་པ་བྱུང་ན་ཞག་རེ་མི་འགྱང་ངོ་༔ རྟགས་ལྕེ་དང་ཨོག་མ་སྦྲང་༔ མགུལ་པ་འགགས་ནས་འཆེའོཿ སྐི་བོ་ཕོ་མོ་མདའ་དང་ དུ 
གེར་འཆེའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པར་མེ་བྱའོ༔ དག་ལ་མྱུར་ལ་ཚན་ཆེའོ༔ གང་ལ་བྱས་པ་ལོ་དུས་མི་འགྱང་ངོ་༔ སྒྲབ་པ་ལིངྒ་ཟླ་ གཅིག་བྱས་ན་འགྲོ གོ་ཚན་ཆེའོ༔ གང་ལ་བྱས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ པ 


གྲིར་འཆཾ 
འགྲུབ་ བོ༔ རྦད་བསད་ དུསཿ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་དགྲ་ བོའི་ཀླད་པ་ནས་ རྐང་ རམབྲིལ་ དུ་ཕྱིར་ བསྐོར་ བས་དུམ་བུར་ སོང་བར་བསམཿ ཡང་ ལྕགས་ ཀྭ་ཁི་མོ་ ་ནག་ མོ ་བདུན་ གྱིས་ བཀུག་ 
པར་བསྔམ༔ཿ༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བདུན་གྱིས་ཕྱུང་པར་བསམ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་བདུན་གྱིས་ཁོང་ནས་ནང་ཁྲོ། ལ་ཟོར་པར་བསྔམ་མོཿ ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བདུན་གྱིས་སྲོག་བཏད་པར་བསམ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡཾག་པ་ནག་པོ་བདུན་ 





ཀྱིས་ སྙིང་ལ ་རུ་འཛིངས་པར་བསམ༔ དགུ་བོ་ གསོད་ པའ རྟགས་ཚངས་ནས་མནན་པ ་ནཾཿ ལྒངྷ་སྟཾ ནས་ ་ཡང་ལྷ་དང་དབྱེའོ༔ ལྐུགས ་པའི་ཀླད་པ༔ ཕུག་རོན་གྱི་ཀླད་པ༔ ཐི་བའི་ ཀླད་ང པ༔ ཡུགས་ས་མའི་ཞབས་མ 


རྦེ མེད་ན་དྲི་ཆེན་ལྷིད་ལ་བྱུགས༔ ཡུགས་ས་གསར་མའི་དོར་མས་བཏུམས༔ མཛེ་ལོའི་གོས་སམ་རོ་རས་ཀྱིས་བཏུམས༔ ལྟམ་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནོན༔ རང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམས་ལ༔ གནོན་སྔགས་འདེ 
3 བླ ་ཞེང་ རྐང་ ར།་ གཡ ར།།ར།་ལ།་ བརྡབ་ བོཿ མནན སྔགས་ འད དི་གཡུ་སྦྱང་བཅུ་བཞིའི་གྲངས་སུ་མི་ཐེ་བ་ཡིན། གཡུའི་སྤྱང་མོཿ དྲག་པོ་ཨ མུ་ཀ་སྙིང་དུ་དུ་ནན་ནན། ཏེ་དུ་ནན༔ ཛ་ཏི་ནནཿ སྟིང་གཟེ ར་སྦུར་ནན༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
༡ ཞནཿ ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལྷ་ དང་བཅས་པ་ བྷི་ཏང་སྟཱམྟྷ་ཡ༔ གྷ་ན ་ཇཿཛཿ །ཁས་ཁས༔ཿ ཡེན་ཡེན་ནནཿ ཞག བདུན་ ་ལ་ཕྱུང་ནས་ལིངྒ་ལ་ཆའམ་ཐང་ཆུས་ བཏུམས་ ལཿ གཏི་ ་མུག་ཕག་པ་ནག་ པོའི་ཐོད་ 


„ཱ» པར་བཅུག༔ དྲེ་ཀླ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ལྐགས་པར་མནན༔ མནན་ཡུགས་སྤྱི་དང་མཐུན༔ དེས་མཐུ་དང་ནུས་པ་གཏན་ནས་བརླག་གོ༔ དམ་ཉམས་བན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ཟླ་གཅིག་མི་འགྱངས་མུར་དུ་འཆེའོ༔ 
འདི་ལྟར་བྱས་ན་མཐུ་གཏད་སེལ་མཁན་བརྒྱ་དང་འགྲས་ནའང་ཁོ་རང་འཆེའོ༔ ངག་མནན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ་རལ་གྲི་ངར་མ་དང་འདྲའོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་མ་ཀླར་ཅྭཀཱ་དྷ་སཾ་ཧེ་ལ་སིདྡྷཾ་ན་མོ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ཕྲི ན་ལས་ཆེན་མོ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་རྣམས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གཏང་རག་བསྐང་གསོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོ ངས་རྫོགས་འབྲས་བུའེ་དོན༔ ངེས་པའི་མཆོག་ཐུན་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ ལུས་དང་མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོ ར་སྒྲབ༔ དེའི་ལག་ལེན་རིམ་པ་ནམས༔ཿ འདི་རུ་ལེགས་གསལ་བཀོ་ ད་པའོཿ དེ་ལ་དང་པོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷོ་ཡཾ 'ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ ས་མཆོག་སྭ་བླངས་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ༔ ཁྲུ་གང་བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆེན་གྱིས༔ ཆག་ཆག་ལེགས་བཏབ་ཐི ག་བྱིན་ནས༔ ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་གླིང་དགུ་ལས༔ མདའ་ལྔ་ཕུར་ལྔ་ཚེ་བདག་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་པོ་ལ༔ རལ་གྲི་གསུམ་ནེ་སྤྲལ་པའི་རྟེན༔ འཁོ ར་ལོ་ཐོད་མཁར་བཅུ་གཉིས་ 


ལས༔ སེང་ལྡེང་བེ་ཅོན་བཅུ་གཉིས་གཟུགས༔ གྲུ་ཆད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད༔ དངོས་སུ་སྐུ་ཡི་གཟུགས་སོགས་བཀོད༔ ཁྱམས་ལ་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཁྲམ་ཤིང་དེ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ༔ སྒོ་བཞིར་ཕུར་པ་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ མུ་ 
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༦༦6,);) 


༄༅༔ ཁྱུད་གཤེད་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ལ༔ རྩང་དམར་དྲུག་ཅུ་སྲིན་མོ་འགྲོས༔ མཐའ་མར་མཆོད་གཏོར་སྨན་ཕུད་དང༔ དབུས་སུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཤར་མཆོད་ལྷོ་བཤགས་ནུབ་ཏུ་བསྐངཿ༔ བྱང་བཟློག་མཚམས་བཞིར་ཉ་བོ་བསད༔ ཞེང་ཆེན་བླ་བྲེས་ཞིང་ཆུང་འཕན༔ སྟིང་ 
འཕྲེང་རྒྱུ་མའེ་དྲ་ཕྱེད་ལ༔ དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དར་འཕན་མཛེས༔ དུད་འགྲོ་ནག་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྤགས༔ རྒྱལ་མཚན་བསེ་གཞུ་ནག་པོ་དངཿ༔ རག་ཤ་ཕྲེང་ནག་དགྲ་སྟ་དང་༔ གདབ་ཕུར་ཐུན་རྫས་དམ་སྲིའེ་མིངཿ རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་དང་གཏོར་བཞིའི་དབུལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་ 


_ ༧ 
༧༣ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 
7: འ༢བུལ༔ བགེ གས་མཚམས་གཏར་ སྦྱིན་དམ ་རྲེ ་མ ཞནཿ༔ རུ་ཏྱ་མཐར་བ སྒྲལ་སྒ བྱང་བཏགས ཛྷ ཕྱི་ན ང་ག སང་བའི་མ ཚམས་ཡང་ཁབཏཅ དཿ མཧཐུཔད མ་པ འ་ངང་གི ས་བྲཟངཿ༔ སྐྱབས འགྲོ་ས མས་པ སྐྱེད་དག ་ལ འབདཿ༔ རསྙན་ ;་ ལེ ཐས ་ འདུག་ འཁ ར་རྣམས ་ལྩ འཕྲེ ན་ ལས་ བར་ཆད 


མེད་པ་ཡིསཿ བཀའ་བགོ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྨྲས༔ སྨན་དང་མདའ་གཞུ་རྡོ་རྗེ་རྟེན༔ གང་འཕྲོད་ལྷ་ཡོན་འབྱོར་པའི་རྟེན༔ དེ་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉེད་ངངཿ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་སྒོམ༔ ཧཱ 
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^༽ ༨༤༨༤ 


༧ ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ནམ མཁའ་ བར་སྣང་གང་བར་བསམ༔ མཚོན་ཆ་མེ ་ཡེས་ བསྲེག་པར་བསམ༔ ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་བ སྲུང་བར ་བྱ༔ རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ ཕཊ་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
-༈ དངཿ ཆོས་ ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན ་གྱི ་བཀའཿ གསང་སྔགསཿ རིགས ་སྔགསཿ གཟུངས་ སྔགསཿ སྟིང་ལོ་ ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ ཀི་ རྒྱལ་ ལོ༔ཿ འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ གྭ ལྷ རྒྱུད་ བམས་ཅད་ ཀྱི་ 

ཌྷ, བཀའ་ བདེན་པ་ དངཿ བླ་མ་ བརྒྱུད པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཊ ་ཀིེ བྱིན ་བརླབས་དངཿ རྣལ ་འབྲོར་བསམ་པ་ རྣམ་པར་དག ་པའི་ འ་སྟོབས་ ཀྱཾསཿ གསང་བའི དཀྱིལ་( འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ནསཿ གཞན་པལོ་ཡེ ་ཤིས་ ཀི་ལཱ་ ལྷ་འདི་ 
ཉི སྒྲུབ་པ ་དངཿ བསྟེན ་ལ་འ། སོགས ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས ༢ ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ འདི་ རྭ་མ་ [གནས་ པར་གཞན དུ་སོང་ཞིག༔ གལ་ ཏེ་མི ་འགྲོ་ [ཞིང་གནོད་ པར་ཀྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན ་རྡེ་ ོ་ཐོ་དངཁྲ་མོ ་རོ་ 


„¿ རྣམས་ཁྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་བས་གང་ཡང་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨེ་རིང་ཨཐུངཤམ་དུ༔ ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཾཿ བྷིབྷ་བྷི་བྷ་ཧཿབྷ་བྷཔ་ཡ་བྷི་བྷ་པ་ཡ་ཧཾ་ཧུཿ ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ 


༦ 


བྷ་ག ཐན་ བླདཱ་ར་ཛྲ་ཛཱ་ཕཊཿ ཧུཿ ང་ཡ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྟའ ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ རྒྱལ བྱིན བརླབས་ལས་ ངུང་པ༔ བྐམ་ལ་ པའི་ ཐི ་རི་ མི དཔང་འབརཿ༔ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ མཆམས་ཐམས་ ཅད་ རྣམས༔ ཞེ་ རྒྱས་ དཔང་ དང་ 
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¬ ༦༽ ༨༧༤ ༨ ¬ ༨ 


༄༅༔ དྭག་པོ་ཡེ༔ མེ་ཡི ཚོ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཕྲོས༔ མི་ཡ པ་ཝོ་ཉྭ་གློག་ ༈ལྟར་འཁུག༔ འབར་བ་མེ་ཡཾ ་མཚམས་ལས་ནི༔ བགེགས་ རྣམས་ འདའ་ བར་མ་ བྱིད་ཅིག༔ འདས་ ན་བསྐལ་ པའ་མ་ཡས་ བསྲེག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ 
ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ང་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན ་ཀྱའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ བྱིན བླརབས་ལས་བྱུང་བ༔ མཚོན ཆ་རྣམ་པ ་ྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས༔  སྟིང་ཡང་ མཚོན ་ཆའི་བླ་རེ་ལ༔ འོག་ ཀུང་མཚོན་ ་ཆའི་ས་ གཞིར་ཿ བཅསཿ༔ བར་ 
སྣང་མཚོན ་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ མཚོན་ཆའེ་མཚམས་ལས་ བགེགས ་མ་ འདའ འདས་ ནཱ ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན དུ་བརླག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ ཏེག ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པུ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ༠ 
བྱན བླརབས་ལས་བྱུང་བས༔ སྟེང་ཡང་ཁྲོ་ཏ ་བོའ ་རང་བཞེན ་ལ༔ འོག་ཀྱང་ཁྲོ་མོས་ས་ གཞེ གངཿ བར་ དཱའྲོ ་ཆུང་བར་ སྣང་གངཿ ཁྲོ་རྒྱལ འདུས་ པའི་མཚམས་ལས་ ནིཿ བགེགས རྣམས འདའ་ བར་མ་ བྱེད་ཅིག༔ གལ་ ༠ 
ཏེ་འདས་ན་ མྱུར་དུ་བརླག༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཨ ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ མུན་ཏ་ ཀ་ ཧཱ་ཕཊ༔ ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ དག་སྐྱེ་བ་ མེད་ཿ པའི་ངངཿ མ་བཅོས་ ལྷུན གྲུབ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའ་སྐུཿ བགེགས་ དང་བར་ ཆོད་: མེད་པས་རང་ བཞིན་ མཆམས༔ 
ཏི ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ཡེ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ བཞེན རྣམ་པར་དག ་པའི་སྐུ༔ སྒོ ཕྱོགས 'ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུལ་དུཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་དང་མཇལ་ བའི་ བརྡའ་ སྒོ ་ཕྱེ༔ མཉམ་ ཉེད་ གསལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ བརྡའ་ 


༦༦6,);) 


.4$® 


„¿ ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་རོལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན༔ དབང་དང་དངོས་གླབ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩོལ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ 
༡ སྟཾཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ ཧྲུ ཧཱུ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རབ་གསལ་ནས༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ དཀྱིལ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ རྒྱ་གྲམ་དང་ནི་འཁོར་ལོ་ལས༔ རྣམ་པར་ 
+ སྣང་མཛད་ རྔ་ཡི སྐུ སྐུ་མདོག་ དཀར་ སེར་ དམར་ལྡང་ མཐིངཿ ྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དངཿ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ དྲེལ་བུ་གཡོན༔ པནཿ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བ ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཨོཾ་རུཾ་སཱ༔ ཨཱཾཿཧ་ཚུཾ་ལཾ་བྱཾ་ བཱ 
#% ཏཾ་མཾ༔ དེ་ལ་བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲརྷག་མཱཾ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་ར༔ རི་ཐྦཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཇི་ན་ཇིཀཿ ལཾ་ཤཱ་ར་ནི༔ སྭཱ་རཏྣ་དྷིཀ་མ་མོ་ཧ་ར་ཧེ་(ཏེ༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཕྱཾ་རྭ་ག་ར་ཏི༔ ཧཱཾ་པྲརྟ་དྷྲིག་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི༔ བསྙེན་པ་ “ི 
༡ འཛབ་ དགོངས་ སྔགས་ཿ བཟླས་ང ་པས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ༔ བདུད་རྩི་དཀར་ དམར་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བདུད་ རྩི་ཁ་ ཆོད་ ཉེ་མའི་ སྟེངཿ དཔའ་ བོ་ རྟ་ མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ ནིཿ པད་ ་དབུག་ ཐོད་པ་བདུད་རྩེ ་བསྣམས༔ 
ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེངཿ བདག ་ཉེད་མཐིབ་མཛུབ་ཟླ་བའེ་དབུས༔ ཐ་མ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩེ་ནཾ༔ ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཧཱཾ་སྦརྗ ་པཉུ་ཨྭ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཁཿ ཡེ་ཤེས་དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་འདྲེས༔ 


༄༅༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བར་རྒྱུད་དེ་གང་བར་བསམ༔ བརྒྱའམ་སྟོང་ཁྲི་བཟླས་བརྗོད་པས༔ བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པར་བསམ༔ ཧཱཾ༔ བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའི་སྣོད་ནི་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩེ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ ཧཱཿ ཐོད་པ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ནངཿ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་སྟེངཿ དབུས་སུ་ 
ཛོ རགིོོ་་་ཾ་ཾ་ཾྣ་ྨྣ་ྣྤྣྤ ྤྲྤྲྤྲྐ་ ྐྣྐ ༽ཉེེིས༽་་ ༡2༨ ར་ལ ག་བ་ར།་ཁ། གར ེ་་ཤེར།ངབ།་་ ༤༠ འག 2༤9 ཀ་ཤི བ་པར རཔ ༤-དལོ2 ར་པ ཤི ༤༡ ཀར སཔ ༤༡ -5ལ ༢ོ6ན-=. 
རྱ རང་མདངས་ཡི་གེ་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཛཱ་ལ་མཐཌ་ལ་ཧཱུཾཧཾ་ཝ༔ སྔགས་དེ་འཁོར་ནས་བཟླས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་པད་རུཀ་དམརཿ ཤར་གྱི་རྦ་རླབས་ནུབ་ཏུ་འཕྱོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཟྔ་རླབས་ཤར་དུ་འཕྱོ༔ ལྟོ་ཡི་རྗ ུ 
ཕྲ ཤ༡༡༡༤༠༡༤-༽ལོ ཛད བ ༡ ཀར" ལ་བབ ཀ་ལོ ༠༡༡ པ་ལོ ཀཀ བ་བ. ཤར(་།།བ།" བ་བ ་བ་༡ཀར།བ། ཡི་རོར་ཀི་པ-ར་རས་༡བར་ ° ༠༡ བརཔ བ་ཤར" ང་ཀ རྱ བར =.= ཡི 
རླབས་བྱང་དུ་འཕྱོ༔ བྱང་གི་རྦ་རླབས་ལྟོ་རུ་འཕྱོ༔ ལྡུ་བ་དམར་པོ་གུར་ཙམ་ནཾ༔ དབུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་དམར་མོ་བསམ༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་བྷནྡ་རུཿ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྲག་རྣམས་ར་ཀྟའི་རྒྱུ་རུ་ 
གྲུབ༔ ཅི་ཏ་རྟཀ་སྟིང་གི་ཁྲག༔ པདྨ་རྭཀྭ་གསང་བའེ་ཁྲག༔ ཤོ་ན་རག་ཏ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མུ་ལ་རཀྟ་དངཿ མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་རཀྟ་རྣམས་སྦྱར་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཚེ་བདག་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 


34 ¬. རོ འྲི་སྐ་གར། ལ།་བྒར་མོང་འི་འཕྲམ་བྲཟས༔ གཀཞོར་མ་རྨིན་ཤྲི རི „,༨ =. \ = ¬ (- (¬( ༨༤* ༠ ༡ཀ་ར།ེ ཛོ ལེ ༡༤༥ " ཀྭ བྲ" ཀྲ ༡༤།"༼ཀ ། © ‹ ༡-༡-། = ¢ ¢ ྱ "༡-་འྲོ་ཀ།ད།།- བ་ཤ ཧེ་ད་་༡ཤེ་ 
7 ཕའ་རྫསཿ༔ ཞེས་པའ་སྔགས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲཾ་འབུམ་བཟླས པ།ཏར་མབུན་ཙུས་བླ་ངབ་པན རང་ཉད་ཡ་དམ་ཅཉྷར་གསལ་པསཿ༔ གཏར་སྣད་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཞང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དངབུས༔ ཤར་དུ་ཨ་ལས་དྲ་ཆན༔ ལྷར་པ 


༦6,);) 


རའ ལས་མཱཾ་སཿ༔ ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་རྟཀཿ བྱང་དུ་ཧཾ་ལས་དྲ་ཆུ༔ དབུས་སུ་ཛཱ་ལས་བྱང་སེམས༔ ཤར་ལྕོར་གྷོ་ལས་རྟ་(བ་གླང་༡ཤ༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱི་ཤཿ ནུབྱ་ངྲདྨུ་ཡསྦ་ཤ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་གླང་ཆེན་ཤ༔ 


རའ དྭབུས་སུན་ལས་མི་ཤཿ ཤར་དུ་ཨོཿ ལྟོར་སུ༔ ནུབ་ཏུ་ཨཾ༔ བྱང་དུ་ཧ༔ ཤར་ལྟོ་མཚོམས་སུ་མཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ༔ ནུབ་བྱང་དུ་པཅ བྱང་ཤར་ཏ༔ དབུས་སུ་ཧུ ཨ་ལས་ཟླ་བས་ཁ་བཀབ༔ ཧཱུ རྡ་རྡེ་བྱེད་པའི་ 


3, ཡུབ་ལས༔ ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ལྔཿ ཞབས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་བ་དན་མཚན༔ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་གྲུ་གསུམ༔ ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ༔ ཧཱུཾ་ལས་རླུང་གི་མེ་སྦར་ནས༔ ཐོད་པ་དྲོས་ཤིང་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ 


༨༧ ༨ རྲ་ 


% ལྦུ་བ་ དལ་ ལུད་འཁྱིལ་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེཿ ར་ ་བདུད་ རྩི་རོ་ བརྒྱ་ ལྡན༔ སྟེང་དུ་རྡོ རྗེ་ལྟེ་བ་ལས༔ ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་དལ་ཧཱུཾ་ལས་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངཿ བྱང་ 
, ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་བྱས་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ ཚྭ་དང་སྡོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ༔ གཉིས་མེད་འདྲེས་པ་རྡོ་རྗེས་ 


༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛོ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏེ་གླ་ཧ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཧ༔ ཧཱཾ༔ གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད༔ གཏོར་མའི་རྫས་ནི་ཐབས་མཆོག་ཚྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
དཀགུགཿ རྷ་ཡ་ཞ རྒྱ ཨཤཱམཧཱང་ལྟརཏ་ངང་ལྟ་ ཏརྙུ ཧཧཤཱཿ ཤུཿ གཞང་ང་རྣམ་དག་ཚས་ཤྱད རྣདཿ གཏར་མའརྔསན གཙུག་རྒྱ 
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མཛེས་པའི དཀར་ཿ དང་ དམར་ གྱི་ཐིག་ བཀྱེ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཟིལ་ གནོན ་ཆེ བདག་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས ་དམ་བསྐོངས་ལ་ མཆོད་ པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ གཟུགས་ལྷ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས༔ དགྲ་ལྷ་དམར་མོ 
ཝང་ཐོ པང་ཐོགས༔ དི་ལྟ་སེར་མོ་སྤོས་ ཁང་ཐོགསཿ རོ་ལྷ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་ཟས་ ཐོགས༔ རེག་ བྱ་མཐཾང་ཁ ན་ཿ བཟའ་ཐོགས༔ ལྷ་མོ་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ལས༔ ནམ་ཆ མཁའ་ བར་ ར་སྣང་ས་ གཞེ་ཁེངས༔ ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
འབུལཿ དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནི༔ རང་ཉིད་ཡི ་དམ་ལྷ་རུ་བསམ༔ ཐུགས་ཀའེ་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རཾ་ཡཾ་ཁ་གྱི ས་བསྲེགས་ ་སྦྱངས་ ནས༔ཿ ཨཱ ཨཱ ཧུཾ་གིས་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས༔ བདུག་ སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་༔ 


ཟར ` 


དེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཟིལ་གནོན་ཚེ་བདག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཛ་ཨཱ་ཛ ཧཾཿ ཨོཾ་ པའེ ཨཱ ཧཾཿ ཨོ དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨ་ལོ་ ་ཀི ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོ་གྷནྡྷེ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ 
དང 


ཨོ་ནེ ་བཾ ་དུ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་ཤ པྟ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་པས་མཆོད་ནས་དགྱེས་པར་བསམ༔ ཧཱུཾ་མཆོ་ ད་གཏོར་ཞེང་གི་བླ་བྲེས་རྒྱན་དང་བཅས༔ སྟིང་འཕྲེ ང་རྒྱུ་ མའི་དྲ་བ ་ཕྱེད ་དེལ་བུ་འབྲོལ༔ རྒྱལ་ མཚན་ མདའ་ ཕུར་གྲི་ཁྲམ་རྩངས་དང་ནི༔ རོལ་ 
མོ་དུང་ཆེན་རྔ་གླེ ང་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མཐུ་དཔུང་དྲག་པོའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས༔ བསམ་བརྲོད་ 


227 


༧ གཉེས་ མེད་འོད་ གསལ་ ངང་ལས་ འདསཿ དེ་ལྟར་ རྟོག་ྲ བྲལ་མ་འགགས ་ར བཞིན ་དུཿ གང་ལ་ དངོས་ ལོའི་ མཚན ་^། རྡུལ་ ཅམ་ མེདཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཅཾ་ལ་མི་རྟོ་ ་མི་ 
༡ དམིགས ་ལཿ རྟོག་ བྲལ་དེ ཡེ །རང་བཞིན་ ་ལར།༔ རང་ རིག་ ཆོས་ སྐུ་བདག་ མེད་ སྒོམ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས ་རྗེ་རང་བཞེན ་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའ ་དཔལ༔ མ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་ བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ཿ 
ཤཱ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ ཡཿ སྟིང་ རྗེ་འོད་ཟེར་དམར་ སྨུག་ ནིཿ རང་ བཞེན གསལ་བའི་ངང་དུ་སྒོ་ མཿ ཨ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨ༔ ཧཾཿ མ་འགགས་དེ་ཡི ་རོལ་པ་ལས༔ ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི ་མ་འགགས་པ༔ རྒྱུ་ཡི ཏིང་འཛིན་ ྐ 
% བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཨེ་ན མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ ་ལས༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་ མེད་ པར་ཁྱབ༔ ཨེ་མཆྟཱལ་ ཧཱཿ ཨེ་ལས་ཡི་ཆད་ རླུང་གི ་བ་ དན ན་ཏོགཿ ཡཾ་ཀྨརྨ་མཁཱལ་ ཧཱཿ ཨེ་ལས་མཾ་ཆད་ རྟཀའི་རྒྱ་ མཚོར་འཁྱུལ༔། ༥ 
„༩ ལ་རྟཀ ་མཁཱལ་ ཧཱཾ ཨེ་ལས་སུཾ་ཆད་ གསེར་ཊ གྱི་ར ་གཞེར་ བརྡ་ལ༔ སུ་རྣ་མཆྦྲལ་ དཿ ཨེ སེ་ལས་ཀེ་ཆད་ཐོ། ཐོད་པ་ གསུམ་གྱི་མཁར༔ སྐམ་པོ་ ་ར་རི་རློན་པ་ བརཾགས་ པ་ བརྩེགས སཿ གནམ་ལྕགས་འབར་ བའི་ གཟེར་ ཆེན་ ཀུན་ 


ཟོ །དུ་གདབཿ ཀེ་ནཾ་རཾ་ཏ ཏི་ཛྭ་ལ ་མཆཱལ་ཧཾ༔ ཨེ་ལས་རཾ་ཆད་བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ རཾ་ཛཱ་མཆྦལ་ཧཱཾ༔ ཨེ་ལས་བྷྲཱ་ཆད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་།ཁངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷ་ ཡི་གཞལ་ ཡས་སཿ གུན་ འབྱུང་མི ་གཡོ བརྟན་ 


༦༦6,);) 
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༄༅ པའི་གནས༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་གཏམས༔ རྟ་བབས་ཏཱ་ར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཚངས་པ་ཞི༔ རུས་སྦལ་གླང་ཆེན་སྟག་གཟིག་འབྲུག༔ ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་ཐོད་སྦྲལ་ཟུར༔ གནམ 
ཆྕགས་ ཁྲོ ཆུ་ཆུ་སྲིན ་བོག༔ རྒྱུམ ཞྭ མི་སྙིང་ཀ རུས་ བརྒྱནཿ ཨེ་ལྭས་ཁོ་ ་བྲང་གླིང་དགུ་ (ལཿ མཐིང་ནག་ རླ གསམ་ གསུམ ཀྲ རྣནཿ འཁོར་ ལོ་ བྱབགསུམས ་ཤོད་ པའེ མ།ད་ཿ གྲུ་ཆད་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིས་མཇེས༔ མུ ཅྱུད་ 
པམ བཞེ དང་ནིཿ པྲད དུ ཁྲོད་ འཁོར་ཡུག བསྐོརཿ རྡརྗེ་མེ་རི་གུར་ །བང་གསལཿ༔ གཾ =¥ བཾ་ཤནྡྷེ་ཀ་ པ་ལ ་བྤུཿ རྒྱ་ཆེན ༥ ཡེ ་ལོ་ བྲང་དུ༔ ལུའབུའ གཉན་ ཁྲེ ས་ བདག སྟོང༔ ལྡ ས་ཆེ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ཡཾ གདནཿ 


མ་ཧེ་བརྒྱད ་ཀྱིས་བརྫེས་པའི་ཁྲི༔ པདྨ་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླའེ ་གདན༔ ཨེ་ཙཀྲ་མཆྱལ༔ པཾ་པདྨ་མངལ༔ མ་སུརྱ་མཆཱལ༔ ཨ་ ཙནྡྲ་མནྦལ༔ ཧཱུཾ ཞེས་གདན་སྟེང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ སྐུ༔ ནག་ པོ་དུག་ཆེན 
འཁྱིལ་བ་འདྲ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོ་ ན་དམར་དབུས་མཐིང་ནགཿ འཁོར་ལོ་རལ་ གྲི་རྡ་རྡེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤེ ང་སྡིག་མཛུབ་ཞགས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་དང་སྟག་སྨད་ 


ཤམ༔ཿ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིགས་ལྔ་ཀླུ་བརྒྱད་ཐོད་པས་མཛེས༔ བདུད་སྲིན་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་བཙན༔ མགོ་དང་ཙིཏྟས་ལུས་པོ་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མགུལ༔ སྙན་དང་ཕྱག་ཞབས 
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- སྦུལ་ གྱིས་ བརྒྱན༔ དུར་ ཁྲོད་ཚ ཆར་ བརྒྱད་རྡོ་རྗེའ ་གཤོག་ པ་ གདེངས༔ རྒ འགགས་ ལྷུན་ རྫོགས་ (ཡེ པེ་ཤེས་ལྷ རུ་གསལ༔ ཡུམ་ཆེན་པེ་ཏ་ ནག་ མོ་ ནིཿ ཐོད་ སྦྲལ་ རིན་ ཆེན་ རུས་པས་བརྒྱན༔ རལ་ པའི་ཟར་ བུ་མུན་ ལྟར་ 
༡ བསྟིབས༔ གཟིག་ཤུམ་ དར་ ་གྱི་འཕུར་ལྕེ་འཕྱངཿ ཙྟ ཧཱ ་དྷས་ཡབ་ 'འཁྱུད་སྟོབ༔ ཐུགས་ཀར ་ཉེ ་དལ་མ་ ཉེད་ གསལ༔ མོ་ རྒྱད བདེ ་བའི་ལཱ ལྷ་རུ་སྟྱོར༔ ཤར་ ཕྱོགས་ ཧཱུ་ལས་ དྲེ་ཟ་ཕོ་མོའི་སྟེ སྟེངཿ དེགས་ པ་ཕྱག་ན་ རྡ རྗེ 
3 ནིཿ ལྡང་ ནག་རྡོ་ ་རྗེ སྙིང་འཕྲེང་བསྣམས༔ ཀླ་གཉན་ ཁྲ ་ནེ ་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ སྟག་སྦྲལ་དར་དཔྱངས་ཀུན་ནས་བརྒྱན༔ ཐུགས ་ཉེད་ མེ་ ལོང་ལྟ་ བུར་གསལ༔ ལོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ གཤིན་༔ རྗེ་ལོ་མོའི་སྟེ སྟེངཿ གསོད་ བྱེད་ཡ་མ་སེར་ 
༡༦, ཞག་ནི༔ རིགས་བཞི་ཀླ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཅིཏྟ་གཡོན༔ ཐུགས་ཀར་ཡ་བསྐྱེད་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ 

„ དབང་ལོ་མོའི་སྟེངས༔ རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མི་བཟད་པ༔ དམར་སེར་སྤུ་ནི་མཚོན་ཆ་འདྲཿ སྨེ་བ་ཐྲཾ ག་ལེ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླའེ་མདངས་བས་གསལ༔ སྡེར་མོ་ལྕུགས་ཀྱི་སྤུ་གྲ ་འདྲཿ ལྤགས་པ་མེ ་ཡེ་ལུབ་ 
ླ ཆེན ་བརྙིགས༔ ལྕེ་ནཾ་གློག་ དམར་ མཆེ་བ ་དུངཿ ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད འཇིགས ་ལཔར་ བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར ཡེ ་གེ ་རུ་ལུ་གསལ༔ བྱང་ཕྱོགས ་གནོད་ སྦྱི ་ཕོ་མོའཾ ་གདན ་སྟེང་དུ༔ ར་ བོན་ བྱོ ལར་ བསྐྱེད་ པ་ཡི༔ སྔགས་བསྲུང་ 
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༄༅༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནིཿ སྔོ་ནག་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཕྲོ༔ གོས་སུ་མི་ལྤྕགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་རེ་ལྡེ་མི་རྩིབས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གློག་འཕྲེང་བསྣམས༔ གཡོན་པ་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་བསྣམས༔ 
་ར།༡-བ།་པ་ པ་ར ཤར ཀཀ ༡ <༡ཀར" དཀ ༡ = =° ཤཀ ཀ(་ལོ ༡༡ ་༡ཀ་པེངྱ ཤལ་མ ༡༥་ཀ འ་འ ༡༡༢།ཁ།༠ 2༤ ཞ་-ཀ/།༡༤༠ཀཔ་ ལ་ལ་ལ ཀ།༦ ལེ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཉེ་ཟླ་ནོར༔ དུག་སྦྲལ འབར་བས་ལྟུ་ཚིག་བརྒྱན༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ཕོ་མོའི་སྟེང༔ ལྷ་ཡི་གཤེད་པོ་སེངྒེའི་དབུ༔ ཡབ་ཡུམ་དྲེད་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ སེང 


དབུ་རལ་པ་གཡུ་རལ་བསིག༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་སྨད་ཤམ་གཟེག༔ ཕྱག་གཡས་སྤྲ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ གཡོན་པ་མི་སྟིང་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་སྟེང༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ་སྟག་གི་མགོ༔ མི་ 


ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྤུ་ནི་སྤུ་གྲི་གཤེབས་པ་འདྲ༔ མཆེ་བ་ལྕགས་རི་གཤིབས་འདྲ་བ༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་ངར་མ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཙིཏྟའི་འཕྲེང་བ་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
གསལ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟ་ཕོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཀླ་གཤེད་ནག་པོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འཆི་བདག་གཟུགས༔ ལུས་ནེ་དུག་སྦྲལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 


མ་ཡི་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་པ་མི་སྟིང་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ ཀླུ་གཤེད་སྦྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་སྟེང༔ གནོད་སྦྱིན་གཤེད་པོ་ཁུང་ནག་གཉིས༔ གནམ་ལྕགས་མཚུ་ལ་དུང་གི་སོ༔ 
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ཟངས ཨ་སྡིར་ ངར་ལྕགས་སྤུ་གྲི འེ་གཤོགཿ ནོར་ བུའི་དབུ་རྒྱན་ ཀུ་སྦྲལ་ གསོལཿ གནོད་ སྦྱིན་འདུལ་བའེ་ལྷ རྣ་རུགསལཿ ཟླ གམ་ ཐོད་ མཁར་གསུམ་གྱི དབུས༔ ཚེ་བདག་སྲོག་ བདག་ འཆེ་བདག་ གསུམཿ སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་ 
ནག་པོ་ནིཿ དབབུ་དགུ་ཕྱག་ནཾ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ དང་པོ་གསུམ་ནཾ་མཁའ་ལྡིང་ཁུུང་གི་དབུ༔ བར་པ་གསུམ་ནཾ་སྟག་གཟིག་དོམ་གྱི་དབུ༔ ཐ་མ་གསུམ་ནི་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ གཡས་དགུ་ 


འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཁ་ཊཾ་ག་དང་མདུང་ཐུང་དུག་མདའ་དངཿ དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་དགུ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱུ་ཞགས་དང༔ སྦྲལ་དང་སྡིགས་མཛུབ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་དང༔ དགྲ་ 
སྟ་གཡང་གཞི་ཙིཏྟའི་འཕྲེང་བ་བསྣམས༔ གོས་སྲུ་གང་ཆེན་ཀྭོ་རོན་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག༔ དག་པོ་སྐུ་ཡི་ལྟ་རུ་གསལ༔ གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ནི༔ དབུ་དགུ་མི་གདོང་བྱ་རོག་མགོ༔ 


„༩ བེ་ཅོན་རྒྱུ་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས༔ དྭག་པོ་གསུང་གི་ལྷ་རུ་གསལ༔ ཐུགས་སྤུལ་འཆེ་བདག་ནག་པོ་ནི༔ ཆུ་སྲིན་མགོ་ལ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་རུ་གདེངས༔ ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་རབ་ 
ཟོ འུ་འཁྱིལཿ དྲག་ ལོ་ བུགས ཀའ ཌྷ་རུགསལ༔ འཁོར་ ལོ ་ཤོད་ མ།བར ་བཅུ་གཉེས་ (ལཱ གསང་བའི ་གཤིད་ ཆེན ་བཞེ ་པོ་ ་ནཾཿ སྲིན་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་ནི༔ མ་ཏ ་རོ་ དབངུག་ འཁོར་ ལོ་ བྱ་སྣམས༔ གཡོན་ དུཡུམ་ མཆོག་ ཐལ་ མདོག་ 
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ཁུཤིང་ནད་ཀྱ་རྱལ་པ་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ནི༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་གསོད་བྱེད་མ༔ ཁྲི་ཤིང་ར གཤེད་པོ་ཨརྱ་མ་རུ་ནི༔ དམར་པོ་བེ་ཅོན 
པས སཿ གཡོན ན་དུ་སྲོ སྒོག་ལེན་ནག་མོ བསྐྱེདཿ ཁྲི ང་ཿ གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་གཤེདཿ༔ ལྡང་ནག་བེ ཅོ ན་ཅྲཀྲ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་བདུད་མོ་རལ་གཅཾག་མཿ ཁྲཾ་ ང་ཌ ནང་གི་གཤེ ད་ཆེན་བཞེ་ 
མོན་པ སྣེར མགོཿ ཡུམ་ན ་ནག་མོ་བླ ་རྐུན་མ༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ༔ མོན་མོ་གཡུའི་རལ་པ་ཅནཿ བསེའི་མོ། ན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ (ུ མོན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ གསེར་གྱི་མོ ན་པ་ ཁྱུང་གི་ 
་ཕཱིར་ ང་འབྱིན ་གཟེར་འབེབས་མཿ ཡབ རྣམས་བེ་ཅོན་ཅིཏྟ དང་ཿ་ ཡུམ་རྣམས་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་: པ་ བསྣམས༔ ཕྱིའ ་གཤེད་ཆེན ་བཞེ ་ལོ་ ནིཿ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་ གྱི་ བདུད༔ ཡུམ་ ནི ་མི ་ཟན་ སྙིང་རྐུན་ ཆ།ཿ 

ལྲོ་ཡཾ ་བདུད༔ མ་མོ་ སྟིང་ཁྲག་ བཅུད་ འཐུང་མ༔ སོ་ སོ་འདར་ ཁྲིག་ པ་ ནུབ་ ཀྱི་བདུད༔ ནག་མོ་ཤ་ལ་གཟེར་འབེབས་མཿ རལ་པ ་སྤྱི་བཏཾངས་ བྱང་གི ་བདུད༔ ནག་མོ མོན ་མོ་ཁྲག་རལ་མ༔ ཡབ་ རྣམས་ 
་བསྣམས༔ ཡུམ་རྣམས་སྤུ ་གཱི་མི ་སྙིང་བསྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གཤེད་ ཀྱི་ལྟ༔ ༔ གུ་ཆད་ལྕགས་མཁར་ བྱཅུ་གཉིས་ ནཿ བེ་བ་ས་ཏཱ་ནག་པོ་དངཿ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་དམར་དང་སེར༔ བྱེ་བ་དགུ་ 


༤ 


- ཁྲི་ནག་པོ་དངཿ འཇོམས་བྱེད་སེར་ནག་རཧ གློག་ཕྲིང་དམར༔ ཡག་ཤ་གསོད་བྱེད་ནག་པོ་གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་དངཿ གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ་ཁ་འབར་རལ་གཅི ག་མཐཾངཿ སྦྲུལ་མགོ་ཀུན་འཛཾངས་ངད་པ་སྟོབས་ 
༡ ལྡན་ སེརཿ ཧེ་ལེ་ཁུབ་པ ་གྱད་པ་ སྟོབས་ཟེ ཆེན ནགཿ བེ ཅོན འཁོར་ལོ་ཕྱག་ ན་ བསྣམས༔ ཟླ་བ་བཅུ་ གཉེས་ལྷ [་རུ་གསལ༔ ཁྱམས་ལ་ གཤིན་ རྗེ་སུམ་ མ་ཅུ་གཉིས༔ ཞག་ གི་ གཤེད་ངེ ལོ་ བསྐྱེད་ པ་ ནིཿ ཤར་ དུ་ཁྲམ་ ཐོགས་ 
ཤཱ ༽དུད་ པོ་བརྒྱད༔ གཡོན་ཏ ་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ˆ ལྟོ་རུགཤིན རྗེ་ཆུ་གླང་ཞོན༔ བུ ན་བེ ཅོན། འཁོར་ལོ བནམདཿ ཤུ ཏུམ་ མོ་དྲེལ་ནག་ཞོན༔ ཧུ ཞན ་ནད་ཀལ་ ཧུན ཟོར་ པཿ ི་ བྱང་ དུ་གནོད་ སྦྱིན་བྱ་ 
%/ ནག་ཞོན༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཞག་གི་གཤེད་པོ་ལྷ་རུགསལ༔ ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་དངཿ ལྟོ་ན་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒུ༔ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་ 
„¿› རྣམསཿ སྐུ་ལ ་བེར་ ་ནག་ བརྩེགས ་པ་ གསོལ༔ ཕྱུག ་ན་ འཁོར་ལོ་ བུན ཁྲག་ བསྣམས༔ དུས་ བཞེ ་སྲིད་ པའི་ལཱ སྣ་རུགསལཿ ཡུན ་ཆེན མཁའ་འགྲོ ་རོ་ ལང་བཞི༔ ཕྱག་གཡས་མ ་'ཏཾ་རོ་ ང་དབྱུག་ བསྣམས༔ གཡོན་ པ་ ལྕགས་ 
-ཀ་ཞགས་ པ་ལྕགས ་སྒྲོག ་དེལཿ དུས་ བཞི་སྲིད་ པའེ རྒྱལ ་མོར་ གསལ༔ ཕྱི་རོལ་ གཤེན ་རྡཾ ་མུ་ཁུད་ འཛནཿ ཟ་མའི ་གཤེད་ ཆེན ་དུག་ཅུ་ནཾ༔ ཕྱག་ན་ འཁོར་ལོ ་ཐུན་ཁྲག་བསྣམས༔ ཆེབས་སྲ་མི་ཡཾ རྟ་ལ་ ཆིབས༔ ཕྱོགས་ 
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༄༅༔ སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་ཡཾ ་བསྟན་མ་མུར་མགྱོགས་གསལ༔ གསལ་བར་ཀྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ལྟར་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ 


༨ ༨༤ 


༨། ས་རལ་ངཔ 


--༡-÷ ཛ ༡ ཤོ ༡ ༡༡༤༥ ༡ །༡ཀ་ ཛ*¬། ༨‹ ༠ ༡ དར།ར།ཀ།་།༡༽ ༡༡ ༡! ཤ།ར།"ཀ༠ རོར།༡-་ ༤ ་༡ཀཔ་་ར་ „ ཛག" ° ༢༤༢ ༤་༢ོར།ར།" ཛར། ༨" ཀ(" ° གེ་ར ༡ 
དངཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ དབང་ཕྱུག བསྟན་མར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའཾ་ལྷ ཚོགས་མ་ལུས་ལཿ༔ སྤོས་དང་དྲེ་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་ཡད་འོངས ངི ཚོགས སྤྱན་ལ་འབུལ༔ མར་མེ་སྣང་གསལ 
ཡིད་འོངས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དྲ་ཆབ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བྱེད་ཀུན་ནས་འབུལ༔ རོལ་མོ་སྒྲ་སྟྙན་ལ་སོགས་སྟན་ལ་འབུལ༔ རེག་འཇམ་བདེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏེ་ཛ་ཨཱཧཱཾཿ ཨོ་ཨ་པུའྲེ་ཨཱཿཱཾ༔ 


ནིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ནག་འབར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ 
འི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དངཿ ཡ་མ་ར་ཅཙ་རོ་ལངས་བྱཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ ཧཱཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿ ཧཱཾ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཛད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དངཿ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་ 
^. ཌོ ༡༡ རཀ © ཤ༡༤༡ཀ་༩༽ ‹ ཀར །ཁ།"ཁཀ་"ཀ བ་ཀ" །དེ།་ཤག་རེ་ ར་རབ" དཔ" ༤" ལར བ་བ" པ་བོ ཚེ ༤༠་༡༡༤ཀཀ་རབཀ་ལ རོལ་བ དཀ ར་ག ཀྱེ ཛ༡༡། བླ" རཀ" ལོབ ཀར" ༤ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ན་མོ་བྷེ༔ ཧཱཾ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་དྲེགས་བྱེད 
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༡༤ ཆི =. 


& ཨོ་ཨ་དྷཱ་པེ་ཨཱ ཧཱུཾཿ ཨོ་ཨ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨཾ་ཨ གྷནྡྲེ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨ་ ནེ་ལིིཏྱེ་ཨཱ ཧཾཿ ཨོཾ ཨ་ཤྟ་ ཨཱཿཱཾཿ ཨོ ཨོཾ་པུ་ཙ་མ་ཧྭ་མཆཱལ་ཧཱཾ༔ ཨ་ས་མ་ཡ་ཨཱཧཱཾ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་དང་བཅས་པ་འདེ༔ མཆོད་པར་ 


-ཟ འབུལ་གྱི ་བཞེས་ སུ་གསོལཿ སཿ རང་ བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ ་སྦྱར་ བའི ་སྨན༔ རིགས ་ལྔ་དམ རྫས ༣ ཡི་ཤིས་ ལྔའི་ དངོས༔ ཉོ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་དག་པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ནི་གྲུབ་པའི་ རྒྱཿ 


༽ ༢ ༨༨. ༨ 


3 བདུད་རཾ་ལྔའ་ སྨུ ་ཕུད་ འདིཿ ཇི་སྟེད་ རངས་ རྒྱས་ཐ ཐམས་ཅད་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་ བདག་ གཤིན་ཟྗ རྫེའ་ལྟ་ ཚོགས ་འཁོར་བཅས་ལཿ དམ་ རྫ བདུད་ རྩི་སྨན་ དང་ བཅས་པ་ འདིཿ ཉམས་ 


ཉི ཆག་ བཤགས་ ཕྱིར་ འབུལ་ ལོ་ ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ ཡཱ ཧཱཾ་སྦ པཅྩཨ ་རཾ ་ཁ་ ལ་།ཁ་ ་ར་ཁཱ་ཧཾ ཧཱཿ གཞོང་པ་ ན་ དག་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་སྣོད༔ གཏོར་ མའི་ རྫས་ནི ཐབཔས་ མཆོག་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ མཇེརས་ པའི ༣ ཀང དང་ 
༡༣༧ ༽ ༽ གྱི་ཐིག་ བཏངབ་ ནསཿ ངི ཚོགས་ གཏོར་ མ་ རྒྱ་ ཆེན་ འདི་ དག་ རྣམས༔ཿ གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་ ལོ་ཚེ་ པདབག་ དུ ཚོགས་ ལཱ དཆ་ རྡས བདུད་རྩི་ སྨན་ དང་ བཅས་པ་ འདིཿ ཧྲགས དམ་ ལྐེ ཕྱིར་ འབུལ་ ཀྱི་ བཞེས་ སྲ་ 


- གསོལཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ བྷ་ལ་བྷ་དྷེ་གྷུ་ཡ་ས་མ་ཡེ་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དངཿ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མུ་ལ་རཀྟ་དངཿ༔ མ།བའ་ 
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༄༅༔ དབྱིངས་ པདྨ་རཀྟ རྣམས་ སྦྲུར ཏེཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན རྡེའི་ཚ ་བདག་ནག་པོ་དངཿ སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ རྟཀ་ དམར་ཆེན་ ྦྱར་ བའི་ དམ་རྫས་ ཿའདིཿ བཟློག་ པའི་ རྫས་ སུ་འབུལ་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཱི གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི བ་ སུཏ། ཁཱ་ཧིཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧ ཙྟཏཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཛྭ་ལ་མཆྟལ་ཧཱཾ་ཧྲཾ༔ ཧཱུཾ༔ ཉ་བོ་དམར་པོ་ ཁྲག་ གིས་ བྲན༔ དམིགས་པའེ་དགྲ་ བགེགས་ 
བཀུག་བྱས་ལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱུཾ༔ དམེགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་དངཿ བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་རྣམས༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའེ་ཕྱིར༔ དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་དང་བཅས་པ་འདི༔ དགྲ་བགེགས་བསད་ཕྱིར་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ར་ཙ་ 
ཨེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ དཔལ་ཆེན་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དངཿ༔ ཡུམ་ཆེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་དང་བཅས་པ་འདེ༔ དགྲ་བགེགས་བསད་ཕྱིར་འབུལ་གྱི་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ 


| 
༤༩ 
༤6༽ 





„¿ ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཿ དམ་རྫསཿ འགྲེལ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ཏེ༔ དམ་རྫསཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ལོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་སྨན་དང་བཅས་པ་འདེ༔ མཆོད་ 
_ ༧3 ༨༩༤ ༨༤ ༠༤༽ ༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༤༨༤༨ ^ རབ ༨༤ ༨ འ༽ ༨ ༢ ཆང ༨༩༤ ༨༤ ༨༤༨ ༨ 
2༤ བཤགས་བསྐང་བཟློག་གསོད་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཁྲཾ་སྟེང་དུ༔ གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་སྨན་དང་མཆོད་པ་འད༔ དྲག་བགེགསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ལོ་མོའི་ཁྲ་ 
3 སྟེངས་སུ༔ རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མི་བཟད་པཿ དམ་རྫསཿ བྱང་ཕྱོགས་གནད་སྦྱིན་ལོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སྔགས་བསྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཿ་ དམ་རྫསཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟ་ཕོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ལྟ་ཡི་གཤེད་པོ་སེངྒེའེ་དབུཿ དམ་ 


ཌེ 


༧ རྲསཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ཝོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ་སྟག་གི་མགོ༔ དམ་རྫསཿ ནུབ་བྱང་ཟླ ང་ལྷ་ཕོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ འཆི་བདག་ཀླུ་གཤེད་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ དམ་རྫསཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ 
„„ དུཿ གནོད་སྦྱིན་གཤེད་པོ་ ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་ལ༔ དམ་རྫསཿ ཟླ་གམ་ཐོད་མཁར་འབར་བ་གསུམ་གྱི་དབུསཿ ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་འཆེ་བདག་གསུམ་པོ་ལ༔ དམ་ རྫས འཁོར་ལོ་ཐོད་མཁར་བྱཅ་གཉིས་ནསཿ ལོ 


པོ 


ཡི་གཤེད་ཆེན་བྱད་གཉེས་ལཿ དམ་རྫསཿ གྲུ་ཆད་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉེས་ལ༔ ཟླ་བའི་གཤེད་པོ་བཅུ་གཉེས་ལ༔ དམ་རྫསཿ བར་འཁྱམས་ཐོད་མཁར་བཅུ་གཉེས་ནཿ ཞག་གེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནཾ༔ བདུད་དང་ 


¡ 
ཧོ 
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༤༨ ༩༤ 


༄༅༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བཙན༔ དམ་རྫསཿ སྒོ་བཞི་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཞི༔ དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་མགོན་པོ་དང་༔ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་ལ༔ དམ་རྫསཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁུད་སྐྱོང་བའི་བདག༔ ཟ་ 


ˆ 


མའེ་གཤིན་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ དམ་རྫསར རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་མུ་རན་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བསླུང་མ་ནཾ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་ཕྱུག་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


དམ་རྫས་སྨན་དང་བཅས་པ་འདི༔ དྲག་བགེགས་བསད་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲག་བྷོ་རམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཁྲག་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རུས་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ སྟིང་ལ་ ཁྭ་ ཧིཿ ཀུད་པ་ལ་ ཁཱ་ཧཱིཿ _ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལ་ ཁྭ་ 


ཧཿ ཧུ རིན་ཆེན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སྣོད་ནང་དུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་བདག་ལ་སྩོལ༔ དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་ཤོགཿ ཀུཡ་སྣིརྷཾ་ཨོ༔ 


ཟཀ་སྣཿ རིྡི་ ཨཿ ཅྭཏྟ་སྣིྟ ་ཧུཿ ཧཱཿ འདུར གཉན་ ཁྲ ར བདག །སྟོང་གི་ཏ གདནཿ ཆུ་གླང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་དེགས་ ་པ་ བསྣོལ་ བའི་ ཁྲིར༔ འཁོར་ལོ་པདདྨ་ཉི་ རླ བརྩེགས ་པའི་ སྟེང་༔ ཅི གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ 'འཕྲིན་ ལརས་ཡོངས་ 
ཀྱི་བདག༔ སྐུའེ་ཡོན །༡ཞ་ མ་ལས་ རྫོགས ་པའི་དཔལ༔ ཕྱག ་རྒྱ་ཟིལ་ གནོན 'བྲོ རྒྱའ ་ཡོངས་ ཀྱི་ཌྗེ༔ ^༠མ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ལར་རོལ་ པའི་ སཿ འཇམས་ དཔལ་ གཤིན་ རྡེ གཤེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བཐུགས་ དམ་ 
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ཡེ་ཤེས་དྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལཾ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་འཇཾག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ 
སྦྱོར༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ༔ སྐུའི་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙར་བསྟན༔ སྒྲོལ་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ^འ༨ 


མཛད་རུས་སྦལ་རྔམས་པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔལ༔ མ་ཧྭ་རུས་སྦལ་རྔམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ༔ ཐུགས་རྗེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའེ་ 


ཡུམ་མཆོག་མཿ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲབས༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤར་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་མཚམས་བཞེ་ནས༔ གྱད་གནོན་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོལ༔ 


ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟླ་གམ་དབང་གེ་ཕོ་བྲང་ན༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་འཆི་བདག་རྣམ་པ་གསུམཿ བདག་པོ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དྲག་པོ་སྒྲོལ་མཛད་ཐོད་པ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་ལོ་ཡི་གཤེད་ཆེན་ནི༔ བྱཅུ་གཉིས་མ་ཏཱ་རོ་དབུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བཞི་ལ་བསྟོད༔ གྲུ་ཆད་ལྕགས་མཁར་ 


240 


༄༅ བཞི་པོ་ནསཿ ཟླ་བའི་གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི༔ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཟླ་བའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁུམས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ 
མ་མོ མོ་བཙན་ དང་གནོད་ སྦྱིན ་རྡེཿ ཞག གཤེད་ རོ་ལངས་ཆེ་ལ བསྟོདཿ འཕྲིན ་ལས་ ས་ཕྱོགས ་བཞི་སྒོ་བཞ ནས༔ དཀར ་པོ་སྟིང་འབྱིན་མགོན ནག་ དངཿ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་ དམརཿ་ དུས་ བཞེ་རྒྱལ་པོ་ 
སྲེད་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ སྒོ་བསྲུང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ནས༔ ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་གཤེདཿ གཤེད་ 
ཕོ་གཤེ ད་མོ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་བསྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛད་འ ཕྱག འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རབ་གསལ་ནས༔ ཉི་མ་སྲན་གཤགས་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས༔ ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ 
ལསཿ ཞོད་ཟེར་འཕོས་པའ་ འཕྲོ འདུ་ལས༔ འཕྲིན་ལས་ གང་འདོད་ཤམ་ བུར་བཅྲས༔ གཙ་བླིལ་གཡོག་ལ་ཉངཿ འཁོར་ལ་ ཐར་ལ་བྱ་འཛབ་བླ་བས་པས་ འགྲུབ༔ སེ་ར ཨ་ཀ ཊུ ཀཿ 0!" "མུན ཏ་ ཀཿ ཀཱ ༢ ་རུཔ༔ ྱིང་ཨ་པ་ཡེ་ཤ ཨེ་པ་ཏ་ལི ཀོ་ཤ རི་ཧཱཾཿ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
༤༽ 


བ་ ཆམ་ པ་ མཐུཅ་ བཱ པ་ གགུསས་ བ་ ཾཡམགུ་ ¶ བ་ གཟས ས་ 





ཟོའ་འ་ཇཿཾ ་ཀྲོར་འ་ཇྲོམ ང་དི་ར་ལ་ད་ད་ དྷ ར་ར་ྲ་འ།་མིང་ར་མ། ར་འ་པ་ཚི་དི་ར་ཤ་ཡ།། ང་ར༽།འྲག་ར།ཀ་དགཀ་དྲ་ཁང །སེ་།ར།རབ་འའ ཀོ་རི་ར།འ་ར།རྔབ། ཤ་འ།ཤ་འ།། ང་ཤ་སྲི་ལཾཿ 6 ཕྲི་ལ༔ ར་ 
མན་ཏ་ཇཛཿ ཡྭག་མན་ཏ་ཇཿ དུ་ཏཱ་རུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཡ༔ དུ་རུ་ཡ་མ་སྟང་དུ་ཡ༔ རྭཏྲ་བ་ཛཾ་ཏཾ་རུ་ ཡཿ དུ་རུ་ཏྲག་མ་ཤ་ཏུག་ན་ཡ༔ ཨེ་ཡ་མ་ར་ཅཙ༔ ཀྲ་ན་ས་ཏུ་ས་ཏུ༔ ཤུ་ལ་ཤུ་ལ༔ དྷ་ཤ་གྷཱ་མ༔ ཡག་ཤ་གྷཱ་ཝ༔ རུ 
༡ ༡༤" ༡༨༠༡ ཀ།"དྲ་ཀཀ་ ལེ 2) /༡(།བ་ཀ་།" ཌི" བ་པ ཀང ཀད ཌཊ།€་_ 2དཔ༼ 5༤” ༽ དབ བཛ ༡ ༡༤། '༼ཀ་ ("(ད་ བཀ " 7 57༤ = ༡༢2 ` ་<(བད(་།ར།" ཀ་པ" ེབ༽༼།།༠ - པ་།" ༡༨ ༠ཀདཀ "ཀད །ཌ་ཊ། © _ ཀབ་(རབ་ ༡༤" ད༤"་།།ཁ© - /ར(།" གབ བ་ད" 
ལུ་རུ་ལུ༔ ཧ་ཧ་ཡ་ཡ༔ བདུད་རུ་ཏུ་ཧྭ་ལ་ནག་པ༔ ཡ་མ་དུ་ན་རགྩ་ཡ༔ ཧུ'།རུ་)རུ་ཅ་པ་ལ་ཁ་ལ་རག་མོ་ཐུན་བྷོ༔ ཡག་ཤ་ཏ་ན་པ་བྷྱེ༔ ཏ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མ་(མེ་༡ཡཿ ལྭ་ཀཡ་སཿ རུ་ཏུ་དུ་རུ་ཡཱ༔ ཡ་ཤ་རུ་ལུ རཱ 
*ཤཾ‹3ྱེ ད་ང་ས ༼༩།༠་༥༡།༠༡༠ ༡༨༡༡།"ཌཔ༡༡།༠ དེ་དག་དང ༡ང་༡ད"'2 ད་ལ །9 ༡ ༡༨ བ་(བཌ། " 2 ཀ །ཁ་ཊ། © _ /ར(།( པ་བ པ་བ བ" བ- © ,༡--,༨:.༤ ༨.¬ བ་ལའོ ཛོ © @ ར་ལ་འ 
ཧ་ཡ༔ མ་མཿ ཡ་མ་དུ་ན་དུ་ན་ཤ་ཤུ༔ སྒྲ་ན་གྷྲ་ན༔ པ་ཅ་པ་ཅཙ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཿ བ་ར་པ་ར༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ ཧུ་ལ་ཡ་ཧུ་ལ་ཡ༔ ཡ་(མ་)མ་རུ་རུ༔ ནག་ཧ་ད་ཏུ་ཏ༔ཿ རྣ་ལ་དུན་བྷྱ༔ དུན་བྷྱ་ཡ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་འབུམ པམ 
བསྟེན་པར་བྱ༔ ཨྱི་རིངས་ཨྱེ་ཐུང་ཨྱེ་མྱགས་རྫོགས་སོ༔ དེ་ཡི་ལསྣ་རམས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ བསྟེན་པ་ལྷ་ཡི་འཛབ་དགོངས་སོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ དཾ ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཅག་གེས༔ 


ཟབ་མོ་ག 


ˆ 


༨ 


ན་རྗེའི་ཕྲི ན་ལས་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དབང་གི ་ལས་བྱས་ནས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དོན་གྱི་གཞུང་མ་སྟོགས༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་དུས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཆག༔ ཉམས་པ་དམ་མེད་ 





༄༅༔ ནྣམས་ དང་ རྟག ཏུ་འགྲོགས༔ སགས དང་ འབལ་ བའི་ ལས་ ནྣམས་ ཅི་ བགྱིས་ པར ཡ་ ལཱན་ ཏ་ ཀའ འི་ཚོགས་ ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ་ ཉམས་ ཆག་ བསྐོང་གྱུར་ ཅཾག༔ སྒྲིབ་ མེད་ ཆངས་ པའི་ 


དངོས་གྲུབ་ བདག་འ ལ་སྩོལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿས་ མ་ཡཿ ཧུཾས་ ་མ་ཡ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ གཞོང་པ་ རྣམ དག་ཆ ཚོགས་ཀྱི ུ་གཞལ་ ཡར་ 
སུ༔ འདོད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རྟོགས་བྱས་ནས༔ དེ་ལ་ཡེ་གེ་རཾ་ཞེས་བརྗོད༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་ 
བག་ཆགས་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་ཚོགས་སྒྲིབ་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བག་ཆགས་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ལས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར༔ ཨཱཿལས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ ཧཱུཾ་ལས་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་དམ་སྐོངས༔ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དངཿ༔ ཞེ་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དངཿ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་དངཿ བཀའ་བསླུང་གཏེར་བདག་འཁོར་ 


བཅས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྐྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྟགས་རྣམས་མུར་དུ་ཕྱུང༔ 
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„¿ པབར་གཅོད་བྱད་།་ ཡུར་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན དང་བཅས་པ་འདིཿ མཆོད་བཤགས་ བསྐང་བཟློག་བསད་ པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་གྷཱ་ན་ཙཀྲ་ཨ མཾ ཏ་རྟབ ལྟང་ཁྭ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ དེ 
7 ནེས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྨན་ཕུད་རཀྟ་བྲན་ལཿ ཧཱུཾ༔ དང་པོ་ལུད་ཀྱི་མི མཆོད་ དུཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ ཚོགས་ ཕུད་ ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུཿ རྣལ ་འབྱོར་ དངོས་གྲུབ་ སྤེལ་བའེ་རྒྱུ༔ 
ཌྷ བ་མར་ཁ་ཆུས་ མི་སྦྲན་དུ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་གཅིག༔ ཕུད་ལྷག་སྨན་ཕུད་རཀྟ་བྲན༔ རྗེའེ་བཀའ་ ཉན་ བྲན་ལྟར་བྱེད༔ བྷོ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ 
༡༦ ཡེ༔ མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང༔ འབར་མ་ཉེ་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དང༔ མ་ཚོགས་གིང་དང་ལང་ཀར་བཅས༔ གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་དྲུག་ཁྲི དངཿ ས་བདག་དབང་ཕྱུག་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་ 
„ བྱིད་པ༔ ཤ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ རུས་མུར་རྐང་འཆའ་གློ་སྟིང་ཟཱ༔ རྒྱུ་འདྲེན་ལྡགས་གྱོན་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ བཅུད་ལེན་མདངས་འཕྲོག་ཁ་རླངས་ཅན༔ མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ ཧ་ཧ་རུ་ 


༢ ལུའེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཉིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་ཏཾང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་དབང་མོ་ཆེ༔ ནད་ཀྱི་བདག་ལ་རཾམས་ཀྱིས་རྐྱེན༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གེང་ཚོགས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་ 
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༄༅༔ ཆ འད ་བཞེས་ལཿ རྣལ ་འབྱོར་བདག ཅག་༈ འཁོར་བཅས་ལཿ སྡང་བའི་ དྲགྲ་དང་ གནོད་ པའི་ བགེགས༔ བར་ཆོད་བྱད་ 'སྟེམས་ང བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནད་ ཁ་ཆོད་ལ་ རིམས་ཁ་ བསྒྱུརཿ ཆེ་ དབང་ བསོད་ན ནམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ མཐུ་རྟགས་ནུས་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨྱེ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱཌྣ་ར་ཀྟ་བྱཾ་བྷྱོཿ དེ་ནས་དཔལ་བྱིགཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐུལ་ལཿ ཧཱུཾ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླུ་འབུམ་གཤན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་ 
གདནཿ སྟོབས་ ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ ་བརྫིས་པའི་ཁྲི༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཉ་ཟླ་ཕོ་མོའི་སྟེ སྟེང་༔ སྐུ་ཡི ་འཕྲིན་ལས་ རྫོགས ་པའི་འཇམ ་དཔལ་ གཤན རྡེ་གཤེད༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའེ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན ་སྐུཿ མཐིང་ནག་ ཁུ 
རབ་འཇིགས་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་བ ཞུགས༔ གཡ ས་དཀར་གཡོ ན་དམར་དབུས་མཐེང་དྲག་པོའི་ཞལ༔ རྒྱུ་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་དྲུག་ན༔ འཁོར་ལོ་རལ་ གྲི་རྡོ་རྗེ་ ལེ 
དངཿ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤེ ང་སྡེག་མཛུབ་ཞགས༔ ཞེ་སྡང་ཀླ་གཉན་ས་བདག་དངཿ༔ དག་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་མཛེས༔ ཀླ་བདུད་ སྲིན་ 
པོ་བཙན་དང་ན༔ མུ་སྟེ གས་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའི་དོ ་ཤལ་བྱས༔ ཀླ་བ རྒྱད་སྦྲལ་གྱི་མགུར་ཆུ་མཛེས༔ མཆེ་གཅགས་ཞལ་གདངས་ལྡགས་ཀྱང་དམར༔ བ་ སུ་རིགས་དྲུག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྤྱན་ 





° གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཟིགས༔ ཤངས་ནས་རླུང་འབུད་སྲིད་པ་གཡོ༔ དབུ་སྤྲ་སྨྲ་ར་དམར་སེར་འཁྱིལ༔ སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་གདེངས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བརྗིདཿ སྦྱོར་ཡུམ་ཟ་བྱེད་པེ་ཏ་ལི༔ 


རའ སྐུ་མདོག་སྔོ་ སྐྱ་ཐལ་ ཆེན་བརྒྱན༔ རལ་པ་དམར་སེར་སྦྲལ་ གྱིས་འཁྲིལ༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ ཐོད་ པ་ཡིས༔ དབུ་ཞབས་ཕྱག་གདུབ་ལྟུ ལྷུ་ཚིགས བརྒྱན༔ གཟིག་ གི ལྤགས་ པའ ་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ གཡས་ཿ པ་ ཙྟ ཡབ་ 
ཤུ ལ་ འཁྱུདཿ གཡོན་པ དུང་དམར ་གཙོ་ལ་སྟོ་ པ་སྟོབ༔ སྒྲོལ་ཡུམ ་དབྱིངས་ ཡུམ་ཐབས་ དང་ལྡན༔ གཤིན་ ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ དམ་ རྫས་རྒྱན་གྱི གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ཏ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ བསྟུད་ དོ་འཕྲིན་ 


༡ ལར་ མཛོདཿ༔ དབང་ དང་བྱིན རླབས དངོས ་གྲུབ་བདག་ལ་ སྙོཾ(ལ༔ བྱད་མ་དགྲ་ བགེ གས ་བསྒྲལ་ བའ ་དུས་ལ་བབསཿ ཤར་ ཕྱོགས ་དེ་ཟ་ཕོ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲཾ ་སྟེང་ན༔ ཐུགས ་ཀི་སྲས་ ༈མཆོག་ གསང་ བདག རྡོ རྲེ རྗེ་འཛིནཿ 


7 མཐེང་ནག་ ཁྲོས་པ་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་ཀྱང་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་འཛིན་དྲེགས་པ་འཇོམས༔ མགུལ་ དང་ལྟ ལྔ ཚིགས་ སྦྲུལ་པུ གྱིས་རབ་ ཏུ་བརྒྱན༔ སྟག ་ཤམ་ དར་དཔྱངས་ཞབས་ གཉིས་ དྲེགས་ ་ཾ གཟི རཿ ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ 
ཚོ ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལཿ དམ་རྫས་ འགྲེ ཐུགས་དམཿ དབང་དང་ བྱད་མ་དགྲ་ བགེགསཿ ལྷོ་ཕྱོགས ་གཤིན ་རྡཾ ་ཕོ་མོ་ ་བསྣོལ་ བའི་ཁྲཾ སྟེང་དུ་༔ སྐུའི་སྲས་ མཆོག་ཡ་མ་ར་ཙ་ནིཿ སེར་ ནག་ ཁྲོས་ ལ་ གཤིན་ རེ ལར་ 
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༽ ༨ 


༄༅༔ ཀྱི་གཤེད༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ གཡས་པ་འཁོར་ལོས་ཉམས་པའི་སྐེ་ནས་གཅོད༔ གཡོན་པས་བགྲང་འཕྲེང་ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ 
དམ་རྫསཿ ཐུགས་དམཿ དབང་དང་ བྱད་མཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ གསུང་གྲི་སྲས་མཆོག་རུས་སྦལ་རྔམ་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་གཅོད༔ ཞལ་གྱི་ཚེམས་གཉེར་ 
དྲག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ འབྱུང་བ་ཀུན་འདུས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱག་གི་སྡེར་མོ་གནམ་ལྟགས་སྤུ་གྲི་ཡཾས༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་དོན་སྟིང་ཚལ་པར་གཤོག༔ མགོ་ལུས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
དྲུག༔ བན་དགྲ་བྱད་མའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ནོན༔ བ་སྤུ་ནྣོ་དབལ་དུག་གི་མཚོན་ཆ་འདྲ༔ གསེར་རྒྱབ་ལྤགས་པ་དུག་ཁྲག་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྩོས་ཤིང་འཐིབས་པར་བྱེད༔ གསུང་གི་ 
སྤྲལ་པ་རུས་སྦལ་ལྷ་ཚོགས་ལ་༔ དམ་རྫ་སཿ ཐུགས་དམཿ དབང་དང་ཚ བྱད་མཿ བྱང་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སྔགས་བསྲུང་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏཾ་རལ་གཅིག་མ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དབྱར་གྱི་ཆར་ 
སྤྲིན་འདྲ༔ རེ་ལྡེ་སྨད་དཀྲིས་མི་ལྕགས་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་སྐྱེ་འཆཾ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གཡོན་པས་གཡུའུ་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་འགྱེད༔ 
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„¿ འཕྲིན་ལས་ ས་དོན ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ འགྲུབ༔ སྲཾད་པའི་རྒྱུལ ་མོ་ དབང་ཕྱུག་ འཁོར་བ བཅས་ལ༔ དམ་ རྫར ཐུགས་° དམཿ དབང་དང་ བྱད་: མཿ ཧཱུཾ༔ མེ་ལྟ་སྲིན་པོ་རླང་ལྷ་དབང་ ལྡན་། ཏེཿ གྱད་ གནོན་ སྤྲལ་པའི་ 


རླེར ༢ 


ཟཾ ལྟ་བརྒྱད་ནི༔ ལྟ་ཡི་དེད་དཔོན་སེངྒེའི་དབུ༔ སྲོག་བདག་དེད་དཔོན་སྟག་གི་མགོ༔ ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་ཆུ་སྲིན་དབུ༔ གནོད་སྦྱིན་དེད་དཔོན་ཁུང་གི་དབུ༔ སེངྒེ་གཡུའི་རལ་པ་སྤྲག༔ སྟག་མོ་ཁ་ནང་མི་རོ་ཁྱེར༔ དུག་ 


༨ ༨. ¬ 


ཆེ ཟུ །བ་ ནས་ དུག་ རྒླངས་ འཕྱོཿ ཁྱུང་མོ །བ་ ནས་ མེ་དཔུང་འབར༔ ཆིབས་སུ་སྦྲལ་པའི་གཅན་གཟན་བཅིབས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་བྱད་མ་སྒྲོལ༔ གཡོན་ པ་ སྣང་ག ་ཕང་བཔ་ འདྲེན༔ ཀླུལ རུས་སྤྲལ་ ་གཡང་གཞི་ 


༤༨༤༨ ༨༤ 


ཉི གསོལ༔ གྱད་གནོན་སྤུལ་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ལ༔ གམ་རྦསཿ བུགས་དམཿ དཔང་དང་ར ཧྱད་མཿ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དུང་གི་ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་རྭ༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་སྤུ་གྲིའི་སྡེརཿ གཟིའི་མིག་ལ་ 


× བགཞམ་ ཆུགས མཆུཿ ནོར་ བུས་ གཅུག་ བརྒྱན་ ལུབྦྲ་ལ་ གསོལ༔ ཞམ མ།པའ་ཁུཔ ནས་ སྦྲལ་ པ་ འགྱེད༔ མ།བའ་ ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན ་འཁོར་ བཅཉས་ ཀྱྲསཿ དམ་ རྡས གཏོར་ ཆམ ་འདེ ་བཞེས་ (ལཱ བུགགས་ དམ རྒྱུད་ བསླྲལ་ བསྟོད་ དོ་ 


 འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དབུས༔ གཉན་ཁམས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ 
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༄༅༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནཾ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནཾ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ༔ དང་པོ་གསུམ་ནི་མཁའ་ལྡིང་ཁུང་གི་དབུ༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ཀླ་ཁམས་ཟས་སུ་ཟ༔ བར་པ་གསུམ་ནེ ་སྟག་ག ཟིག་དོམ་གྱི་དབུཿ སྟོང་ 
གསུམ་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཐ་མ་གསུམ་ནཾ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མཐེངཿ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡས་དགུ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཁ་ཊཾ་མདུང་ཐུང་དུག་མདའ་འཕེན༔ 
དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་མགོ་ལུས་གཏུབས༔ གཡོན་དགུ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་དང༔ དུག་སྦྲལ་སྡིག་མཛུབ་སྤུ་གྲི་གདེངས༔ དགྲ་སྟ་གཡང་གཞི་ཙིཏྟའི་ཕྲེང༔ བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་རྡུལ་དུ་ ÷ 
རློག༔ གོས་སུ་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱོན༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ༔ ཞལ་ནས་གད་རྒྱང་ཧ་ཧ་སྒྲོག༔ སྲོད་ལ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད༔ སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྟ་ཡི་ ༩ 
འཁོར༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམ་རྫ་སཿ ཐུགས་དམཿ དབང་ཿ བྱད་མ་དགྲ་བགེགསཿ ཧཱཾ༔ མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ས་བདག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གསུང་གི་ 
སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ནི༔ དབུ་དགུ་ནག་པོ་བྱ་རོག་གདོངཿ སྤྱན་ནི་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ལྡགས་ནེ་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁུག༔ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་འདྲ༔ རལ་པ་མུན་ཛ་སྤྲིན་ནག་འབཾབས༔ མི་ལྤགས་གཡང་ 





0 གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ གཡ ས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བེ་ཅོ: ན་བསྣམས༔ ད དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྤྱི་ནས་འཇོམས༔ གཡོ: ཡོན་པ་རྒྱུ་ཞགས་དམར་པོ་འདེ་བས༔ དྲག་བོ་མགུལ་ནས་ཁྲིད་ཅ ང་འགྲོ༔ 
པོ ནམ་གྱི་ཕར་མ་ ཚུར་ཕྱེད་ ལཿ དག་ཏུ་བསྐུལ་ ནས་ རྦད་པའི་ཚེ༔ སྲོག་ གཅོད་ བཤན་པ་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ དགྲ་ བོའི ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྲོག་ གི དབང་པོ དྭངས་ སྙིགས 'བྲོལ༔ དམ་ རྗར བུགས ་དམཿ དབང་དངཿ 
ཤཱ བྱད་ མ་དགྲ་བགེགསར དུཾ༔ མཐེང་ནག་ རྦ ཿ་འཇིགས དྭག་པོའི་ཀློ། ་ཀྲོང་དཀྱིལ་ ནསཿ རྒྱ་མཚོ་དུག་ སྦྲལ་གཏམས ་པའི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླ་རྒྱལ་ཕོ་ཉ བསྣོལ་ བའི་ཁྲ སྟེང་དུ༔ ཐུགས་ ཀ་ སྤྲལ་པ་ འཆི་ བདག་ ནག་ཿ པོ་ནི༔ 


༡ ཆུ་སྤིན་ཞལ་གདངས་སྦྲལ་མགོ་དགུ༔ སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཆུ་སྲེན་ཁ་ནས་མཛེ་དབལ་འགྱེད༔ དུག་སྦྲུལ་ཁ་ནས་ནད་རླངས་འགྱེདཿ རུས་སྦལ་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 


„„„ དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོག༔ གཡོན་པས་སྡྲལ་ནག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་ བྱད་ མ་མགོ་ལུས་འཆེང་༔ སྐུ་སྨད་དུ དུག་ སྦྲུལ ་ཆུན་པོ་འཁྱིལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་མང་པོ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ 


ཟ ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཀླ་བདུད་དྲག་པོ་ལས་ལ་འཁོལ༔ དམ་རྫསཿ བུགསདམཿ དཔང་དང་ཿ བྱད་མ་དགྲ་བགེགསཿ ཧཱཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་དབུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལོ་ཡི་གཤིན་ 
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༅ཿ རྗེ་ནཾ༔ སྲིན་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་དང༔ ཡུམ་ནཾ་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་མ༔ གཤིན་རྡེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང༔ ཡུམ་ན་གསོད་བྱེད་འབར་མ་དངཿ གཤེད་པོ་ཨརཅྱ་མ་རུ་དང༔ ཡུམ་ནཾ་སྲོག་ལེན་ནག་མོ་དངཿ༔ 
གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང༔ ཡུམ་ནེ་བདུད་མོ་རལ་གཅག་མ༔ དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ༔ མོན་མོ་ནག་མོ་བླ་རྐུན་མ༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ༔ མོན་མོ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན༔ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ 
༨ 
གྱམ 


༄༅༔ 
གུ་ 


གོ༔ མོན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ༔ མོན་མོ་སྟེང་འབྱིན་གཟེར་འབེབས་མ༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད༔ ཡུམ་ནཾ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མ༔ ནག་མོ་འཛུམ་མེད་ལྷོ་ཡི་བདུདཿ མ་མོ་ 
སྟིང་གི་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སོ་འདར་འཁྲིག་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུད༔ ནག་མོ་ཤ་ལ་གཟེར་འབེབས་མཿ རལ་པ་སྤྱི་འཆིང་བྱང་གི་བདུད༔ མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་རལ་མཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ གཡས་པ་མ་ཏྲི་རོ་ 
དབྱུག་འཕྱར༔ དྲག་བགེགས་ལུས་སེམས་མྱོས་པར་བྱེད༔ གཡོ ན་དུ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བན་དྲག་གློ་སྟེང་མགོ་ལུས་གཏུབས༔ ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ནཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཁྲི་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ 


ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲཾ་ལ་འདེབས༔ གཡོན་པས་རྒྱུ་ཞགས་དམར་པོ་འདེབས༔ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་སྐེ་ནས་ཁྲད༔ ཡབ་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་བཅུ་གཉེས་ལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱནཿ ཐུགས་དམཿ དབང་ བྱད་མ་དགྲ་བགེགསར དཱཾ༔ 


༤༤༤༤ 
“ངེ 
€༦༽ 





༧༩ གྲུ་ཆད་ལྕགས་མཁར་བཞི་ལ་ནི༔ དུས་བཞི་སྲིད་པ་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ༔ ཟླ་བའི་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ནི༔ བེ་བ་ས་ཏུ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་དང༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེ ད་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲ །་དངཿ རག་ཤ་ཀློག་ཕྲེང་ཡག་ཤ་གསོད་ 
2 བྱེད་དང༔ གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དང༔ །ཁ་འབར་རལ་གཅིག་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་དང༔ ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱད་པ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རོའི་དུད་པ་འདྲ༔ གོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གཡང་ 
3 གཞེ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ དྲག་བགེགས་མགོ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ གཡོན་དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བྱད་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་འཕྲོག༔ དེའི་ཡུམ་ཆེན་ཕུང་བྱེད་མ༔ སྲིད་པའེ་ 
ཉི རྒྱལ་མོ་དུས་བཞེའི་རྒྱུ༔ དཔྱིད་གསུམ་རོལ་སོ་ཁ་ནག་དུས༔ མ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡཾ །བྲམ་ལ་འདེབས༔ དབྱར་གསུམ་ཆུ་རྒྱས་མི་ཏོག་རྒྱས༔ མ་མོ་སཱར་མ་ནེ་ཡི ས་བཀོས་ལ་འདེབས༔ སྟོན་གསུམ་སྤང་སོ་ཁ་སེར་དུས༔ ར། 
༣ མོ་འབར་མ་ཏི་ཡིས་ཤོ་ལ་འདེབས༔ དགུན་གསུམ་གཡུ་སྦུལ་ཤུབ་ཏུ་ཞུགས༔ མ་མོ་མེ་འབར་མ་ཏིས་རྩིས་ལ་འདེབས༔ དུས་གཞི་ཕྱགས་འདེབས་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་ 

བལ་བྱང་རྩིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ སྲིད་གསུམ་ནད་ཀྱི་གཡེང་ཞིང་འགེངས༔ ནད་ཁ་དགྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྒུར༔ གོས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ལས་སུ་ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ ལྕགས་མཁར་བཞི་ལ་གནས་པ་ཡི༔ སྟེང་ཁང་བར་ཁང་འོག་ཁང་གསུམ༔ མེ་རླུང་འཚུབ་མ་མུན་པའི་གླིངཿ གནས་པའི་དུས་བཞི་འཆི་ 


བདག རྣམས༔ དམ་རྫས་ གཏོར་མཿ བུགས ་དམཿ དབང་ཿ བྱད་ མ་དགྲཿ ཧཱཾ དཀྱིལ་འ འཁོར་ཁྱམས་ ཀྱི་གཞལ དྲ ནསཿ ཐོད་ མཁར་ ཆེན་པོ་སཾ གཉིས་ ནསཿ ཞག་ གི ་གཤེད་ཿ ལོ་ གཤིན་ རེ་ནིཿ ཤར་དུ་ཁྲམ་ཐོགས་ 
བདུད་པོ་ པོ་བརྒྱད༔ གཡས་པ་བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ གཡོན ་པ་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར༔ བྱད་མ་རྦོད་སྟོང་མགོ་ལུས་ཕྲོལ༔ ཆེབས་ སུ་རྟ ནག་ རྟིང་དཀར་ བཅབས༔ ནག་པོ་ཆིབས་ཀྱི་རྟ་སྐྱོད་ལ༔ བདུད་དམག་ 
འབུམ་གྱི་ སྣ དོངས ལཿ དམ་ ཉམས་ དྲག ་ཡུལ་ པ་དམག་ གིས་ ཁོང༔ ལྷོ་ཡེ་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་པོ་ནི༔ གཡས་ པ་ བེ་ཅོན་ ་སེར་པོ་ བསྣམས༔ གཡོན་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ བྱ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མགོ་ལུས་ཕྲོལ༔ ཆེབས་ 


སུ་ཆུ་གླང་སྔོན ་ལོ་ཆིབསཿ གཤིན ་རྗེ་འབུམ ་གྱེ ་དམག ་དོངས་ལ༔ དམ་ ཉམས་དགྲ་ཡུལ་དམག་ གེས་ ཁོངཿ ནུབ་ ཕྱོག ་མ་མོ་ ་ནག ་རོ་ ་བརྒྱད༔ ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་ཐུན ་ཟོར་ བསྣམས༔ ནད་ཡམས་ཐུན་ཟོར་དྲག་ལ་ཕོབ༔ 


ཆིབས་སུ་དེལ་ནག་ཁ་དཀར་ཆབས༔ ནག་པོ་དྲེལ་གྱི་ཆེབས་བསྐྱོད་ལ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱིས་དམག་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡུལ་དམག་གིས་ཁོངཿ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ནག་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དགྲ་སྲོག་ 
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„¿ གཅོད༔ གཡོན་པ་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་ཁྲིད༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་དམག་དྲོངས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡུལ་དམག་གིས་ཁོངཿ ཟ་མའི་གཤེད་པོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


-3ེ = "= ༡ ལཊ 4 * ༡༤ ཀཀ" ”ཀ 2 ¬ = „༨ «7: =¬ ˆ ~= ༡༠ ར༩༠བ༠་༠ལ་།༡ འོ བ་ " ༽ རེ ༡ ༩ „༣ "༨༦ ༢ ༡ „ ༨ ¬¬ ༽ >-- “` ༨ ར་ལ ༦ ཉག་ལ་ྷ ༠ ཿ ཿ ཿ ཿ 
ཾ ཐུགས་དམཿ དབང་༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགསར ཧཱུཾཿ ཤར་སྒོ་དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་དངཿ ལྷོ་ན་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ༔ ནུབ་ཏུ་བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག༔ བྱང་སྒོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས 
ཌྷ, འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བྱད་མའེ་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་བཏུབ༔ གཡོན་པ་བུན་གྱི་ཁྲག་འབྱིན་གྱིས༔ སྒོ་བཞེ་ཐུན་གྱི་ཁྲག་འཕངས་ནས༔ དྲག་བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་བཞ༔ ཕྱག་ 
ཉི གཡས་མ་ཏྲཾ་རོ་དབྱུག་བསྣམས༔ དྲག་བོའི་དོན་སྟིང་ཚལ་པར་འགས༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དངཿ༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་བསྣམས་ནས་སུ༔ སྒོ་བཞི་བསྲངས་ཞེང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་ 


× པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམཿ དབང་ཿ དྲག་བགེགསཿ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡིས༔ ཟ་མའི་ག ཤིན་རྗེ་དྲག་ཅུ་ནི༔ ཕོ་ག ཤེད་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དངཿ མོ་ག ཤེད་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དངཿ 


-ཱབ གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ནི༔ ཟ་མ་གཤིན་རྡེ་དྲུག་ཅུར་སྤྲལ༔ སྐུ་ནེ་རོ་ལངས་ཐལ་བའེ་མདོག༔ གོས་སུ་མི་ལྕགས་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་དུག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
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༄༅༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའེ་ལུས་སྲོག་སྒོལ༔ ཕྱག་གཡོན་ནད་ཀྱི་ཐུན་ཁྲག་འཕེན༔ གང་ལ་ཁོག་པ་སྦོས་གྲིར་གསོད༔ ཆེབས་སྲ་རོ་ལངས་མི་ལ་བཅབཿ འཚུབ་མ་ནག་མོའ་ནང་དུ་རྒྱུ༔ འཛམ་གླིང་བསྐོར་ཞེང་བན་ 


༢ 


དགྲ་སྒྲོལ༔ མི་ཤ་ཟ་ཞེང་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ ཟ་མ་དྲག ་བོའི་བུ་ཤ་ཟཿ ཁྲི་སྒོལ་འབུམ་གྱི་ཤ་ཟན་པོ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀྱི་བདག༔ མ་རུང་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་ལས་བྱེད་ནི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཡཾ་བསྟན་མའི་འཁོརཿ དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་ཚ་ས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟོད་དོ་ཕྲི ན་ 
ལཱར་ མཛོདཿ༔ དབང་དང་ཕྱིན རླབས ་དངོས གྲུབ་ བདག་ལ་ སྙོཾ(ལ༔ བྱད་མ་དགྲ་ བགེགས སྤྲོལ་ བའི་ དུས་ལ་ བབཿ༔ ཅེས་གང་དགོས་པར་བསྐུལ་ལོ༔ ཨེ་ཀ་ ཧེ་དུན ཏུག་རག་ཤ་ཡཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་སཾ་ཏཱ་མེ་ཡ༔ ༔ ཡ་མེ་ དུ་རུ་ན་ ཡོ་ ་ཏ་ 





ཡཿ ཡ་ཏ་ཡོ་ནིཿ ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ ཡ་ཀྱེ་ར་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ༔ ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཆཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་ཟྦདཿ ཅེས་ལས་ཐུན་གྱིས་གསོད༔ གང་ཡང་སྒྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཧཱཿ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་གང་ 
དུ་བརསྟནཿ༔ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་ཤར་དུ་བསྟན༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངཿ དི་ཟ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་ཟུར་དེ་ནི་སྤྱན་བྱོལ་ཅིག༔ གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ཤ་ར་རཿ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་སྐྱི་ལཾ་ལཾ༔ 
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"༨༡ ༨ ༢ ༨ > 3 3 «༨ བེ རི ༤ ༤ © 9:24 = བེ ,` 3 3 «2 ༨ ༡ ཀ་(" ± -¬ © ཆོ་བོ ལྡོ་རུ་ ནཿ 
ˆ སུ།ཟར་སའྦ་པན་ཉ་ལའ་ མདའ་ཟར་སྐར་རྟར་སྦྲངས་ས་སྦྲངཿ ཐད་ཟར་རྦབ་ལྟར་བྱལ་ལ་ལཿ ཆུ་ཟར་ཤ་ལ་ཐབསས་ཐབཿ དཾ ཟར་བཐ ཐོག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད༔ གཏར་མའི་ལམ་བསྟན ཌྷ༨ བརྟན ེ 


༠ཕཔེར།ལ *2.¬ ༡༨༢༠ དི་ར ༡ རོ་བ ༠ ཌགྲེརྲརོས། ཀོ་བ བཀ བླ།"༡ཀ་ར།བ་་བ ༡༢ ༤༡༡ ཀ་ར = ༠ *༤‹= (༢ རི ° ༤ ༤༤ ¬(༽-ཀ(ད(་ ༡ཀར= 
༢ འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ གཤིན་རྗེ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འགྲེས་སོ། གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མིག་བཟང༔ ཀླུ་དབང་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འགྲེས་སོ། གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན 
ཤཱ, བྱང་དུ་བསྟན༔ བྱང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འགྲེས་སོ། སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ལྟ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བསྡུས་ཅིག༔ འོག་གི་ཀླུ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཀླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
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༡ དབུ་འཕང་སྒོད༔ བར་གྱི་གཉན་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ གཉན་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ དག་པོ་གཤིན་རྗེའེ་གཏོར་ཟོར་འདེ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ དྲག་བོ་བདུན་རྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད༔ གནོད་པའེ་ 
. བགེགས་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ མོ་རྒྱུད་ཁྲག་གིས་མངལ་ནས་སྐེམས༔ བུན་ཟོར་བུ་རྒྱུད་ཚ་ལ་ཡ༔ བུ་ཚ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ མདའ་ཟོར་སྒོ་ཡ ནོར་ལ་རྒྱོབ༔ སྒོ་ནོར་གོད་འདྲེས་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ཐོད་ཟོར་ནང་ 

ཁང་སྲི་ལ་ཡཿ ཕྱགས་མས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཝུར་ཟོར་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཡ༔ དག་པོ་གྲི་ཐབས་ནད་ཀྱིས་གསོད༔ རྡོ་ཟོར་དགྲ་བོའི་འཁོར་ལ་ཡ༔ སྐྱེ་བོ་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་ལམ་ཆོད༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ལ་ཕུར་ཁ་ 


- ༧ 


ལྟོ་རུ་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅༔ བསྒྱུར༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྔོན་རོལ་ཏུ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ 
ཡིད་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་བསྐོར་བའི་ཚོགས༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་སུ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ 
ཡོན་བདག་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ཆད་དམ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན་དུ་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞེན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ འཇམ་དཔལ་དྲ་བ་འབུམ་སྡེ་དཔེ་ལ་བཀོད༔ མ་གཤིན་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་བསྲུང་གཤིན་རྗེ་དྲུག་ཁྲིས་སྲོག་སྟིང་ཝུལ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངསཿ བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ ཡོན་བདགཿ ཁས་བླངསཿ ཇི་ལྟར་དམ་བཏསར དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་གྷར་པ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་བཟློག་པ་སྟོབས་ཆེན་སྔགས་བཟློག་རྩོད༔ སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེའི་ཚེ༔ སྡིག་པ་སྟིང་ 
འཛིངས་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་རྩོད༔ དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་སྲོག་ཕུལ་བའེ་ཚེ༔ དེགས་པ་མ་ལུས་འདུས་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་ཀྱངཿ དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཙཌྟ་ཡཾས༔ 
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དམར་ལེན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆེ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟརཿ དེ་རྡེས་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ བཀའ་ཡི་མཆོད་རྟེན་སྟོབས་ཆེན་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྲོག་ 
ླ སྙིང་ཞལ་ ཡང་བསྟན༔ ཇི་ལྟརཿ དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེས་ རིན་ཆེན་གྱི༔ ཨྱེ་རིང་རྣམ་གསུམ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཞལ ཕྱི་ནས༔ མཆོད་ ཏྟེན ལུས་ལ་ བཀོད་ཊ ནས་ སྒུབ་ང པའི་ཚེ༔ མ་གཤིན་ཞལ་བསྟན་ དངོས་ སྭ་གུབ་ རྣམ་ གཉེས་ 
3, བོབཿ བཀའ་བསླུང་སྡེ ་བརྒྱད་དམ་ལ་ཐོགས་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངསཿ ད་ལྟར བསྒྲབས་ པའི་གནས་མཆོག་ དམ་པ་ འདིརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ བཤམས༔ བཀའ་བཞིན་ལོག་པའི་བསྲང་མ་ 
༡ ཀམ ༦ཞྲ་ནམསཿ ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས དམ་ ཚོག་ཕོག་ནས་ཀྱངཿ༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ ཡོན་ བདག་བར་ཆད་ ད་བཟློག་ པར་མ་ཆད་དམཿ ཁས་བླངས་ 
„¿› དམ་ བཅས ས་བཞིན དུ་གཏོར་མ མ་ལོངས༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ བཞིན་ དུ་འཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་བསྟན་མ་བསྐྱངས༔ གཏོར་གཞོང་ཞབས་སུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མནན༔ ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ ནཿ ཀུན་ཀྱང་འཇམ་ 
¬ དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ ཁྲོ་བོ་འདུས་པས་ནམ་མཁའ་གངཿ ཁྲོ་མོ་འདུས་པས་བར་སྣང་གང༔ ཁྲོ་ཆུང་འདུས་པས་ས་གཞི་གང༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཕོ་སྲི་ 
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༄༅༔ ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་མནན༔ རྐང་པ་གཡོན་གྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མོ་སྲི་ཐྲམས་ཅད་གཡོན་དུ་མནན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ཆློགཿ བྲོ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ 
དྲག་རྣམས་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ༔ བདུད་རྣམས་ཕྱེ་མར་གཏོང་བའེ་བྲོ༔ དེ་ཕྱིར་གླུ་བྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཤར་དུ་ཞེ་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཞེ་བར་ཤོག༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཚེ 


དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ནུབ་ཏུ་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་སྡུད་ཤོག༔ བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མེད་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཀྭ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང༔ བཀའ་བསླང་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ མི་དགེ་སྡེག་པའི་ལས་བཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 


་ལྷ་ཚོགས་དངཿ 
བཤགས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས༔ མི་དགེ་དང་དུ་ལེ ན་པ་མ་ཤེ ར་ལརསཿ གཏོར་མའེ་ཕུད་ཉམས་དམ ་མེད་མི་གཙང་འདྲེས༔ བྱིན་གྱི་མ་རློབས་ཏེང་འཛིན གཡེལ་བ་སོགས༔ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་དབང 
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„¿ དུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་ཞེང་བཤགས་པས་སྦྱང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
༢4 ཡོངས་འགྲུབ་ནས༔ ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ༔ ཀླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་བའེ་དཔལ༔ ཡཾ་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ 
ཌྷ ཤིས་ཤོག༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་སྒྲབ་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐུ་དཔུང་ནུས་པ་མཆོག་ལྡན་པའེ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྒྱན་པའི༔ ཅཾ་ 
༡༦, བསམ་དོན་འགྲབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
9༣༠ སུ་བདག་སློབ་ཅིངཿ དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ༔ དུས་གསུམ་ག ཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས༔ བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱངཿ༔ བཟང་ལོར་ 


༽ རབྷ ༤༨ 


མཚ ་ སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྡིག་པའི་ཆོས་སྡེ་མང་ན་ཡངཿ ཚོང་འདུས་འོ་མར་འགྲོ་དོགས་པས༔ བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བརྩམས༔ དེ་ལས་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་གཏོར་བཟློག་ 
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༄༅༔ དོན༔ ལག་ལེན་དོན་དུ་གསལ་བར་བཀོདཿ གསང་བར་སྦྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཤོ གཿ སྨད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེའོ༔ ཞིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མའོ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཡཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཨུའི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བ ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པད་ལུགས། 





¡»&)|;® 
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༄༅། །ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་ན༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཅག་གི་ལྟེ་བར་རང་ཉད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བཿ དབུས་མཐེང་བཿ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ། གཉིས་པ་རལ་གྲི། གསུམཔ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོ་ན་བེ་ཅོན། གཉིས་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། གསུམ་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། ཀླུ་འབུམ། གཉན་ཁྲི། ས་བདག་སྟོང་གི་ 
གདན་ཁྲི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་ལ་བསྐོར་བས་དགྲ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ལོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཉལ་ཉལ་སོང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཿཨཱི་ཏ་བཛྲ་ཙཀྲ་ལཏྟེ། སྦར་ལོ་ཀི་ཀ ལོ་ཀོད་ཏ་ར། ཡནྟ་མཆྟ་ཏནྟ་ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་ 
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༄། །རུམ་རུ། ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་ཨ། གནོད་བྱེད་མྭཱ་ར་ཡཿ མཱ་ར་ཡ། ཧི་ྲི་ཧྲཾ། ཛ ཅངཿཇཿ ཟློག་ཟློག་ཟློག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀོ་ར་རྦད༔ རྨུགས་ནན། ཆུམ་རིལ། གནོད་བྱེད་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཕྱིར་ཟློག་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད༔ ཨཱཿ ་གི་ཐོགས་ཤན་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཡིན་ནོ། ཞཾཿ ན་མོ་ཁྲོ་བོ་བཅུཡི་ད་ཤ་ཀྲོ་དྷ་ཡ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་བརཧེ་རུཀ་དབས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ་ཀ་ར་སྟེང་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གྫ་གརྫ་ཛཱུ་ཕཊ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གར་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་་་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དབྱུགས་པ་སྔནཔོཤར་ལོ་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལམ་དྫ ཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གཤན་རྗེ་གཤེདལོ་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཆྙ་ 
ཀ་ཧཾ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ མི་གཡོ་བ་ལྷོ་ནུབ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨུརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྙུཾ་བྷནྷ ་བྷནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཏ་མགྲིན་ནུབ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙཾ་ཕཊ་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕ་ནུབ་བྱང་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧཱཾ་ཏི 


2065 


༦༣2 
_ ཤཀ 
28 
༡ 
༧ 


༦༤༽ ༦ ༨༤ 


༢༣... རོ ༡༨༡༨-༤༨-༨༨ ཤད (" ༡5༡ རོ་༡- བ༡ གླ ( པ་འ ༨༤ « „¬ %, ༥༨༩ =, ༨༩ =, ®. ལོ >¬ =" ༥ =- ༣. ༨ ༡ ` - = ' རཱཾ་བིན ་བེེ ‹ &„ ཿ * =¬(* བ- ཀ(༠ ༡༡༡༤" ཀ ~* ལོ "རོ་རེ འདབ ༡ ༡༦ བང ཊ ® ༢༩: ¬‹ =. 
ཏཾ་ཧཱ་ཕཊཿ ཨྣ་བརྲ་བདུད་རྩེ་འཁྱེལ་པ་ྱང་། ཀ་དྷ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྟ་འ དཱཾ་ཚྷནྣ་ཚཾནྨ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཨ་བྲརྲ་པྭ་ཏྲ་ཊཱ་ལྱཀྱ་ཐ ཛ་ཡ ཧཱུ་པནྡ བནྡྷ་ཧྲུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཤར་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྟབསཔ་ཆེའོགཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧུུ་སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ 
པོ་ཡིན 


རཆ ས་ 


ཧ 
༢ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡི་གེ་ཧྲིཿ རྐྱ་སྐྱེགས་ཀྱེ་ཁོག་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། ཧཱཾཿཡི་གི་གུ་ལས་ཞགས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཞགས་པའི་ར་པར་གཞུག ཧྲེ འདི་ཧྲཱི་དམར་པོ་ཡི 


= ༨ 


ཡི་ར་ཏ་ལས་རལ་གྲི་སྤྲོས་ཏེ། རལ་གྲིའི་ར་བར་བསམ། ཧཱཾཿཡི་ཚེག་དྲག་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་འཕྲོས་ཏེ༔ ཐོ་ལུམ་གྱི་ར་བར་གཞུག དེ་ནས་ཞགས་པས་གནོད་པའ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
,” ཅད་ཀྱི་སྐེ་བཅངས། རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས། ཐོ་ལུམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརྡུངས་པར་བསམ་ཞིང་། དྷ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ངག་བར་མ་ཆད་པར་ཧྭཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་ 
གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་བླཟས་ནས་ཀྱང་རང་ཉལ་ཁར་ཡང་གོང་བཞེན་དུ་ཞགས་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཐོ་ལུམ་གསུམ་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་ཉལ་ལོ། རླི་ལམ་ 


བཟང་པ་འདེ་ལྟ་བུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། མ།ར་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། གནོད་བྱེད་གང་གེས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཟློག་པ་ཕྱིར་ཟློག་ཟབ་བོ། 
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ཕྱིར་བཟློག གསུམ་བྱོན། པད་ལུགས 





མཚེར་པ་རྒྱ་ཟོར་ཁུག་པ་ལས་མན་ངག ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན ་བ ཞུགས་སོ ཏཾ 
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༩" 


༄༅༔ ཿདཔ ལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་བ སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི 
སྲིན་ཆམ་ལ་དབབ་པ་དང་༔ ནང་སྐོར་གསུང་གེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་བརྩད་ནས་བཅད་པ་དང་༔ གསང་སྐོ ར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ ལྷ་སྲིན་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་པའོ༔ ཐུན་མོང་གི་ཚེ་བདག 


དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་བདག་དང་༔ སྤྱི་མཐུན་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བདག་དང་གསུམ་ལས༔ འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོཿ གཉིས་པོ་རྒྱ་གར་ནས་མ་བསྒྱུར་སྐད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 


མྡ་ཤཱཱི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཏནྟ་ཀ་ལ་གྷུ་ཧྱ་ནོ་པི་ཀ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཇམ་དཔལ་གཤེད་འཁོར་ནག་པོ་གསང་བའེ་སྒྲབ་ཐབས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་རྣལ 


>= ¬ ༨ ྭ.༽ྐེེ-། རབ ༡ རར ༡" ༡ །"ཀ་། "རད ཀཀ ལོ །" 2 © 77 * ༡༤༤ ༡ཀ༽།་ © ?༽ར། ༨༤༥ ལ་ ། ཌན ‹ ༡༤༤ ༡ཀ། " «¬ 
ཤག་པའ་སྐྲ་བསྐྱད་པ་ལསགས་ཏ༔ ཨུར་མ་ལས་དྲུག་ལསཿ༔ རྱྱ་སྐར་སྐྲ་ཡ་དྲག་སྔགས་བྱ༔ རྷ 
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༡ -‹2=‹༢༩༽་=ྱ ༠༡ ཀར" ༨༡ཀ་ཀའ རལ ༨༤༠༧ ཀཀ ར་ར ° ༢་¬(་ཀངབ།* ཀཀ = 2༡. = -”།༽-=༡-་= རྱ ཛ ། < ༡༣. == 
༄༅༔ ཿའབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉས་པོའེ་དོན༔ ཡང་སྟཾང་ནག་པོ་གསང་བ་བཤདཿ༔ དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་རྒྱུད་འབུམ་པའེ་ནང་ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་བའ་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས༔ སྟིང་པོ་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི༔ སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་གསང་བའི་རྒྱུད༔ ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་མཐུ༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ༔ རང་གཤེད་རང་ལ་བབས་སྟེ༔ བདག་ 


༠ 


འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ༔ བན་དྲག་གླང་སྟེང་དགྲར་ལངས་པ༔ ཕོད་འཇུག་བརྙས་པ་བྱུང་གྱུར་ན༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དཔབ་པའི་ཕྱིར༔ སྡེག་པ་ནག་པོའི་སྟིང་ 


རི བ་ = བ་ མ་ ཉསམས་ མ་ བསྐུམས པ་ ཤས 4 མ་ བ་ =.༤.༣༨༽. བ་ > ༨༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ¬. བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ = བ་ བ་ བ་ ¬ ‹¬ བ་ བ་ ¬ བ་ 
འཛོངས་འདཿ བ་སྭུ་ད་ར་ཕ་ལ་ཞུསཿ དེ་ན་ྱིའཾ་གསང་སྔགས་ཡན༔ སྒོམ་གྲུབ་ཅན་ལ་གནས་བྱའ་ཕྱེར༔ བླ་མའ་མན་ངག་ཉམས་ལེན་འད༔ཿ ཞལ་གདམས་ལག་ལེན་ཁྲད་བཀར་བསྒྲགས༔ སངས 
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རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་མཁར་དུ་མི་ཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ན༔ སྒྲོན་མ་རིན་ཆེན་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་ 


ཟར་པ་ཡནཿ༔ 


༨ ༨༤ 


༨༤ ^ˆ ༨༤ = ༠༨ ༨༤  ._. 
ར་བའཾ་སྟོབས་བཤག་པ་ན་སྟོང་ཡང་ཐོག་ཏུ 


བཅའ་བ་སྲོག་འཁོར་ལོའི་བར་ད་ཡང་༔ ལོགས་སྲ་ཅྲཀ་ལྨིང་བཅས་པ་བྱཅུག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ གནམ་ལྟགྲས་སོ་བར་བདེ་ཅན་དླར་བ་ནཾེ༔ བསད་ལུགས་བཞེ་སྟེ༔ ཕི་མཆོད་རྟེན༔ ནང་ཅཀ༔ གསང་བ་ཅྲོའ༔ དག་པོ་ 
སྲག་འའ དུ གས་སུ་་ལྒ་ ཅུག ནཿ གཞནམ་ལརྕག དྷར་བནཿ བསད་དུགས་བཞ་ཏྟཿ ཅཙུམཆད་ཏནཿ ནང་ཧྲ་ཿ གསང་བ་ཅྟཏཿ དྲག 


༨༢༨ ~- 


ཐུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པའོ༔ དེ་ཡང་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་བསྡེབ་ལ་རང་གཤེད་དྲུག་པ་རྟགས་ལ་ཟབ་པར་གསུངས་སོ༔ ཞེ་སྡང་གི་གཞུ་བཅག་པ་ནི༔ 


༢ 


རོ སི་ལར༡ཀ།ར།༡།།བ་།་ སེ" ལེར ༡༤ $ ༡༡ འདས ༡།༠ཀ" རེལ ༡༡༤" ལང་ཀ" པ་ཀཀ་ར རོལ ང།བ་། ༡ བཀ ༡༡ ར ༡༡༦ ༠༡ ལོ་བ ཀཀ 
” ཁྱཅས་ནསཿ ཨྱི་རང་ལས་ཡ་མ་ཡཾ་ཞེས་པ་དང་༔ གསང་བའ་ལམ་དགགས་པ་ལ་སེགས་པ་སྦྱང་མཾ་དྲུག་པ་རྟགས་སེ༔ མུན་པའ་དམག་བསྡུ་བ་ན༔ གཏད་བཟློག་ནག 


གཉིས་སྦྲགས་ཏེ་མནན་པའོ༔ དེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཅའ་གཞི་རྫོགས་སོ༔ སྲིད་པའི་རི་བོ་དགྱེལ་བ་ནཾ༔ ལས་ཀ་ཅཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་ རྡུགས་ན༔ ལས་སུ་དྲེགས་པ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཅའ་གཞེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ༔ ལག་ལེན་གྱི་ཁྲིགས་ཟུར་ཙམ་མོ༔ ལྡེ་མེག་ས་བཅད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ ༈† རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་མན་ཏུ་ 


ˆ 


འི་ 


ˆ 


བི 


ˆ 


དེའི་འོག་ཏུ་བྱས་པ་བཤིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
པོ་ནིཿ ཁམས་སའི་གའུ་རུས་སྦྲལ་ཅན་གྱི་ཙཀྲ་ 
ཅྭཏྟ་དཀྲུགས་པ་ལ་ཟེར༔ ལས་དྲུག་ཟེར་ཀྱང་ 
ཙུ་ཙིཏྟ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ 
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༄༅༔ ཿརྒོད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་པོ་སྔགས་རྒོད་རྡོ་རྗེ་ནང་འགྲས་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ཡ་མ་བསད་པའེ་ 
འཁོར་ལོ༔ སྡེག་པ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས༔ འཁོར་ལོ་ལྟོ་བཤགས་མནན་པའི་ལས་འདི་ལ༔ཿ འཁོར་ལོ་དྲུག་སྟེ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མཁར་དུ་མི་ཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ་ 
དངཿ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ་དངཿ༔ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའེ་གཞུ་བཅག་པ་དངཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་དུ་མུན་པའེ་དམག་བསྡུ་བ་དངཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའེ་རི་དགྱེལ་བ་དང་ 
དྲུག་གོ༔ འདེ་དྲུག་ཏུ་འཁོ ར་ལོ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི ་ཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་དངཿ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤེག་པ་ནི༔ དག་པོ་ཨེའི་ངན་ 
སྔགས་བཟློས་པ་ལ་ཟེར་རོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟེན་ཏེ༔ བསད་པའི་བཅས་བསྟན་པ་ནི༔ འདེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས༔ གནས་ 
དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བརཿ གྲོགས་དཔའ་བ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཁྲིད་ལ༔ ཕུངས་གསུམ་ལས༔ སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་འཕང་དུ་ཁྲུ་གང་པ་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ 


(༦༩ 
[སླ 
༤6༽ 





གསལ་ལོཿ སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་པ་དང༔ དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བསག་པ་དངཿ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྐངས་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་གཞུང་བསྲངས༔ 
དམ་བརྡར་ཞེང་རང་མ་ཉེས་པའི་གཟུ་དཔང་འཛུགས་ལ་གཉེར་གཏད་ཅིང་གསོལ་བ་དག་པོ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ལྭ ཀྱེ་རང་གཤེད་དབབ་པ་དངཿ ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༔ དག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆས་བསྒལ་བ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱི་འཕྲལ་འཁོར་རང་གཤེད་དབབ་པ་ནཾ༔ མི་གྲི་བོ་ལག་སྦྲེལ་བྱས་པ་ 
“ཧཱ གྱི་རང་གཤེད་དབབ་པ་དང༔ ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རང་གཤེད་དབབ་པ་ནི༔ མི་སྲིབོལག་སྦེལ་བ 
༧༧” བསད་པའི་ཤུལ་གྱི་ས་དངཿ གཡུལ་སྤྲད་པའི་ས་དང༔ ཕུང་ཤུལ་རི་རླངཁེར་པ་སུལ་གྱི་ས་དང༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང༔ རོ་བསྲེགས་པའི་ས་རྡོ་དང༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་སྤྲད་པའི་གྲི་ཁྲག་དང༔ དུག་སྣ་ཚོགས་དང༔ གྲོག་རྒྱ 
གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་༔ ཤྭ་ཆད་པའི་ས་དང༔ འཚེ་(མཚོ་)དང་ཤི་སྲོག་གི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་བ་དང༔ ཤོག་འདག་དང་སྤྲིན་དུ་སྐྱར་ལ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་རྩིགས་སོ༔ བུམ་པ་དཀར་པོའི་ནང་ 
སེལད =¬ དཀ" ལོ = ཁར ¬. ཤ(་ར།༡༤ར།" ཀ་ར ི་ རཀ" ° ཌཉ༡༡༡༢༥་=་༡ཀཀ་ ལ་རོལ" བ ༠༡2 ༢་༨།་རོ་ཀར།། བ་ཀ ་ཀའ་རབོ་ང་ ༨༡2༠ ༡ཀ་ོ་རབ "ཀར > 
དུཿ ཨྱེ་རིང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏགས་ནས༔ བདག་འད་ཚེ་ལ་སྲངས་ཤག་ཅེས་བྲེས་ལ་གཞུག༔ དབྱིབས་ན་བཀྲ་ཤཾས་སྒོ་མང་འདྲ་འབག་བཅལ་ལོ༔ དེ་ལ་སྟོབས་ཆེན་གྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བཀོད་པ་ལས༔ དང་པོ 


པ་ 
| 
༤6༽ 





༢^འ.¬ ༨ ^འའ ༨ ^. ¬ 


༠ ཀར ཛར" ཤྱ „2 ¬~, .༨.-༡¬-ཤ་བ་བར། >° ར་ར ༤་ར།ཀ།"  ཀཀར།༡ཀ ར་ར ༡ཀ༡༤་ ༨ པབ" -༡-༡ ལབ ཁྲ" མ་ཀག །"། བ་ག ཤོ ༨ ¬ (ཀཀ ལཾ” ཀ།" ཀ ༡ ༡༡༨. ཟ ཿ 
༄༅༔ ༔བརྙྟན་ལྷས༔ རུས་སྤལ་བཞའ་རྟང་དུཿ གང་ཆན་བཞའ་ར་རབཔ་ཟར་ནསནཿ དའ་སྟངདུ་སླྲལ་རགས་བཞས་བང་རམ་དང་པནས་རྟགས་པར་བྱའཿ བང་རམ་གཉསངཔ་ལ་ཤང་ཤང་བྱའ་རྟགསཿ༔ སང 


ˆ 


= ༠༡༤།༠ཀ {" རས ༤" རེ ཀཀ ལྲང་། "༡༤ ། " ༡ ༡ཀ་ ཁང ། ༡༡ ༡ ༤ ༡ ༤ ཀ༤ ༤ རང ༤ ༤༡ཀ རེ ལང་། རེ ཀཀ ལ་།༡༧། > «འི {༡༢ = { ༽ 2" ༡ཀ༽ རཝ ། * ༡༡ ༨༤ $ ༡ཀ༽། = ཀཀ ༡༢ ~ * ༡༢ ༣ ༨༤ * ྲ ། ༼ཀ། " ༤ ལྐ །" ༡༠ ༤ ༡ཀཀ་ ལ་། ༡༤། > ‹ ༠༡༤། རེ" ༡༤༡ ར་བར ༡༠ ཀེ ཀང" རར་ 
རྣམ་གསུམཔ་ལསྒྲད་སྟགསངཔ་ལཿ ལགས་བཞ་ན་ཆུ་སྲན་བཞས་སྟགས་པའ་ཚུལ༔ པང་རམ་པཞ་པའ་ལགས་བཞར་གཟག་བཞཿ ཟུར་བཞར་རྟག་གས་བཏགས་པའཿ ཧུམ་པའ་ཏང་དྲུ་བ། དྲ་ཏང་འབར་འ 


བྱཅུ་གསུམ་འབྲུག་གིས་བཏེགས་པ་ལ༔ ཆར་ཁབ་བྱ་ཁུང་སྦྲལ་ཟ་བ་བཞེ་བྲེས༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་བཀོད་པར་བྱ༔ རི་རབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་ཟུར་གསུམ་སྒོ་བཞི་བཀོད༔ དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་སྲོག་ཤིང་སྙུག་མ་ 
ལ་ཁྲག་ཆེན་བྱུག་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི༔ ཨྱེ་མྱགས༔ བྱ་རུ་ལ༔ ན་མོ་བུདྡཱ་ཡ་བྲིས༔ འཁོར་ལོ་ལ་ན་མོ་ངྷརྨཱ་ཡ་བྲི༔ བྲེ་ལ་ན་མོ་སང་གྷ་ཡ་བྲི༔ བང་རིམ་དང་བང་རིམ་དང་ཕོལ་པོའི་ལོགས་བཞི་ལ་གཤེད་ཆེན་བཞི་བཀོད་ལ༔ 


༨༩༤ ༨ ༨༩༧༤ རྡ 


༢ ,༨ ༨ ༨༤ ` ༨༤ 6 ༨ ༨ ༨ ༨ ༢ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 
བགཤན་ཤར རྡཾ་ཡ་མ་ར་ཅ་དང་༔ སྲན་པཉཅུང་ཨཧུམ་རྭུ་ དང་༔ བདུད་པཅྩམསསྱད་འཔར་པ་དང་༔ གནད་སྦྱན་བྱང་རལ་པ་ཚར་དགུ་རྣམས་བཀདཿ༔ ད་ཡང་ལྒད་སར་བཞ་པ་ར་ར་ལཿ ཡ་མ་ར་ཅ་ས་ཏ་མཾ་ཡ ཌྷ ཨ་ 


༢ 


བེབ བ་པ ༠ ལག " ༡ "༤ "༩༤" "ང་ཀ པཌ༈།"་ཤ་" ཀ་ཊ " ཀང" ༦ * ཀང "་ཕང་།" ༠༡ ་ོཔ།" ་ "རང་'(ཀ།"'(5 25" ཀ༤ " ཌར། " ཟལ" གེ ༡༤ " ༡ ལི ཀར " ༼ཀ་ {" 1 ༡ཀཀ། ཛང །" ༡ཀ ༡2 ཟཔ „ ¬ >-7ད༽ 4 ༤" ༡༤།" ལེ ཀང" ང་བ ཀར ༥ ༡" ཤཿ 
མི་དོ་རུ་ན་ཡོ་ཏ་ཡ༔ ཡ་ཏ་ཡོ་ན་ར་ཡ་ཀྷི་ཡ༔ ཡཀྟི་ཡ་ཙ་ན་ར་མ་ཡཱ༔ དགྲ་བོ་མཱ་སྔགས་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེའཾ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་ལངྒ་བསྐོར་ལ་ཕྱོགས་བཞ་མནན་ནོ༔ དུག་ཤང་གཾ་ཕུར་པ་སོར་རེ་ར་བ་རེ་བཏབ་བོ༔ 
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ཌཱ 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


གཉིས་པ་མོན་པ་བཞིལ་སྲོག་གི་བཤེད་ཕོ་བཞེ་བཀོད་དེ༔ ཀ་ལི་ཤར་དུ་དུང་གི་མོན་པ་ཡ་དུན་ཏི་ཅྭཏ་རོ་མྟགས་རྦད༔ ཧ་ལ་ཡ་དུན་ཚྕོར་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ཏེ་ཅིཏྟ་རོ་མུགས་རྦད༔ རག་ཧབ་ཏྭ་ནུབ་ཏུ་བསེའི་མོན་པ་དུན་ཅིཏྟ་རོ་མུགས་རྦད༔ 
ཀར་ཏི་བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཙིཏྟ་དུན་ཏི་རོ་མྱགས་རྦད༔ ཅེས་ལིངྐ་དང་ཕུར་པ་གོང་དང་འདྲའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱིའི་བདུད་པོ་བཞི་བཀོད༔ ཤར་དུ་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པས་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ལྟོ་རུ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ 


2 ༠༤་རེོ་༡ཀངབ ༨" ཀྲ ི་ཀཀར།"། ལང་ཀ ཀོ དྲ" "༡ ། "ཀླབ ཛད ཀ("།"༨པ ༡ = དཀའ་བ" ༡༡།།༠བ་བ ༠ རར །"༡ ཀ་ཤ ༡ཀའ་༧།-ད།༠ཀལ. ཤ༡༽ ཀཀ ར།"༡༽ཤ ཛལ །བ༡༽ེ་20" ཁ།" 9 ‹ ཤོད 
ཡ་ནནཿ ཞནུབྱཏུས་བརར་འབྲགས་པས་དགྲ་པ་མྭར་ཡནནཿ བྱང་དུརལ་ང་མྦྱ་བཤང་དྲག་པསཱར་ཡ་ནནཿ ཅས་པ་བཀདཿ བཞ་པ་ལ་འཆ་བདག་པྱ་གཉས་བཀདཿ ཤར་དུདགད་པ་པ་ཐས་ཏྲཿ དྲག་བཅནར 


” ཡ་ནནཿ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད༔ ལྷོ་རུ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲཾ༔ ཡཀྐ་གློག་ཕྲེང་༔ ཡཀྐ་ཟ་བྱེད༔ ནུབ་ཏུ་གཏུམ་པོ་དུད་ཁཿ གང་བ་ཀུན་འཇོམས༔ ཁ་འབར་རལ་གཅགཿ བྱང་དུ་སྦྲལ་ནག་ཀུན་ 
འཛིནཿ ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་ཧོད་བན་ཤ་དང་བཅུ་གཉེས་དགོད་དོ༔ དྲག་པོ་སྒོ་བཞེ་ལ༔ དཀར་པོ་ཤར་སྙང་འབྱེན༔ མགོན་པོ་ཝོ་ནག་པོ༔ ཡབ་ནུབ་རྗེ་ནག་པོ༔ སྐུ་མཆོག་ྱང་དམར་པོ་བཞེ་དགོད་དོ༔ དེ་ལྟར་གོང་གི་ 


སྔགས་དང་༔ མིང་དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལྷིད་ལ་བསྐོར་བའམ༔ ཕུར་ཆུང་ལ་ཛ་རེ་བྲིས་ཏེ་བཏབ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བཅའ་གཞི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་༔ ཨེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་དེ་ལ་ཡི་དྷརྨ་རྟེན་འབྲེལ 
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༨ ༨༧༤ ༤༨ 


༄༅༔ §སྟིང་པོ་བཏགས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ༔ རྫས་བཟློག་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་གསོལ༔ སྤྱན་ 


༢ ༧ མ་ང 


འདྲེན་རབ་གནས་བྱའོ༔ ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ ཨེ་མ་ཧོའི་བསྟོད་པ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་རེ་འདོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་དུས་བཟང་ལ་མངའ་གསོལ་བྱའོ༔ སྲོག་ལ་དུན་མུགས་རྦདཿ ཁམ་རྩ་ལ་ 
བྲེང་ཤག་རྦད༔ ཙིཏྟ་ལ་བྲེང་ཤག་ཛ༔ཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བང་རིམ་ལྔ་ལ་བྲེ༔ དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་འདུལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའེ་སྟོབས་དཔག་མེད༔ བཀའ་ཡཾ་ 


བྱིན་རླབས་ཡུན་དུ་གནས༔ གང་སྒྲབ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་འོག་དལ་མཧོད་རྟེན་འོག་གནས་ནི་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ མར་བུས་བྱས་ལ་སྔགས་པ་སྟོབས་ཆེན་ལ་སོགས་དང་༔ རྡོ་རྡེ་ནང་རྨེ༔ ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་ན༔ 


༡ =, ༡ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ༥༡ གུ་ ༤ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ༤6༨. གུ་ གུ་ 

དང་པོ་འོག་ཐོག་ལ༔ རྒྱ་མཚོའི་འོག་མནན་པ་དང་གཏད་བཟློག་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ༔ དེའེ་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའི་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ༔ དེ་ནས་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ 
བབ ༢༤ ༡ གུ་ གུ་ „༨ པ་ ༢, ག་ * ༡ * སག ཡ གུ་ ༡༩ གུ་ ༤ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ འ གུ་ ༨ གུ་ 

གནམ་ལྟགས་ཀྱི་སྲོ་བསད་པ་བརྡར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐོིང་གི་ཕྱ་ར་བཀྲམ་ལ་སྟྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པའི་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་སྟོང་སྲོག་ཙཀྲ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ དེ་ནི་ཡ་ང་བའི་ལས་ཡིན 
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པརསཿ དམ་ཚིག་མེད་དང་མི བསྲུན་གང་ཟག་དེ་° ་ལ་གསང་༔ དེའི་ལག་ཏུ་ཡ ང་མ་གཏད༔ དེ་ཡིས་ སྤྱད་ ཀྱང་རང་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལེའུ་བསྟན་པའོ༔ ༈ དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤི་ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ གཉིས་ པ་ནམ་མཁའེ ཁམས་ སྦྱོར བའི སྟོབས་ བཤིག་ པ་ བསྟན ་པ་ "ནིཿ ལྲས་ ཀྱི་སྔགས་ ར པ་བདག་ གིས་ ནིཿ ལོ་ གཅིག་ གིས་ བསྒྲབས་ པ་ བདག་ གིས་ ཞག་ ཅིག་ གཾ གི་ཁོའི ་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ ནི༔ ས་མཁར་གྱི་ 
རྩིག་ པ་ བཤིག་ པ་ དང་འྲད་བའི་ མན་ ངག ་རེག་ གཅོད་འདི ་ལ༔ དང་པོ་ ་འཁོར་ལོ་པྲི་ཐབས་ ནིཿ རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་གམ་གྲོ་ག་ལ་ མུ་ཁུད་ བཞི་ རུ་བྲིས༔ ལྟེ་བ གྲུ་གསུམ་ བྲིས་པ་ལ་ ཡ་དྭབུས་ ཨོཾ་ དང་༔ ༔ ཨ་མུ་ཀ་དང་དགྲ་ 


4 བོའི་མིང་དང་རུས་སུ་པིཿ དེའི་ཕྱི་རིམས་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ནུས་པ་བླཟློག་ཅིག༔ ཆེ་གེ་མོའི་ནུས་པ་བཤེག་ཅག༔ ཆེ་གི་མོའི་ནུས་པ་ཆོམ་ཅིག༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ༔ 


ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད༔ ཅེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་དུན་མུག་སྟིང་གཟེར་སྦུར་ནན༔ ངག་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ མོ་ཧ་ཡ་ནན༔ ཛམ་བྷ་ཡ་ནན༔ རཱི་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཁམ་ཤག་རྦད༔ 
ཆཾ་མ་ར་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་ཆེ་གེ་མོའ འ་ངག་སྟཾ་བ་ཡ་ནན༔ ལུས་སྟཾ་བ་ཡ་ནན༔ ཡིད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲིས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མཚམས་བཞེར༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཞི༔ ཕྱོགས་བཞེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 


སཿ 








ཨེ་ཀ་ཡ་མ་འགས་མ་ཇཿ 
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བྲེསཿ དེ་ཡི་ལྟོ་བར་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་དུ་ནན་དུ་དུ་ནན༔ ཅེས་པ་ལྔ་བྲི་བར་བྱའོ༔ ལྒངའི་སྤྱི་བོར་ལུས་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ལྕེ་ལ་ངག་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྙིང་ཀར་ཡིད་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ༔ 
དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལས༔ མཚམས་སུ་ཟུར་ཐེན་ལཿ གྲུ་བཞེ་ཚུལ་དུ་བྲི་བ་ཡེས༔ རྩེ་ལ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མགོ་རེ་བྲི༔ ཕྱོགས་བཞེར་གླིང་བཞེར་བྲིས༔ ཤར་ཟླམ་པོ༔ ལྟོ་སོག་ཁ༔ ནུབ་ཟླ་གམ༔ བྱང་གྲུ་བཞི་ 


སྟེཿ གསུམ་གསུམ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྔགས་འདི་རྫོགས་པར་བྲི༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱྱེ་དྲག་པོའི་ཐུན་གནད་ལ་དབབ་པ་ཧྲི་ཏི་ཨ་པ་ཡེ༔ བྱི་ཏྲི་ཏྭ་གང་ལ་ནན༔ ཧཱཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ངཊ་མནན་ཅིང་གཟིར་ནན༔ ལཾ་ལཾ་ལཾ་གག་མནན་པ་ཡི་ནནཿ 
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ཡཀཱ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཡ་གཤིན་རྗེ་མ་ཡ༔ རཀ་གནོད་སྦྱིན་མོ་མོ་རཀྐ་བཟའ་བདུད༔ ཀྱེ་མ་སྲིནམོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཁྲ་བཾ དུན་ཏིང་ཞི་བ༔ ཀི་ལི་ཐུར་པ་ཡ༔ མ་མ་རུ་མ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལུ་རཀ་མོ་ཉིད་རི་མ་ཏི་ལ་ དུ་རྔུབས་ཧེ་ ཤ་རན་འགྲོ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བྱ་ཏྲག་ 
དུག་ཤན་བདུག་བྱེད་ཏུཿ དུན་མུ་སྟེགས་ཏིང་བྷི་ལ་ནི། ཨུ་དུན་གཟའ་བདུད་ཏྲེ། ཏྲི་ཡི་དྭགས་ ཤན། ཙ་ར་ཧས་གིང་བདུད་ཏི། ཙྭ་དཔེ་ཧར་ཙ། མུག་མ་མོ་ ཤག་ཏྲག ཤ་ཏཱི་ཏིང་བསྟན་མ་ཏེ། རོ་ནི་ཏི་འགོང་ཕོ་སྟོང་སྡེ་ཏྲིག ཨ་ཏཱི་དགེ་བསྟེན་སྲ་ 
དུག ཙྭ་ཏི་ར་ཙཾ་བཙནཿ ར་རྒྱལ་ཕོ་ཙ་ན་ཀླ་ག དེ་བ་ ལྟའི་རིག་འཛིན་རུ་ཏི་ཨ་ཁ་རག་གནམ་སྔན་ཀྲ་མ་ཏྲི་དུན་སྣན་མོ་ཏིང་དུན་ཕུང་གསམ་ཏྱི་ཏྲི་སྲོག་བདུད་ཕོ་མོ་ལ་མ་ར་ཡ། གྷ་ན་པ་ཏི་བྱིན་ཡ་ག ཁུ་བྷི་ནག་བདུད་ལྟེ་དཀར་ར། ཀ་ལ་དྲུ་ཏྭག་འགོང་ 
„ ་ྱིཏུ་ར་པོསྤྲི་ནི། ན་ག་མ་ཀཱ་མོ་ཏི་ས་ག་ས་སྲིན་བྱེ་དུ༔ བྔར་ ཤ་སྟོངསྲོག་དྲལ་ཏཱཾ། ཨ་མིང་རུས་འདིར་སྦྱར་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་དགྲ་བོ་ཀ དུ་དུ་ལུས་ནན་དུ་དུ་བག་ནན༔ དུ་དུ་ཡིད་གསུམ་མནན་ནན༔ མྱགས་ཐུམས་རིལ་གནད་ལ་དབབ་བ་ཏྲེག་ 
ནན་སྦུར་ཡ་མཆྟྷ་གཟིར་བ་ནན༔ རིགས་སྔགས་བཅད་པ་ཁ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཕུགས་ནུས་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡ༔ ཞེས་བྲིཿ འདི་ནི་དྲེགས་པ་ཅན་སྤྱིའི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་མནན་པ་སྟེ༔ རྩ་སྔགས་གང་བྱེད་བསྲུངས་བཅས་མགོ་ 
འདྲེན་གང་བྱེད་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཏགས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་སྐབས་སུ་བྲབ༔ ངག་མནན་པའི་ལིངྒ་འདེ་ནི༔ སྟེང་ཆས་འོག་ཆས་བར་ཆས་ཡོངས་ལྷིང་རེ་སྦྲགས་མ་བྱའོ་ལ་ཤིས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ ཧ་ལ་ནག་པོ་སྟམ་པ་རི་རབ་ 
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༄༅༔ ཿདབང་ཆེན་ནུས་པ་ འཇོམས་པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ཡིནཿ དེ་ནས་ལི དྒ་ལྷ་དང་ཕྲ ལ་ལ་བཀུག་སྨྲ་ཁྲད་སྒོན་མ་ན་གསལ་སྟིམ་བྱས་ནས༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་དཀྱི ལ་དེའི་ཁར་རྩང་ཐོ་རེ་བ་བཞི་བ ཙུགས་དེའི་གཟུགས་གྲུ་ 
གསུམ་ནང་དུ༔ ར་ཐོད་གང་རུང་བའི་ནང་དུ་ན༔ ལྒངད་མནན་པ་ཞིག་བཙུགས་ལཿ ཨག་ཅེ ་བ་ཡར་བསྟན༔ དེའི་སྟེང་དུ་མཆོ ད་རྟེན་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ །ཁོང་སེང་ཅན་ཞེ ག་སྤྱི་གཙུག་བཟློག་ལ་བཞག༔ དེའི་ཁར་མོ་ ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུག་པ་བཞག༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལིངྒ་གཉིས་པོ་བཞག༔ དའི་སྟེང་དུ་ཡ ང་མོ་འཁོར་གྱིས་དགབ༔ ཕོ་མོའི་ཤན་ནིཿ ༔ མོ་འཁོར་གྱི་ རྒྱུད་ལས་དྲེགས་པ་ ཅན་ གྱེ ་སྒོག་ སྟིང་ཡ་ མ་མེ་ཅེས་པ་ རྣམས་ བྲིའོ༔ དེའི་ 
སྟང་དུ་ཡོ ངྲས་ རྫོགས ་པམཿ མཆོད་ རྟེན ་དཀར་ ལོས་མནནཿ དྲག་ ལོའཾ སྒོ་བཞ བཞ ནས ་ཐུན ་གྱེས་བྲབ༔ དེ་ཡང་གསལ་ བ གསུམ ་དང་ལྡན་པ་ ཞེས་ལ༔ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན ་རྗེའི་ལྷ 2" བརྒྱ་དངཿ སྤྲལ་པ་ བྱེ་བ་ དང་བཅས་ པ་ 
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ཡང་སྙིང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཕྲུགས་སུ་བཟླས་པ་ནི༔ ཞག་བདུན་ལྟ་སྲིན་སྟོབས་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱའོ༔ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱི༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ གསུང་ 
གི་བསྟེན་པའོ༔ སྐུའི་བསྟེན་པ་ཕྱི་སྐོར་སྐུའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕབ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྟཾང་པོ་ཧྲིཏྟཾ་ཨ་པ་ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ༔ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེཿ དུ་དུ་ནེ་དུ་ཞེཿ ཨ་སྦྲག་པ་ཨཾ༔ ཨུ་ཨེ་ཨོཾ༔ ར་རཾཿ 
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ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དྲུག་ཏུ་བྱ་ལ་ལི་དུ་རུ་ཡེ༔ བྱ་ཙ་ཡེ༔ སཾང་ང་ཡེ༔ ཧྲི་ཏ་ཡེ༔ བྷི་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ཨུ་ནེ༔ བྱི་ཏྲེ་ཏ་ཨ་ཨ་ན་ན༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ་མ་རཀཱ༔ མ་མ་རཀ་ཨ༔ ཡ་མ་རཀྟ༔ཿ པེ་ཏ་ལི༔ 
ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིཿ དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལཿ རུ་ལུ་ར་ལུ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ཡ་མ་ཀླར་རོ་ཤ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཙན་དྷ་རཀྲ་མོན་ཏ༔ ཨ་མྨུ་མིང་དང་སྦྱར། ཆེ་གེ་མོའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྔགས་དང་པོ་ཉའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མུགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན་ཅེས་པ་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་སོང་ནས་མིང་སྤེལ་གཞུག་ཀ་མུགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན༔ བུར་ཡ་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁམ་ ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ད་ནི་སྟོང་སྲོག་དགོས་ཀྱི་སྲོག་ནི༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཨོཾཿ ཞེས་སྟོང་སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་གོ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྟོང་སྲོག་ཅིག་དུ་མ་འདུས་ན༔ ཡུངས་དཀར་སྤངས་ལ་གཏོར་བ་འདྲ༔ སྤྱི་དང་དགོས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ཡང་ལེའུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ 


ལོ་དྲག་སྔགས་འདི་བཏགས་ཏེ་ཕ་རོལ་སྔགས་པའི་ནུས་པ་བ ཤིག་པར་བྱ༔ ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཆེ་གེ་མོའི་ངག་སྟམ་བྷ་ཡ་ཙིཏྟ་རོ་མྱགས་ཁ་ཐམ་སྲོག་གཟིར་སྤུར་ནན༔ འདྲིད་ཆུང་ཤིག་ 


༤ 
༠ཁ 
༤༽ 





༄༅༔ ༔ནུས་པ་ཤིགས་ཤིག༔ ཨྱེ་ཀ་ཡ་འགས་ཡ་ཇ༔ རྣི་མཱ་ནི་ར་ཡ་སཐ་ཟེར་ར་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏུན༔ ཆེ་གེ་མོའི་ངག་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཡིད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ འདིར་རྦད་ནན་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་རྦོད་སྔགས་ཚར་རེ་ 
ཅེས 


ས་བླཟས་སོཿ ལོ་ཁྲོམ་བཟློག་པའི་སྔགས་ནཾ༔ ཨོཾ་མུ་རུ་ཏེ་སྙིང་སོདཿ མུ་ 


ཟློག་བྷྱོཿ ཨོཾ་ཙ་དུར་སྙིང་ན་བཟློག་བྷྱོཿ ཨེ་ཀ་ཏུག་རཀཱ་བཟློག་བྷྱོ༔ 


བཏགསཿ ཆེ་གེ་མོའི་ངག་གི་ནུས་པ་ ཤིགས་ཤེགཿ ཆེ་གེ་མོའི་ངག་གི་ནུས་པ་ཆོམས་ ཤིགཿ ཆེ་གེ་ཆོ ལོའི་ ང་ངག་ གི་ ནུས་ང ང།་ བཟློག་ཅི ཉགཿ 
སྟེགས་སྙིང་ཁ་རེ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ །ཏེ་ཤཱ་རི་བཟློག་བྷྱོ༔ ཨོ་ཙན་དྷ་རོ་ཤ་ན་བཟློག་བྷྱོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྲ་ཀི་ལཾ་ཀི་ལ་ཡ་བཟློག་ བཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཅ་བ 


རིའུའི་བཟློག་བྷྱོཿ ས་ག་ཡ་ཏི་ཏ་ལ་བཟློག་བྷྱོ༔ ས་ཤ་མིཏྲི་ཏ་བཟློག་བྷྱོཿ སུ་ཏི་ར་ཙ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཏྲིདུ་ར་ཙ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཨེ ལཱ 
ཆུད་བཟློག་བྷོ༔ མ་ཧྭ་ཀ་ལ་བཟློག་བྷོ༔ ན་ག་པུ་ར་བཟློག་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་ཅིཏྲ་རྦད་སྟིང་གྷོ་ཆོད་བཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་སྐབས་སྐབས་སུ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་སོ༔ གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་མ་མོ་དངཿ སྡེ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་རིགས་ངན་ 


༢༨༨ 


མུ་སྟེགས་ལ༔ བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན༔ ཕར་ཀྱི་བ སྲུང་བ་དངཿ༔ ཚུར་ལ་བཟློག་པ་དངཿ འོང་བ་ཡང་འཇིགས་པར་འགྱུར་ རོཿ འདའ་ཤམ་བུ་ འདོགས་ ལུགས་ལ༔ གཞུང་ལས་ སྤྱི ཡེ ་བཟློག་ སྔགས་དུམ་ 


ཧྱི་བཾ་བཟློག་བྷྱོུ༔ བཾ་རཾལ་སད་ཉ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཏྲི་ཐུར་གང་ཆུད་བཟློག་བྷོ༔ ཏཱི་ཐུར་གང་ 
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ཌཱ 


༦༣2 
_ ཤཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


ˆ 


རེའམཿ ཕོ་ཁྲོམ་བཟློ་ ག་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ ཁོ་མོ 'ཀླུ་དང་བཅས་པ་འདི་དུས་བཞིར་བཏགས་སོཿ མོ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བླཟས་པ་ནི་མ་ཡེརཿ ཡ་མ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཡ་མ་ལྷང་ཁ་རག་ར་ཙ་ཡ་ 


ˆ 


བུན་བྷྱོ་བཟློག༔ མམ་ཀྲོ་མ་ཏི་ཤད་ཤད་ཧད་ཧེད་ཐུན་བྩོ་བཟློག༔ མ་མོ་ཀེ་ཐུན་རོ་མ་ཕ་རྣུ་ཤ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག༔ ཕོ་ཐྲམས་ཅད་དྲཾལ་ཏེ་བཟློག་པ་ནི༔ ཀྲོ་མ་ཏི་ཤ་ཁ་ཏྲག་ཐུན་བྷྱོ༔ ཨི་ཀ་པ་ཏུ་ནྭ་ཧིད་བིད་དུག་ཁ་རེ་དུག་ 


༤༠ 


ཁ་ཅེ་བྷོ༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཤྲི་མཆྡྲཱཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་བྲས་བྲེ༔ མ་ར་ཡ་ཧྲི་རྦད༔ ཀཱལ་རུཔ་ཀཱ་ཡ་རྦད༔ ཕྱིརརི་བྷཱོཿ ཞེས་སོ༔ གདུག་པ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བཟློག་པ་ནཾ༔ ཨོ་ཀ་རུན་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ 
༡ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུད་ཏུ་མ་ར་ཡ༔ ཏ་ཀི་ཅིཏྟཱ་བི་ཙ་ཏེ༔ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ སྦུ་རུ་ཏེ་སྦུ་རུ་ཡེ༔ ནཾ་དུ་ཡ་ནི༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་མྱིའི་སྲོག་རྣམས་འཕྲོག་རྔགས་ཕུགས་པ་ཡིན་པའོ༔ ཏིང་འཇིན་ལྟའི་སྐུ་ནི་གསལ་ 


བསྒོམས་ལ༔ གང་དམེགས་ཀུན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ན་ནང་གི་སྲོག་འཕྲོག་པའོ༔ གསང་བའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ནཾ༔ སྐྱེ་འགྲོ ་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རང་གེ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ནཿ སྲོག་ན་གཞན་དུ་ 
འཕྲོག་པ་མེད༔ ཅེས་རྫས་བཟློག་པ་མ་མོ་ར་ཙ་ལས་གསུངས་སོ༔ འབྱུང་བ་ཁྲོམ་བཟློག་ཆེན་མོ་འདི༔ ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དགྲ་བོ་ཨ་མུ་མིང་དང་སྦྱར་ཀཾ་ཏྲག་ལ་དུན་མུག་ བྱོ༔ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྩོ༔ 
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༢ 


༄༅༔ ཿསྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྷོ༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་བསད་པ་ར་ཡ་རྦད་སྟཾ་པ་མནན་པ་ཡ་ནན༔ སྲོག་ལ་ཐུམས་རི་ཟོར་ལི་ལི་ འ འདི་ནི་ཡང་སྟིང་གསང་བའི་རྒྱུད་ནས་གཞི་ཐུན་དུ་སྔགས་སོ༔ ཡང་ 
ན་གཏོར་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་མ་གཏོང་ཙ་ན་བཟློག་སྔགས་དག་དང་སྦྱར༔ ཞེས་སོ༔ སྐབས་སུ་གོང་གི་ངག་མནན་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་གོང་དུ་ལྟ་སྲིན་སྟོབས་གཞོམ་ཤིངཿ 


དག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁོའི་བསླང་མ་དངཿ ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དང་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཞལ་ཐོར་ཐོ་སྡུད་སྡད་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ལ་རྟགས་ཀྱང་དམག་འདྲེན་པ་དང༔ ཁོ་ 


དངོས་སུ་བསད་པ་དངཿ རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དངཿ ཡུས་ཡང་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང༔ རང་གི་ཤེས་པ་རྔམ་ལ་ཚིག་པ་དངཿ༔ ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རྔམས་པ་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས༔ 
བླཟས་པ་སྐྱོ་ན་སྒོམ་བྱ༔ སྒོམ་པ་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ༔ གཉིས་ཀ་སྐྱོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་ཡང་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ སྤྱི་བསྐུལ་ཡང་བཏང་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
པས་ཚེ་བདག་མགོ་དགུ་ཡང་བསྐུལ༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་སྲོག་བདག་ཡང་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་འཆི་བདག་ཡང་བསྐུལ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་བླ་འགུགས་མོན་པ་བཞི་ཡང་བསྐུལ༔ 
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༦༣2 
_ ཤཀ 
8 
༡༡༢ 
༧ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་མ་མོ་སྐུ་གཅིག་མ་ཡང་བསྐུལ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་ཡིན་པས་ཉི་མ་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བསྐུལ༔ ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་དངོས་ཀྱང་བསུལ༔ ཚེ་ཡི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱང་བྱ་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུང་བླངས༔ འཆཾ་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པས༔ འཆི་བདག་བསྐུལ་ཀྱང་བྱ༔ སྲོག་ལག་ལེན་གི་བདག་པོ་ཡིན་པས༔ སྲོག་གི་སྲིད་ཀྱང་བླངས༔ དེ་རྣམས་གང་ལ་མགོ་བརྩམ་ཡང་དུས་ཚོད་དྲུག་དང་སྐྱར༔ དྲག་ལས་ཚར་ 


རེ་ལ་བསང་པ་དང་ཆོ་ག་རེ་ཡང་པཿ མན་རངག་འདི་ཡི་ལོ་དྲས་ན༔ དམ་པ་རད་།ཁར་ཁྲོམ་གྲེས༔ གཤིན་རྗེ་ཟླ་ཚོན་ནག་པོའི་ནང་ནས་ལངས༔ སྐེའི་འཛམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ཟཔ་པའི་ནད་ལསཿ རྲ་མཚོ་འཕྲལ་གྲི་ 
སྐང་བ་དང་ཆག བྱ༔ མན་ངག་འད་ཡ་འགྱུསན༔ དུམང་རྒྱ།བང།ཏྲམ་གྱསཿ གཤན་རྗ་ཟླ་ཆན་ནག་པའནཞང་ནས་ཇུ་ སྦྱའ་འཇམ་ད དགནག རྒྱུད རྒྱ་མཆ་འཇུལ་ཅུ 


” མེ་ལོང་ཡིནཿ དེའི་ནང་ནས་བསྡུས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཡིན༔ དེ་ནས་བསྡུས་པ་དྲག་སྔགས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཡེན༔ དེའི་ནང་ནས་བཤུས་པ་དྲག་སྔགས་དམར་ལེན་ཡིན༔ དེ་ཡང་སྟིང་དུ་བཀོལ་བའེ་དྲག་སྔགས་འདེ༔ 
སྔགས་པ་བརྒྱ་དང་འགྲས་ཀྱང་འདི་བྱ༔ བོན་པོ་སྟོང་དང་འགྲས་ཀྱང་འདེ་ཡིས་བྱ༔ ཕར་མིའི་བྱད་མ་སྟོང་གིས་ལོ་གཅིག་བསྒྲབས་པ་ཡང་༔ རང་གེ་ཞག་གཅིག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ཆོག༔ དེ་བཞེན་ལོ་གསུམ་ཞག་གསུམ་ 
ལཿ ལོ་གཉིས་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལོ་བསྒོམས་ཟླ་བས་བཤིགས༔ ཟླ་བསྒོམས་ཞག་གིས་བཤིག་པའི་མན་ངག༔ གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་གར་ད་ན་དྷ་ལའི་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་པ་སྦྱོར་ 
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༄༅༔ ༔བའི་སྟོབས་བཤིག་པའི་ལེ འུ ཉྨེ༔ཿ ། ༈ དཔལ་ལྷ ་མཆོག་ ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ ཕྱག་' ་འཚལ་ལོཿ གསུམ་པ་ པ་གནམ་ ལྕགས་ རོ ་བརྡར་བ་ བ་ནིཿ ནང་ འཁོར་ ལོ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ བསད་ པའི་ སྟེང་ བཅས་བསྟན་པར་བྱ༔ དུར་ 


ཁྲོད་རས་སམ༔ ཞིང་ལྤགས་ལས༔ ུགབིདམཆོག་དངཕག་མོའི་ཙཀ་ཐིབ་ན༔ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ དབུས་སུ་བརྣག་པའི་ལིདྒ་མིང་རུས་བྲིས༔ ཟླ་ཁམ་གསུམ་ལ་ཁོའི་བསྲུང་མ་གང་བྱེད་བསད་སྔགས་ 


བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ རོ་རེ རྒྱ་ གུམ་ ལཿ རྩ ་སྔགས༔ ཨེ མྱགས རཝ རྔུབས་ མུགས ཤག་ཿ ཀ་ དུན༔ ཅེས་པྲི༔ དེའི ་རེམ་རྩིབས་བཅུ ་གཉིས་ ལ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཇ༔ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ 
ཅེས་པ་ལྟོ་སྡེབས་ཀྱི་སྔགས་བྲི༔ ཕྱི་མ་རྩིབས་ བྱཅ་གཉིས་ ལ༔ ཅཀྲའི་རྩེ་མོ་དང་ཡིག་ མགོ་ ་ནང་ དུ་བསྟན ་ཏེཿ ལག ་མོ་བསད་ པའི་སྤ ་གཱི་བྲེསཿ དྲག་བོའི་ཅཏཾ་ལ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ཅེས་བྲིཿ 


དེའི་ཕྱི་རིམས་མུ་ཁུད་ལ༔ ར་ཛ་རྡཾ་ཛཾ་ལ་སོགས་པའི་རང་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་དྲུག་པོ་རེ་བྲིས༔ དེ་ཡང་ཕག་མོ་དང་རུས་སྦལ་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་བའི་ལྟོ་བར་བཅའོ༔ དྷེ་ལྟ་ཐུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གཤེད་ལིངྒ་རེ་རེ་ 
རེའེ་ 


གཞུག༔ མིང་རུས་དང་གསང་མཚན་བླ་དྭགས་ཡོད་ན་རབ༔ མེད་ན་སྟིང་ཁར་རྡེ་མར་ཁ་གི་ཛཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཅེས་པ་བྲི༔ ལུས་ལ་ཛ་དགུ་དགོད༔ བླ་མ་གཅག་པའི་སྨན་ལ་གཅེར་བུ་རད་པའེ་ཀླད་དཀྱིལ་དུ་ཕྲག་དོག་བསེ 
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སྤལ་པ་བྲི༔ སྔགས་པ་སྤྱིའི་སྤྱན་ལ་བསེའི་སྦལ་པ་སྟིང་ཀར་བྲི༔ རིགས་ངན་པའི་སྟིང་ཀར་དུག་གི་སྦལ་པ་བྲི༔ ངན་སྔགས་ཨུར་མོ་མཁན་དང་འགྲས་ན༔ དྭག་སྔགས་རྣོ་དཀྲུག་བསྣོལ་བར་རྡེག༔ ལིངྷ་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པའོཿ དམ་ཉམས་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཞེ་སྡང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་གཅིག་བྲི༔ སྔོ་དམར་སྐད་པས་དྲིལ་ཏེ་གྲི་ཐོད་རབས་ཆད་ཐོད་པར་བཅུག༔ དེ་ནི་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་རྩལ༔ རོ་གཡམ་གྱི་སྟེང་དུ་བུག་པ་ཕུག་པ་བཅས་ 
ལྟ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འོག་མའེ་ཁ་དཀྲིག་གིས་བཅད་ནས༔ བར་པ་ཚེ་ཡོ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བཅས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང༔ རང་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་ལ༔ ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེ་ཉེར་གཅིག་ཏུ༔ སྔགས་ 
2 འདི་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་བླཟས༔ ཨྱེ་མླག་ཡ་རྔུབས་མུག་ ཤག་ཀ་དུནཿ དྲྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནྡྷི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ དྲག་བོའི་ཅྭཏཱ་ལ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཇ་ 
རྦད༔ སྲོག་ལ་མུག་ཅཙ་ཏྲི་ཤག་མ་ར་ཡ་རྦདཿ༔ སྲོག་ལ་ནྡི་ཛ་ཐུན་མུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅཏྟ་ཁམ་ཤག་ཛ་ཛཿ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཐུན་རྦད༔ ཅེས་ཤམ་བུའོ༔ ནང་བསྐོར་གསུང་གེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བཅད་ 
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༤༤ 
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༄༅༔ ཿལའོཿ སྲོག་དམར་ལེན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་འདི་ཡེན་ནོ༔ སློབ་མ་དམ་ལོག་དུ་བྱེད་ནའོ༔ སློབ་དཔོན་གཅག་པའི་སྤན་དམ་ལོག་དུ་བྱེད་ནའོ༔ སྤྱིར་སྤྲན་ལ་བྱེད་ནའོ༔ བློན་པོ་དམ་ལོག་ལ་བྱེད་ནའོ༔ ཨུར་མོ་ 
མཁན་བན་དྲག་ནག་པོ་ལ་བྱེད་ནའོ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱ་སོང་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཏེ༔ བལ་ཆེནཿ སྣོལ་ཁྲག༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ གྲི་རྒོད་ཁྲག་དངཿ༔ དུག་རྒོད་དངཿ༔ ཚ་བ་གསུམ་དངཿ མཆོག་ཕུར་ 
དུག་ཤིངཿ གྲི་ལྕགས་ཕུར་པས་བརྡེག༔ ཨྱེ་ཤར་སྒོའི་ཐུན་དགྲ་བོ་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་བྷོ༔ ལྟ་སྒོའི་ཐུན་དུན་ཁྲཾ་ཤེག༔ ཅཏྟ་ལ་མུག་རྔད་བྷྱོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཐུན་རྩ་ལ་དུན་མུག་རྦད་བྷྱོ༔ བྱང་སྒོའི་ཐུན་ཁྲག་ལ་ཕུག་ཏེ་ཐུན་རྦད་ བྷོ༔ བསད་ 
པསྦྱའི་ཐུན་དགྲ་བོའི་སྟིང་དུ་སོད༔ ཙིཏྟ་རྔུབས་རྦད་ལོང༔ སྲོག་ཅིཏྟ་མྱགས་མྱགས༔ མཱ་ར་ཡ་ཅིཏྟ་ཐུན་བྷྱོ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཛ༔ ཙིཏྟ་ཧུར་ནན་རྦད༔ ཅེས་བཏགས་སོ༔ དེ་ཡང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཕྲོས་སྟེ༔ ཤ་ཟ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཁོའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐིམ་སྟེ༔ ཁོའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཁྲག་རླུང་གི་སྦལ་པ་བྱིའུ་ལན་པའི་མགོ་བོ་ཙམ་དཀྱིལ་ན༔ ཡི་གེ་ཡ་ 
དམར་ནག་གི་དབུས་ནཿ ཡི་གེ་མའི་མིག་ནང་ན་རྡི་ལྡང་ཁུ་གནས་པ་ལ༔ དག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱབ་མེ་ཆུ་ལས་ཀྱི་དཀྲག་ཅང་བསྐྱོད་དེ༔ དངས་མའི་རྩ་ཆེན་བཞེ་ནས་ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞེ་ལགས་ཏེ༔ རང་གཤེད་ 
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ལས་ཀྱི་སྤྲ་གྲིར་ཀྱུར་ནས༔ རྩ་ཆེན་བཞེ་དང༔ རྩ་ཕྲན་བརྒྱད་མུལ་མྨྱལ་བཅད་ནས༔ ཁོའི་སྲོ ག་དང་རྣམ་ཤེས་ཁྲག་རླངས་ཀྱི་སྦལ་པ་རྡཾི་ལྡང་ཁུས་དེ་དང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ལ་སྟིམ་མོ༔ ཁོའི་ལྟའི་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡྭཀྭ་མེ་སྦལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་གྱུར་ནས༔ ཁོ་རང་སྲོག་རྩ་ཟ་ཞེངཿ ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོ་བ་བརརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་ལས་རང་ཟས་ཏེ༔ ཁོ་རང་གི་བདུད་བྱེད་ཅཾང་སྲོག་བཏད་པར་བསམ༔ 
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དེ་ལ་ནང་རྟགས་ནི༔ ལུས་པོ་ཡང་ལ་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་༔ཿ ཁོ་དངོས་སུ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་ཡང་བྱ་སྟེ༔ མནན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་བྱས་ལ་མནན༔ ཡང་ 


ན་མཆོད་རྟེན་འོག༔ དེ་རང་དུ་མནན་ནོ༔ འབོད་པའི་དུས་སུ་རྟགས་མེད་ན༔ སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ལྟོ་བ་བཟློག་པས་ཏེ༔ དུན་ཀ་ཤག་ལུག་རྔུབས་པ་མུགས་ཨེ་ཤག་རམ་རིལ་ཐུཾཿ སྙིང་ལ་རྦད༔ ཐུམས་ཧུར་རྡཾ་ལ 


རྦདཿ ཡ་ར་མ་མུག་ཐུམ་ཡ༔ ཧུར་ལ་སྲོག་རྦད༔ ཡ་ར་མ་ཤག་ཧྲིལ་རྩ་མུགས་སྲོག་རྦད༔ ཡ་ར་མ་མུག་ཐུམས༔ ཛྲ་ཧྲེ་ལ་སྲོག་རྦད༔ ཐུན་ཡཾ་ལ་སྲོག་ཛ་ཤག་ཁཾ་ཅིཏྟ་རྦད༔ ཅེས་བརྡེག་གོ༔ དེ་ལ་ནི་ཟླ་གསུམ་ལས 


༤ 
༤༽ 
༤༽ 


༄༅༔ ཿའགོར་མི་སྲིད་དོ༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འཕྲོ་མེད་པའམ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ གོང་ལས་མ་འགྲུབ་ན༔ ཞགས་གསུམ་ལྟོ་བ་དཀྲུགས་པར་བྱ་ཏེ༔ ྱེ་ཡ་རྔུབས་མུག་སྲོག་ཐུམ་རིལ་རྡཾ་ཧུར་ 
ཛ་ཐུམསཿ ཁྲག་སྟེང་ཙ་ལ་ཤག་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཐུམས༔ ཙཏྟ་ཤག་ཧུར་རྩ་ལ་རྦད༔ སོསོའི་སྤུ་གྲི་དཀྲུགས་པ་ནཾ༔ ར་ཛ་རྷི་ཛཾ་མཱ་ར་ཡ༔ ཐུམས་རིལ་རྦད༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡཿ ཙ་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ 
སྲོག་ལ་མུགས་མུགས༔ སཱ་ར་ཡ་ཏུར་ལ་ཧུར་ཡཿ བུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཧྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་མུག་ཛ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཐུན་མུག་མཱ་ར་ཡ་ནྫི་ཛ་རྦད༔ ཙྟ་སྲོག་ལ་རཾ་ཡཾ་ཁ་ཤག་ཐུན་རྦད༔ དེས་ལས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་ 
དོཿ ཏང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གོང་ལྟར་བྱ༔ བསད་པ་ལས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ནཾ༔ མ་བསྐོར་ཡང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མི་དགོས་པའི་སྔགས་ནཾ༔ བྱས་པ་བཤིག་པ་དང༔ ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ༔ བསད་པ་རང་ 
གཤེད་སྔགས་ཚོ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་རང་གཤེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ལ་སོ་སོར་བཟླས་པ་ན༔ གསང་བ་ཞེས་བྱ་ཏེ༔ སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་མི་འདྲ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལོགས་ན་ཡོད་དེ༔ དེ་ནི་རྐྱང་པའོ༔ འདེར་ནེ་རང་གཤེད་དྲུག་གི་ 
ལས་དྲིལ་བས་ཏེ༔ མཆོག་དང་ཛཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་སྒྲིལ་ནས་གང་རུང་རེ་རེ་གདག་སྟེ༔ བླབས་པ་ན་གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་བསྡེབས་པའོ༔ འདེ་ལས་ལྷག་པའི་ལས་ནེ་གཞན་ན་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ལྟ་སྲིན་སྟོབས་ 
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ཁ༽ 
€༦༽ 
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གཞོམ་ལ་མནནཿ ནན་ཏན་ཚཆེར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ ཐམས ༄ད་ ཀི་སྙིང་པོར་གྱུར་ པ་ མཆོད་ རྟེན་ ནག པོའ་གསང་རྒྱུད༔ སྡེག་ པ་ ནག ་ལོའི་སཱཾ ལྙེང་ཡད ་རྭ་འཛིངས་ ཡང་ གསུང དཱུ སྡེབས་ (ལཿ སྟོབས་ ཆེན་ སྱད་ གནོན་ ཀྱི་ 


ཡང་གསང་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམ་པ༔ ཁྲིགས་ཁ་བཀོད་པ་ལས༔ བལ་པོ་བ་སུ་ དྷ་རས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་ལ་གཏད་པའོ༔ སྟེངས་བཅས་ ཀྱི་ལེའུཿ 


༡༥༡ ཏདོ་་༢།ངེ་=ར་2ར་ར༨ *ཇ།>‹ ་ིར་རོ་ ་ཌངོ ་ "༥ ༡༤" ཟད ཀང " 2 ༤ ༤ ཀག { " ༡ ༤ ༥༨༤ * -{*~ 2 ལལ ༨ " ཏི ༡ཀཀ་ ༢ རེ - ཀཀ +བ རན ༡༤" ༡" ༼ཀ ཟོད བང" བགེ (2 ༡༤" ༡ ལ་།" ༼ཀ་།" 
ཨྱ༔ གོང་མ་དེ་དང་འདི་གཉིས་བསད་པའི་གདམས་པ་ཡིན་རྣོ་དབལ་འདྲའོ༔ ཡང་གསང་ནང་འཁོར་ཅྭཏ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་ནཿ དང་པོ་གྲེར་ཤཾ་བའཾ་སྟང་ངམ༔ ར་རོག་པོའ་སྟང་ངམཿ ཊུ་ནག་ཕོའི་སྟང་དུ་འཁོར་ལོ་ལངྒ་བྲེས་ལ 


གཞུག༔ གཏུབ་བྱེད་རང་སྲོག་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་ལྕུགས་ཀྱི་སྡཾག་པ་ནག་པོ་དང་༔ ཕྲག་དོག་བསེ་ཡི་སྦལ་པ་དམར་པོའི་ལྟོ་བར་བཅའ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར༔ ཕྱི་ནི་སྦལ་པ་དམར་པོའི་ལྟོ་བར༔ 


༨༨༨༨ 


གྲུ་གསུམ་ལ་ཨ་མུཀ་པྲི༔ ཟླ་གམ་ལ་ཁོའི་ལྷ་སྲུང་བྲཾ དའི་ཕྱི་རིམརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲཾ་རྭ་ལ༔ ཨེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ༔ སོག་ལ་རྦད་ཐུམས་རིལ༔ ཉེས་པས་བསྐོར་རོ༔ སྦལ་པའི་ 


༄༨.^.འ 


སྔགས་ན༔ ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ་ སྟོང་སྲོག་ ཨྱེ་རིང་བྲི༔ སྡེག་ པ་ ལ་བསྐོར་ བའི ་རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་བྲཾ ་བའི་ལྟེ ཁཔར་ཨ་ མུ་ཀཾ༔ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ལ་ ཨྱེ་ ལཧུགས་ བྲིཿ དའ་ཅུ་ རའ ་ྷི་བས་ བྱད་དྲུག་ (ལཱ ནག་ ལོ་ རྭ་ ཞེས་ སྡེག་ པའི་ 
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༄༅༔ ༔སྔགས་རྣམས་བྲིཿ དེ་ཡང་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྦལ་པ་དམར་པོའི་ལྟོ་བ་རུའོ༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ༔ དེ་ཅྟོཏཾ་རྩལ༔ དེ་རབ་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་བཤགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ 
ཨག་རྩེ་བ་ཡར་ལ་གཏད༔ དེ་སྣོད་རྫས་ཐུན་དང་བཅས་པ་ལ་དྲག་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨྱེ་མགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐུམས་རིལ་རྦད༔ ཙཏྟ་ཕྱུངཿ རྣི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ 
ཅེས་ཉེན་མོ་བླཟས་སོ༔ ཨེ་མུགས་འབུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག༔ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ༔ ནག་པོ་རཀཱ་སྟིང་ལ་ཧུར་ནན༔ ནག་པོ་རཀཱ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ནག་པོ་རྭཀཱ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ ནག་ ལུ 
པོ་རཀཱ་སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཤམ་ལོང་རྦད༔ ནག་པོ་རཀཱ་གར་བ་རྡཾ་ཧཱུཾ་ཛ་བཾ་ན༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་པ་མཚན་མོ་བླཟས་སོ༔ཿ ཉེན་མཚན་དུ་ཕྱེ་ལ་ཉིན་དམར་པོའི་ལས་བྱའོ༔ མཚན་ནག་པོའི་ལས་བྱ༔ ངན་སྔགས་འདི་ 6 
ནི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན༔ དེས་ནི་ཅྭིཏཾ་ཡང་འགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཐུན་ལས་ཉི་ཚེ་བྱའོ༔ དེ་ནི་ཅྭིཌ་ཙྲཀྲ་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པར་མནན་པ་བྱའོ༔ ལྒངྒ་ལ་གར་པ་རྡི་ཛ་དངཿ ཛ་དགུས་བརྒྱན་པ་ 
ཙྭཏྟར་གསལ༔ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་སོ༔ གསང་བ་ཅིཏྟའི་བསྒྲབ་པའོ༔ དྲག་པོ་ཐུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རང་གཤེད་དབབ་པ་ནི༔ གྲི་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ༔ ཙིཏྟ་གང་རྙེད་གཅིག་ཏུ་ལིངྒ་བཅུག་སྟེ༔ 
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འབྲུབ་ཁུང་གཅིག་ལོགས་སུ་བྱས་ལ་ནང་དུ་བཞག༔ སྟེང་དུ་ཡང་ཐོད་པ་གཅིག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བླགས་པའི་ནང་དུ༔ དཔལ་གཏོར་གཅིག་བཅུག་ལ་ཚེ་ཡུངསཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་པའི་སྣོད་ཅིག་ཏུ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཁྱེ་དུག་ 
ནེ་བྱ་ཙ་ཡེ༔ དུ་རུ་ཡེ༔ ཅི་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ ཡ་མ་ཀྲི་ཏཱ༔ ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ༔ ཡ་མ་རཀཱ༔ ཡ་མ་བྱི་ཤ༔ ཙཾ་དུ་ཏེ་མོ༔ ཏ་ཏྱེ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཙ་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་མུག་ཐུནཿབྩོ༔ ཐུམས་རིལ་ཁྲག་ལ་མྱགས་རྦད་བྷོ༔ ཧེ་ 
དུན་ཏྱི་ཏྲེ་ཤག་ཧལ་ཡཾ་བཟློག༔ དྲག་སྟིང་ཚལ་པ་མུགས་རྦད༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནེ་ཤ་ཀུ་ན༔ རྦད་ནཾ་ཧུར་ལཾ་བྲེང་དུན་དུན་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཅེས་དུས་གསུམ་དུ་བརྡེག་གོ༔ ལས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་མ་མོ་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཏིས་སྣ་དྲངས་ལ༔ དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྐུལ༔ གཤེད་བཞེ་དང་བསྟུན༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེ་ལ་ཐུན་ཁྲག་འཕངཿ སྒོམ་པ་ནི་ཟིལ་གནོན་དུ་སྒོམ༔ ལིངྒ་ནི་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ 
གསུམ་པར་མནནཿ ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་བཅད༔ ཕྱི་མིག་མི་ལྟའོ༔ ཐུན་ཁྲག་རྣམས་ནི༔ ལོ་ཁྲག་བཟློག་པའི་ཐུན་ཏིག་ཏེ་མཁར་ཁྱིམ་ལ་རྡེག༔ ཕྱོགས་ལ་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནི་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་གཏད་དོ༔ རང་ 
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༄༅༔ ༔གཤེད་གསང་བ་སྟིང་གི་ལེའུའཾ༔ དེ་ནས་གསང་བསྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བར་ཆ་བསྟན་པ༔ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ནི༔ དེ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་དེ༔ 


ཟིར་ཊེ ཞིག་བསྲུང་བའི་སོ ས༔ དུས་པ་ བཤེག་ པ༔ ཟུག་ པ་ དངུང་པ༔ཿ བགསང་ལམ་ དགག་ པ༔ ཕྱིར་ བཟློག་ པ༔ ངག་ མཞན་ པའི་སོ་ སྤྱང་མོ་ དྲུག་ ལོ་ ་འདེ དག་ གང་བྱེད་ གུར སྟོང་སྲོག་ གི་ ཨྱེ་ རིང་ལསཿ དྲེགས་ པ་ ཤན་ 


1 


གྱི་སྤི ་དང་དགོས་ ཀྱི་སྲོ ག་ཡ་མ་ཡ་ཞེས་པས༔ དགོས་སྲོག་དང་ནཾ༔ སྤྱང་མོའི་མིང་དངཿ སྤུ་གྲི་ལྔར་སྦྱར་བའི་སོ་བཏག་གོ༔ རྩ་སྔག ས་འཕྲུགས་སུ་དཀྲུག་པ་ནི༔ ལྷ རྒྱདམ་བདགཡྱིསས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙངཔ་ྲ ལ་བའོཿ 


1⁄ 


དེ་ཡང་གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་ལྟོ་ཁ་པའི་སྐ་སྦལ་ཞགས་དང་ཞིང་དབུག་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར༔ ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཏུ་མིང་བྱང་བྲི༔ ཟླ་ཁམ་དམ་སྲི་སྙིང་པོ་བྲི དའི་ཕྱི་རིམ་དུ་སྡེག་པ་བཞི་བཀོད་ལ༔ རྭ་ལ་ 


རྩ་སྔགས་ཨྱེ་མྱགས འབྲུ་བརྒྱད ་བྲེསཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ $ མིག་ བགུ ལསཿ དྲག་ པོའི་ཡང་སྟིང་ཡ ་མ་ཡཾཾ ཞེས་པ་ བྲེསཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ ཉི་ཤུ་ལ ཏྱས་པ་ ་བཤིག་ པའི་ པི སི་ སྤག་ཧ་ སྦྲུར ལ་ སོགས་ པ་ བྲིཿ 


དེའི་ཕྱི་རིམ མུའྱུད་ (ལཱ འཁུལ་ མིག་ ལྔལ ་གཟེར་ཅིང་བསྲང་བའེ ་པོཿ ཟུག་ པ་ དབུང་པ༔ བགསང་ལམ་ འབ།བ། ་པ༔ ཕྱིར་ བཟློག་ པ་ ངག་ མནན་ པ་ལ་ སོགས་ སྱང་མོ་ དྲུག་ བྲིའོ༔ དེ་ལྟ་ བུ་གཉེས་ །ཁ་ སྦྱར་ བའི པར་དུ་ངག་ 
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༨༤ ༠༤༽ ༣ 


མཞནན་པདང་༔ ལྒངད་བཅས་པ་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ཿ གླུ་གསུས ནང་ དུ་མནན་ ལ།བ་ རོ་ གཡམ་ གྱིས་ བཅདཿ དེ་ནས རུག རྒྱ ཆེན ་ལོ་ གསལ གབྱས་ལ༔ གང ཨྱ་འང་ལ དྭགས ་པའི་ དགོས་ སྲོག་ དངཿ སྤྱང་མོ་ དྲུག་ 
པོ་འདི་སྡེབས་པར་བྱའོ༔ ཤཱ་ཞིབྲོ་ཁྲོ་བོ་སྲོག་དམར་ལེན་བསྐོར་དུ་ཐམས ་ཅད་ འདྲེའོ། བཔར་ཁུམས་ངྱད་དྲུག་ འབྲིའཾབཛྲ་ཀྲོ་ ཧི ཨོཾཿ ཡ་མ་ གཤིན་རྗེ་ (ཀྲེ ར། མ་མོ་ ཛཿ རྭ་ལུ་མཿ དུན ་ཏིང་ཕུར་པ་ ཀེ 2! ཏི་ བྲཾ་ མུ་སྟེགས་ ཀ་ བཿ དེ་ ཝ་ལྷ་ཨ༔ རག ་ཤ་ 
སྲིན་པོ་ར་ རུ་ཏུ་ བདུད་དུ༔ ཡག ་ཤ་གནད་སྦྱིན་ཀྟ༔ ར་ ཧ་རྒྱལ་པོ་ཉ༔ ཤུ་བཅན་ ཧཾ ཧཾ་ཤཾ འགོང་པོ་ཏྲ་མུན་ མུན་ དམུ་པཾ༔ བརྲ་་སྐྱེས་བུ་ དྷཱ རུ་ཏྲ་ དམ་ སྲི་རུ༔ ར།་ ན་ག་༢ ས་བདག་ལུཿ ཨ་ གྱུ ཤ་ སྲོག་ འཕྲོག་ནས་ འགུག་པ་ ང་ཏིཾག་ གཟི ར་བ་ 


ནནཿ ཧུར་ཐུམ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཛ༔ ར་ར་ཡ '་རྦད་གསོད་པར་བྱེད་པ༔ ཆེ གི ་མོ་ མིང་དང་ཨ ་མུ་ཀཾ ཏུག་ རྩིབས་ཉི་ཤུ་ལ བྲིས་ནན༔ སྤུར་ ཡ་ ཞནཿ ཨེ ་ཧུར་ཐུམས་ ཛཿ ཁམ ཤག་ རོ་ ཕྱག མུག་ ཏི རྦདཿ གཟེ ར་བའི་ འེ་སྟོབས་ བཤིག་ པ་པ ཛེ 


པའ་ 


ཚོ 


ཆེ་གི་མོ་ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་ཙ་དུར་སྲོག་ི ཉེ་བདུན་ལ་བས་ནནཿ སྙིང་གཟེར་ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ སྦར་ཤྭཏུ་སྭ་ཧཱ་ཡ་ནནཿ ཨི་ཧུར་ཐུམས་ འདི་མནན་ཛཿ ༼ཁ་ཤག་ རོ་ པཇི་ བྱེད་པ་བཤིག་པའི་སོ་མུག་ཏི་ བུདཿ ཕསཔ་ བཤིག་ 
པའི་སོཿ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀཾ་རཾ་འདྲེད ་ཕུངཿ སྲོག་གཟེར་ནན ཕུ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཁཾ་ཤག་ རོ་མགས་མུག་ ཏི་རྦད༔ ཟུག་པ་ དབྱུང་བའ ་སོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་ ཤང་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་བུད་ དུཿ རཾ་ཐུན་ ལིང་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ 


༦ 
༤༽ 
༤༽ 


༨ ༨ ༨༤ ° ༤༽ 


༄༅༔ ཿྲབཤུམས་ཛཿ །ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ གསང་ལམ་དགག་པའི་སོཿ དྲག་བོ་ཨ་མུ་ཀ་ནན་ ཡཾ་མི་ བྩོ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁཾ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ ཏི་ཟྦད་ ཡ༔ ཁྱིར་ བཟློག་ པའི་སོཿ ཆེ་གི་མེ་ཨ་མུ་ཀཾ་བ་ 


ཏན སྟ་ བྷ་ཡ་ ནནཿ ནེ ་ཧུར་ ཐུམས་ ཛཿ བཾ བ་ཤག་ རོ་ མུགས ་མུག་ ཏི་ རྦད༔ ངག་ སྤྱང་མོ་ ་དུག་པོ་འདེ ་དང་སྔགས་བྱང་གཞན་ རྣམས་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་ པས་འད དྷི་རྣམས་བརྡེག་ པའོ་ མནན་ པའི་རོཿ གོང་གི སྔགས་ རིང་འ། ་སྐབས་ ཀྱིས་ སྦྱར་ བར་བྱ་ 
སྟེ ཁོ་གང་བྱེད་ཀྱི ༈ྱྱ་བསྲུང་མ་ཤེས་ན༔ དེལ་ ནས་སྒྲོངཿ ལཱ རྣ་འདི་ངོ་ཤིས་ ན་སྲོག་ གང་ཡིན ་པས་ བསྐོར༔ དཔེར་ན་གཤིན་ ་རྡེ ཅོ ཐུ་ཡིན་ནཿ ཡ་མ་ཡ་མྱགས་ཐུམ རིལ་ཏྲིག ཡ་ནནཿ ཅེས་ སྟོང་སྲོག་ དང་སྦྱར་ རོ༔ དེ་ནི་ ཟུ 
སྲོག་དམར་ལེན གྱི་གདམས་ང པའོཿ སྤྱང་མོ་ དྲུག་ གང་ བྱིད རེ་ འདོགས་ པའོཿ འདེར་ བཅས་ ༈གང་ ང་བུང་བྱེད་ ཀུངཿ གོང་གི་ སྦྱོར་ བའི་ སྟོབས་ བཤིག་ང པ་དང་ སྦྲགས་ ཏེ་བཤམ་ལ་ བཏགས་ པས་ཆོག་པ་ ཡིནཿ དེ་ནི་ བསྲུང་ པ 

བཟོག་ གི ་དུས་སུའོཿ དེ་ན་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་ སྡང་ཁྲོས་ པའེ ་གཞུ་བཅག་པའོ༔ འདི་ན སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ལོ་དངཿ དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་དགོས་སྲོག་ སྡེག་ པ་དང་སྡེབས་ནས་སྦྲག་པའོ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་སྔགས་ མི་ 

འེ་ཡིག་ཆུང་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྐྱང་པའི་ལུགས་སོ༔ སྤྱིར་ན་དགྲ་བགེགས་ཡོ: ངས་ལ་ཤིས་པར་བྱའོ༔ བར་ཆད་རྫོགས་སོ༔ ༈ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མུན་པའི་དམག་ 
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བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཞོག་མནན་པའི་ཙྭཀྲ་བཅའ་བ་ན༔ འཆེ་བདག་ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ སྤྱིར་གཏད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་མནན་ཏིང་བཟློག་པ་དང་༔ རྫས་སྔགས་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མནན་པ་དང་༔ སྔགས་པ་དྲག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མནན་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ནིཿ གོ་གའམ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་སྐོར་རིམ་པ་བཞི་རུ་བསྐོར༔ དེ་ལ་རེ་མིག་བཞིར་བྱས༔ གྲིང་བཞི་ལ་སྦྲལ་བཞེ་བྲེས༔ ཁ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྟན༔ དྭབུས་གླིང་ལ་ལིདྒ་དང་མིང་རུས་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་ 


༨༨༨༨ 


” རྨིམ་རྩིབས་བྱད་བཞིེ་ལཿ ཨེ་དུན ཀ་ ཝཾ ནན༔ ཧུར་ཐུམས་ ཡུན་ བྲིསཿ དེའི་ཕྱ་རམ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ཨྱེ་མགས་ཡ་རྔུབས་མུག ་ཤུག་ ཀ་ དུན༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ ཏྱུ ལཿ ན་ག་རུ་ཏུ༔ ནཱ་ག 
ཐུམ་ བྱོཿ ཞེས་ཚང་བར་ བྲེས༔ ཡིག་ མགོ་ ནང་དུ་བསྟན༔ ཕྱི་ན ་རུས་སྐྲལ་ ལྟོ ་ཁར་བཅའ་འོཿ དེའི ་གསང་ སྔགས་ བསྟན་པ་ ནིཿ ཨྱེ་ དུན་ཀ་ཡཾ་དྲག་ བོའི་ཙྟཏཱ' ལ་བྲེང་ཤག་ཛཿ༔ སྲོག ལ་བྲེང་ཤག་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཨྱེ་ 
མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ན་ག་རྭ་ཏུ་ཀྭ་མ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་བྷོ༔ ནག་པོ་བཾ་ཅིཏྟ་ལ་རྐྱོབ༔ ཏུག་ཐུར་སྟིང་ཐུར་གུལ་གུལ༔ མུགས་མུགས༔ རྩ་བཞི་བསྐུམ༔ ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན༔ ཐུར་ཐུར་དགྲ་བོའི་ 
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༄༅༔ ཅཅྭོཏཱ་ལ་ཐུར་རྦད༔ ས་ན་ག་ཧ་པ་ཅ་མ་རཾཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུམ་བྩོ༔ ཅེས་མཚོན་ཆ་རྣལ་མར་བཟླས་སོ༔ ཡང་ན་ཕག་མོའི་ལྟོ་བར་བཀོད་ལ༔ གཏད་བཟློག་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་ 

>ྐོ་།༤་༽ ༤༠ ༢་རར།ང་ར།༡ཀ་བོ་ཀ་ང་ར། ཡི ག་ཀ" པ་འ འོཀ། ཀ་ར་ཀ" ཀོ་བ" ཀ་འ 5༡༡2" བཟར ཀཀ རམ་པ" ར།་ ཆེའི ༤བ་ཡི་ཀག་། བ་ར ༡༤༠༡ ཁྲབ” རྱ ༤༠ཀཊ་ད་ར།ཀ་ར "2 འ་བ = 

འཇིག་པར་བྱེད་པ༔ དེ་ནས་རྫས་བཟློག་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ རོ་ལྤགས་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བྲིས༔ དབུས་གྲུ་གསུམ་བྲིས༔ དེའི་ནང་དུ་སྡིག་པ་རྭ་སྤྲད་པ་གསུམ་བྲིས༔ རྭ་ལ་ཨེ་མྱགས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟླ 

ཁམ་ལ་ཁོའི་ལྟ་སྲུང་མིང་རུས་ལོ་ཁྲམ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་ཉི་ཤུ་དགོད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་སྦྲལ་འཁོར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཡང་མུ་ཁུད་ལ༔ ཚེ་བདག༔ འཆི་བདག༔ སྲོག་བདག་དྲེགས་པ་ཅན་གསུམ་གྱི་སྔགས་བྲིས༔ 
༨ ༨ ༨༨ ༨ འ ༨ 


ཁམ་ཤིག་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་གཏུབས༔ སས་སྟིབས༔ མེས་ཚིག༔ ཆུས་བསྐུར༔ རླུང་གིས་གཡོས༔ ཁ་རི་ཐཾ་ལྷག་དགྲ་བོ་ནི་རིརྩིརི་རི་ཁས་མིནཿ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་བྲིས་ལ༔ ལིངྒ་བསྒྲང་ལ༔ ཕྱི་རུས་སྦལ་ 
སྣོལ་ཞིང་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ལྟེ་བར་བཅའ༔ དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྱ༔ སྟེང་མ་ལ་སྡེག་པ་བྲི༔ ཞོག་མ་ལ་ལྒིད་བྲཾསཿ བར་དུ་ངག་མནན་པའི་ལྦིད་རྐྱང་པ་བྲིས་ལ་བཅུག༔ དེའི་འོག་ཏུ་གཏད་བཟློག་འཁོར་ལོ་དང་ཁ་སྦྱར་ 


ཏེཿ རྫའི་ག འུཕྱི་ན ་རུས་སྦལ་གཟུགས་བྱས་ ལ་གཉིས་གཉི ས་བར་དུ་བཞགཿ༔ གའུ་དལ་ སྟེ ང་གྲུ་གསུམ་དུག་ཁྲག་ལས་ སོགས་ག ཞུག་ པའི་ནང་ དུ་བཞུགཿ ཁ་ནི་རོ་ག ཡར ལ་རྡོ་ ྗ་རྒྱ་ གམ་ བྲི་པའི་ལྟོ་བ ར་བུག་པ་བྱས་ 
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=> ༨ ༨ 


པས༔ ཁོང་སེང་ནསཿ སྐུད་པ ་སྔོ་དམར་རེ་རེ སྟང་ལ་ ་བཏགས་ནས་འཁོར་ ་ལོའི་དཀྱིལ་ཡོ ཡངས་དྲངས༔ དེ་ལྟར་ལིངྒའེ་བཅས་ཐ མས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བྱས་ལ༔ མཐའ་སྐོར་གཟུངས་ཐག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་ཡར་ཐུམ་ 
པའི་མགུར་ཆུ་མཚམས་ ནས་དངས་ལ་བླཟས་པ་བུཿ དྲེགས་པ་ཅན ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ ཀི་སྡེ་དྲུག་ དང་སྡྲེལ་མ་ བཟླས་སྟེ༔ ཨྱེ་ཀ་ ཡ་མ་སྲོག་ ལ་ཧུར་ཐུམ་གཟིར་ནན༔ དྲག་ བོའི་སྙིང་ལ་ཤག་ རྦད་ ར་ཏྲི་ར་ ཁྲག་སྲོག་ལ་ཡ་ཡཾ་ 
ཤལ ་ཏྲི་ལིངཿ དྲག་ བོའི་སྟིང་ཁྲག་ ལ་རྦད༔ ནག་ ཁོ ན་གྭ་ བྷ་ཏ་སྲོག་ ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆེ་བདག་ནག་པོ་ནས་བསྡུས་པའོ༔ ཌྷོ ཟུམས་ཤག་ དྲག་ བོའི་སྙིང་ལ ཤག་རྦདཿ༔ ཙ་བ བྲེང་ཤག་ཌ རྷི་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཁྲམ་ཐོགས་ཀྱི་བདུད༔ མཱ་ར་ཡ་ 
ཤཱ རྦད་ཡ༔ ཞེས་ བཟླས་ ཞག བདུན ཐུན ་བྲབ་བོ༔ ཀུན་ལ་མཁོ་ ་བའི་བཅས ་ཐད་ ཀར་ཿ ་དལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུག་པ་ཤོང་ཙམ་བྱའོ༔ ཐུན་ མི ་རྒྱག་ཙམ་ན་ཁ་བཅད་དོ༔ འོག་མནན་ པའི་འཁོར་ལོ་ སྟེ འདེས་ སྟོབས་ ཆེན་ 





.]‰ 


༨༽ ༨ བས ༤༠༨ ༨༤༠༤ རར 


ཀྱད་ གནོན་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ སོཿ ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་པའི་ འ་བསྲུང་བཟློག་ བསད་ མནན་ གྱི་བཅས རྣམས་ ཚར་རོཿ ལྷི༔ སྔགས་པ་དྲག་པོ་དག་གིས་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ་མནན་པའོ། ལྡེ་མིག་རིན་ཆེན་འཕྲལ་གྱི་སྒོ འབེད་ཀིའྔ་ཡན་དེ་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་ཁ་ ཚར་བསྟན་པ་ནཾ༔ འཇིག་རྟེན ་སྤྱིའི་རྔོད་གཏོང་མཁན་གྱི་རྦད་ པ་མནན་པ་ན༔ ཁྱི་ཕག་ཐོད་པར་ལིངྐ་རྐྱང་པ་ཁོའི་ལྷ་བསྲུང་མིང་རུས་བྲེས་ལ་བཞུག༔ ལྟ་ངོ་མ་ཤེས་ན་རྨེ་ལམ་དུ་གང་བྱུང་བྲེས༔ རང་གི་ 
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༄༅༔ ཐཐེམ་པའི་འོག་གམཿ ཁོ་དང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་མནན་ནོ༔ ཞག་ཅག་ཏུ་ཐུན་ཚད་ཚོགས་ཚད་པས་སྔགས་འདེས་བྲབ༔ ཀྱེ་རྟགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ སྲོག་ལ་དུན་རིལ་རྗད་ བྷོ༔ རྩ་ལ་མུག་ 
བུན་རྦད་བྷྱོ༔ ཁྲག་ལ་མུག་ཏ་རྔད་བྷོ༔ སྙིང་ཐུན་ནག་པོ་ཁས་ཡང་ལེན་སྷར་རྡཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ བི་ཏཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནི་ཕོ་ཉྭ་རྐང་འགྱོགས་སྟོབས་གནོན་ཏིང་༔ བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྤིཿ ད་ནི་འཁོར་གསང་བསྐོར་ཐུགས་ཀྱི་དྲག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ཙིྟ་དཀྲུག་པའོ་བའི་རྒྱ་ལིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བོ་དགྱེལ་བའི་བཅས་བསྟན་ཏེ༔ གོང་གི་ལས་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་བརྡུགས་ནས་བན་བོན་ལ་ཅཾ་ངན་ཅི་སྡུག་སྨྲས་ན༔ དེག་པའི་ཙིཏྟ་དཀྲུགས་པར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱ་ཤོག་གི་རས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བིསཿ དབུས་སུ་ལྨིད་རཱཾ་དང་བཅས་པ་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལ༔ ྱེ་མྱགས་འབླུ་བརྒྱད་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བཞི་ལ་ཡ་མ་ཅཏྟ་དཀྲུགས་ཞེས་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ 


༨༨༨༨ 


སྔགས་བྲིཿ དའྱ་ རམ་མུུད་ཡཿ སྙིང་གི་ཚུལ་ དུ་ཡོང ང་བར་བྱ༔ ཕྱི་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྲོག་ཙམ་ཡོང་བར་བྱ༔ གཡས་ཞེང་དབྱུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་ཚུལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཙཀྲ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ལིང་ 
ག་བཅུག༔ དེ ་ར ་རོག་ པོའི་སྟིང་ དུ་བཅུག་ལ༔ དེ ནས ་ཤོད་ པ་ཁ་གཡེ ཡེལ་དུ་གསལ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ལ་ཐུན་བྲབ༔ ཕུར་པ་གདབ༔ དེས་ཐ་མ་ཀླ་གནས་པར་མནན་ནོ༔ བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་ 
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ཌཱ 


༦༣2 
_ ཤཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


སྒོམ་པའི་ངང་ནས༔ ཨྱེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨྱེ་དུན་ཀ་ཡཾ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ དགྲ་བོ་ནཱི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེས་འགྲེའོ༔ མ་མ་མམོ་རུ་ལུ་ཙིཏཱ་མ༔ དུན་ཏིང་ཀི་ཐུར་པ་ལ་ཡ་ཏ༔ ཏིར་ཏི་མུ་སྟེགས་ 


ཀ་དུནཿ དེ་ཝ་ལྷ་ཨ༔ རག་སྲིན་མོ་ཤ་ར༔ རུ་ཏྲ་བདུད་ཏཱ༔ ཡ་ཀྟ་གནོད་སྦྱིན་ཀྐ༔ ར་ཙ་རྒྱལ་པོ་ཧྭ༔ ཤུ་ལ་བཙན་ཙཿ འགོང་པོ་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲེ༔ མུན་དམུ་མུན་པ་ཛ༔ བཛྲ་སྙེས་བུ་ས་དྷཱ་ཏི༔ རུ་ཏི་དམ་སྲི་རུ༔ ས་ན་ག་ས་བདག་ཀླ་ཕུ་ཅིཏྟ་ 


དཀྲུགས༔ དྲག་བོ་མ་མཱ་ར་རང་བདུད་རང་ལ་དབབ་པའོ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཞག་བདུན་བླཟས་སོ༔ཿ རྟགས་ནི་རང་ཡང་ཤེས་པ་ཚིག་པ་འོང་༔ སྟིང་འདར་བ་འོངཿ དེ་ནས་ལས་དེ་མ་འགྲབ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་བཟླས་སོ༔ 


༨༩༤ ༤༦༽ ༨༩༤ ༨ ༩༤ 


༡ མ་མ་ཙིཏྟ་དཀྲུགས༔ དགྲ་བོ་རྡི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག༔ རྡི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་ཡང་སྟཾང་འགས་སོ༔ ཟླ་ལས་མགོར་མི་སྲིད་དོ༔ སྤྱིར་ནི་ཨྱེ་རིང་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ གནོད་པ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་ནཿ དེགས་ 


ལའ 


.༣ ¬, ¬ ° ༡༢༩9 ཀཀ ༽ ལར" ཀྲ བ།"༡ཀ་ ༤༠ ༢2.ང་རྐཀར།པ།།རྲ། ༤" ཀ་ཀ ༡༤་།༠ དར" ་བ། ཀ་ངར།་ ང་རོ རོ་རཀར།" =. ཀ(༡ད ༡ ཀར ལར" , -༢-ར། ༨ ་༡ཀ༡༽ བབ ་༡༤ཀཀ་ ༠ རོ་ར་ཀ(་ཌ2དོ2 
པ་དྲེལ་ལ་བཟླས༔ ངོས་ཟེན་ན་དེ་གཉེས་ཤམ་བུ་གཞུག༔ འད་ན་དྲེགས་པ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ཡེན་ནོ༔ སྟོབས་ཆེན་དྲལ་བའཾ་ལས་སུ་བཤད༔ ཨཱཿ དུས་ཚོད་སྦྱར་བའེ་མན་ངག་ན༔ སྲོད་ལ་ཁོ 
བསྲུང་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ངག་མནན་ཡང་ལེའུགསེར་གྱི་ཙཀྲ་རུ་བྱའོ་བྱ༔ གུང་ལ་ཁོས་བཟློག་པའི་དུས་སྲུ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་རང་གིས་བསྲུང་བ་བྱ༔ ཐོ་རང་ཁོས་ཅཧཀྲ་བསྐོར་གསོད་པའི་དུས་སུ་རང་གིས་བཟློག་པ་བྱ༔ ཉིན་གུང་ཁོ་སྱེ་ 
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° ༡༢ བལོ་རྔབགར་་བྲགང་ཚོ་ -།༡༽ རལ" ར།" ཤོ བབ ༡༤ ཀཀ བོ་ཀ།་། ༡" 2 ར་བ བ་བ ཇ་ལྱིལ་བ་རོར་ང་བམོར།ལ་ ཤོ ༨༡༤༠ ཀད གེ ༡" ༨༡" ‹ཚ{2 སྲཾ་ཀ༥་།༨་༡་༢རལ༡༤ར། བ་ཀ ཤེ ༡༠ ༡༤༤ ༡ ཀཀ་ཡིས་ར།" ཤི བ་ཀ ༡༡ བ། = ༡༤་ཀཀ་ 
༠ ཿངང་དང་བཟློག་སྔགས་བགྲང་ངོ་བསད པའ་དུས་སུ་ཁ རང་ལ་བཟློག་པ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ་པའོ་རང་གཤེད་རང་ལ་དཔབ་པའོ༔ སྡག་པ་སྟེང་འཛཾངས རང་གཤིད་དུ་དུག་ག་སྤུ་གྲ འདྲ་བའཾ་མན་ངག 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པའོ༔ དེ་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོནདུ་སྐམ་པའོ་ལྟར་དྲག་པོ་ལས་སོགས་བྱད་པ་དངཁོ་གང་སྨྲབ་ཆ་མེད་ཕས་གང་ཕིན་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བྱས་ནས༔ སྔགས་ཀྱེ་གཟུང་བ་བྱེད་དུས་སུ༔ སྟོང 
ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་གདོན་གྱེ་རེགས༔ དུག་ལྔའེ་ཉེས་པ་ཡུན་འཛིན་ཏང་༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱས༔ དྲེགས་པ་ཞེས་སུ་གནས་པར་བཤདཿ༔ དྲེགས་པ་དེ་ཉད་གང་ ང་དང་གང་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ་ ཤེས་གྱུར་ན༔ དྲེགས་པའ་ 
རང་གཤེད་རང་རང་ལ་བསྐོར་བ་གིས་བྱེད༔ དེགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་བདུད་རང་ལ་དབབ་པའོ་དེ་ཉིད་ ཤིས་པ་ནཿ དེགས་པ་རྫས་ཕྱག་ཆ་རང་ལ་བསྐོར་བའོ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཡིད་ཀྱིས་བོས་ལ་ཁོའི་དང་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ༤༩༽ 
ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ན་གསུངས་ཏེ༔ གོང་གི་བཅའ་བཞེ་ནས་ཁོ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ངོ་ཤེས་ན་བཟློག༔ ངོ་མ་ཤེས་ན་རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་རྨི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ་ལས༔ ལྟ་རྟགས་དང་དགྲ་རྟགས་གཉིས་ལས༔ ལྟ་རྟགས་ནེ་རང་གོ་ 
གོན༔ མཁར་ས་དང་སློབ་དཔོན་གྲོགས༔ ཕར་ལ་དམག་དྲང་གཡུལ་རྒྱལ༔ ལུས་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ལུས་པོ་ཡང་ལ་བསམ་སྟོབས་ཆེ༔ རྔམས་ཞིང་ཚིག་ལ་སེམས་སྟོབས་ཆེ༔ ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདོད་པ་དངཿ༔ དེ་ 





༦༣2 
_ ཤཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


༤. ¬. རབ ་། ༨ ° === ¦ ༠། ༡ ་༡༽་༨༦ ༢ ཀར།།"རོ་ ཛར ཤའ ~༡\།༡-་རོ་ར༠ རོ་འབ་།"༢༩ལབར།་ ཀ་ར་ཀ ༡ཀར།" ༢༡ ༡ཀ༡༤་བ་་ བོ་བ -༩༽ = ད་ཀ ༨༨༡༤" ༡ཀག༡༤་ངབ་ ༢ -༽ རབ ་། ར་ 
ཞྷ་ཉ་ཏྟགས་ཡན་པར་བཤདཿ ད་ན་དྲག རཏྟགས་བཤད་པར་བྱཏྟ༔ དྲགས་པ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅར་ཡང་སྟོན༔ མན་པ་ང་མས སརྨ་འདབས་ཤང་བུངནས་ཏགས ཡནཿ རྒྱ་གར་མང་ང ཧུང་ན་པ་རྟགས ཡན་པས 
ལོ་རེ (༢! ཨྱེ་རིང་རྫས་བ ཟློག་བཅས་པ་བྱ་བཟློག༔ མོན་མོ་བ དུད་མོ་ རླུང་ནག་རྫས་བཟློག་དང་ འབྱུང་བའི་ཁྲམ་བཟློག་བྱ་ འཚུབ་མ་ནེ ་མོ་རྟགས་ཡིན་ཏེ་མོ་དྲ ལ་ལ ཟློག༔ འེ ལ། སྦྲལ་ ཆུ་མིག་ ལ། སོགས་པ་ ཀླ་རྟགས་ཡིན་ཏེ་གཏད་བཟློག་ནག་པོའེ་ 
ཀ་བསྐོར༔ ཞང་བློན་ཨ་ཙ་ར་དང་བ ཙུན་པ་སྔགས་པ་ཟང་ཟིང་མང་ན༔ གཤིན་ རྡེ་ཡིན་ཏེ་ཅཏྟ་དཀྲུག་པར་བྱ༔ ཕུར་པ་བརྡེག་ཅིང་ད ལ།་ བྲི་ན་ ཕུར་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ དྭག་སྔགས་ ཐམས་ཅད་དྲིལ་ ལ་བཟློག༔ 
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ཆུ མཆོད་རྟེན་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་དང༔ སྟིང་ཐོགས་པ་དང༔ བདག་གི་ཁོང་དང་འགྲོགས་པ་དང༔ མ་སྲིང་ཁའི་རྐྱབ་ཏུ་འཁོར་བ་ན༔ མ་མོ་རྫས་བཟློག་རྟགས་ཡ ན་ཏེ༔ དེ་གཉེས་ 


སྡེབ་སྟེ་བཟློག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་ཏང་འཛིན་གསལ༔ བྱིས་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་དྲིའུདངཿ ཁྲག་མཚོ་དག་ནི་མ་མོའི་རྟགས༔ ཁྲམ་བཟློག་བྱ༔ སྒེདེ་རལ་པ་སྦྲགས་པ་དངཿ སྟག་མོ་ཟ་རུ་འོང་བ་དང༔ རྒོད་པོ་ནམ་འཕང་ 


° 


ལྡེང་བ་དངཿ ཞང་བློན་མི་ཆེན་ཕྱག་དགུ་བྱེད་པ་དངཿ༔ ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ མཆོད་རྟེན་བཅས་ལ་བཟློག༔ སྣེདེ་ཁ་འཐབ་ཡིན་ཏེ་ཉམ་ང་མེདཿ ལར་ན་རང་གཤེད་རང་ལ་འཁོར་བ་སྟེ༔ ལས་བསྣོལ་མ་ 
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༄༅༅ ཿཡིན་ཏེ༔ འདི་ཉིད་ཉེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཏེ་གཟབ་པར་བྱའོ༔ འོད་དང་ཀུ་ཅོ་དྲག་འོང་སྟེ༔ ལྟ་ཁང་རོལ་མོ་སྦྱིར་ཡང་སྟོན༔ རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ཏེ་རྫས་བཟློག་དངཿ དག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང༔ བྷ་ལིང་གཏོར་ 


༤༨ ༨༤ 


མས་བཟློག༔ ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་རྟ་ནག་དང༔ མི་ནག་རྐང་ཐང་བདུད་རྟགས་ཡིན༔ འབྱུང་བ་ཁྲམ་བཟློག་མཆོད་རྟེན་བྱ༔ མུ་མེད་མྱག་མྱོག་མང་ཞེང་བཟླས་པ་མི་སྟུབས་པ་ནི༔ མ་ཡམ་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ དྷ་འང་ཟར་དུ 


འཕང་ཞེངཿ ཁྲམ་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཀོང་ཟོར་དང་འབྱུང་བའི་ཁྲམ་བཟློག་དང་བསྟུན༔ ཤིང་དྲུང་ཆག་དང་གདུང་ཆེན་གས༔ སྒྲབ་ཁང་འགྱེལ་དང་གངས་ཉིལ་ཆུ་འཁྲུག་ནཾ༔ སྤར་བུ་བསྐོར་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ༔ ངག་མནན་བྱེད་ཅཾང་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་བྱ༔ སྐྱེས་པ་སྟག་རལ་ཅན་དང་རྒན་མོ་མགོ་སེ་མཆེ་བ་གཅཾག༔ རྐད་པོ་མགོ་སྐྱ་ར་སྐྱེས་ཞོན༔ གཡག་ཁམ་པ་ཕྱི་ནས་རོལ་དུ་ཁྲད༔ སྲིན་མོའི་རྟགས་ཏེ༔ ཤ་ 
ཁྲག་ཟོར་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག༔ རྒད་པོ་འབེ་ལོག་ཅན་གྱིས་ཨ་ལོག་ཐོགས༔ ཁྱིནག་དང་ནི་ར་ཐོང་རྒྱ་བོ་ཁྲིད༔ རྒོད་པོ་བར་སྣུང་ལྡིང་བ་དངཿ ཤིང་ཕུང་ས་ལ་འགྲོ་བ་དངཿ ཕོ་ལྷ་མོ་རུ་རྫུ་བ་དང༔ བྲེ་བྲང་ 
འགོང་པོའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ གུ་གུལ་དུ་བས་བདུག་ཅིང་དྲག་སྔགས་བྱ༔ འོད་དང་འཚུབ་དམར་འབྱིལ་བ་དང༔ བྱ་ནག་ལྡིང་དང་ཁྱི་ནག་ཁྲིད༔ སྐད་རིགས་མི་ཅིག་ལྡབ་ལྡིབ་སྨྲས༔ འགོང་པོའི་རྟགས་ཡིན་ཕོ་ཁྲ་ 
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༦༣2 
_ ༧ཀ 
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༡༡༢ 
༧ 


སྔགས་ཀྱིས་བཟློག༔ སྤྲེའུ་ཨ་ཙ་ར་དང་བན་དྷེ་སྙུག་ཞུ་ཅན༔ ཚོང་དཔོན་སྐྱེས་བུ་བཙན་གྱི་རྟགས༔ ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཁྲཾ་བཟློག་བྱ༔ ཀིཿ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མཁར་དུ་མི་ 


རྐེ ར།་༡ཀ་ར་༡༢།༠ ༠ རོ་ལ་། ༨ ༡༤ ༢།རངོར།ར།༨་ཤེར།ཌ།་༩་༢།དབ་ར།ལོ་རོ༡༤༠༡༤།༠ ༨ ༡༤ (༠ ༡ 2. བ་ར རབ ༨ -- དཔའ ང་ད རར ཀཀ" ༡།" ལེ ལས་ ། ༡༠ ༡༤ རེ་བ ༡ ང་འ འྲོང་ རོང་ འ། ‹ ༡-« *༡{།"*= ¬:-”« 
ཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མ་བཅོསཔའི་ཤེསཔ་ཅི་ཡངམཐུབ་པའོ་སྟང་པ་ཉིད་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས༔ རང་གི་ཅི་ཕང་མཐུབ་རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ སྐྱེ་མེད་དར་ཅིག་རྟོད་སློད་ལ་བཞག་དུ་གནས་པ་དེའི་ངང་ལས༔ 


„<༽.༤༽ གུ་ དག. „¬. ༢༨ གུ གུ་ = གུ་ © ཏེ གུ་ གུ „<` བ་ རོ གུ་ གུ © གུ་ གུ་ གུ་ „,¬ གུ་ ༨ © ༤ˆ༨.༨༽. „༨ བ་ ༡༩༡ གུ་ གུ་ ༥༡ གུ་ © ༨༤ „¬ གུ་ གུ་ ༨. གུ་ གུ་ གུ་ ༨༤ བ་ 

བདག གཾ སྙེང་ཀར་ཡ གི་ཨ མཐང་ནག གཅག་ ལས༔ ཨྱེ་མྱག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱས་བསྐོར ་བར བསམ༔ཿ ངག ཏུ་ ཡང་ ལན་ཅག བརྗོད༔ ཡ་གི་རྣམས་ཆོས་འཁོར་དུ་འཁོར བསཿ འོད་ཟེར མགར་ གྱེ་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་པས 
གུ གུ གུ་ = གུ་ གུ་ བ་ གུ གུ་ གུ་ གུ གུ བ་ ཨ=་ € མགུམ་ བ་ ^མར་ ཟ¶་ བ་ ཚཆཚཆཆ་ བ་ ཨཆསསླུ་ བ་ .བརུ་ ¶ བ་ ཤ3་ཆསསླུ་ ག་ ༨ གུ་ ་ „¬¬ གུ་ གུ་ གུ གུ་ བ་ གུ་ „༩ ྲ གུ © གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ༨ གུ་ © „༡ ¬ གུ་ གུ་ གུ་ © 
” བདག་ག་ནད་དང་རྟོག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བ་སྤྲའ་བུ་ག་ནས་ཕར་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་དམར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེ་རང་བཞན་གྱིས་ཕྱིར་ལ་སོང་བར་བསམ༔ ཡང་གསང་སྔགས་ལན་གཅག་བརྗོད་པས༔ ཡཾ་གེ་མེར་གྱུར་པ་ལས༔ 


བགེགང་ཀི་ལྲས་ཀི་ལུང་ལོ་རྣམ་སྲིན་གྱི་སྲེག་སྙེབ་བམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ༔ ངེའི་ངང་ལས་ཨེ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོང་པ་རིག་པ་གསལ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པ༔ 
གགས་བསྱ་ ཛང་པྲནམ་མན་སུ་དྡག་སྒྲ དཆག དད ཞས་བརྡད་པསཿ དད།བན་ཉད་རང་བཞན་ཡུས་སྟངཔ་རག་པག ཞ ད་པཿ 


་ རེ ༡༤ ༠༡ཀཀ ༨ ལ་།" ལ་། བ ༡༤༥ ༡༤་།  ཛ་༡༤ ༡༤" ཀག །" ༤ ༡ ༢༤ ༡ + ་ོ རིབ ལང་།" ` ༡" " རེ ༡ ༤ ཀཀ" ༨ ༡ > ལ(-(‹ = = - ¬ ( «༡ * ༡༢ ༡ ༤ " ཛར ཀ ("༡ ར་ =>. -‹ ༡ ལ་།༠ ༡༡ ༡ བཾ -‹ 
གསལ་རྟང་གཉས་སམད་པའ་ངང་ལ་གསལ་པར་བཞགཿ ད་ཡང་གཞུང་ལསཿ སམས་ཉད་གསལ་རྟང་ཏྟག་མད་ཉདཿ ཅས་པ་དནཏཏ་བཅུགརྒྱ་ཟལ་གཞནཿ དའ་ངང་ལས་རྷུ་ཞས་བརླད་ངསཿ སྩྣང་སྲད་བཔྲམས 
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༄༅༔ ནདེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱེད་པ་ནི་དེ་དང་སྦྱར་ཅད་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོར་འཁོར་སྟེ༔ རྩིབས་བཅུ་ ཅོད་པའི་ངར་དང་ ན་པ་ ཧེ ་བརྨར།ཿ དེ་ནས་ང ༠ ཨྱེ་ ་ཧེ་ ན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲ ་ར་མ་ཅ་ཡཱ༔ ཞེས་ 
༨༤ ༨༢༨. ¬ ༨༤ ༨ ༨ = ༨ ཙི ྷཱ དྡ འ་ ༨-_.༨༽ _༨ ཊུ པ ༢ མྟ པེ ༨༤ _༨༽ 
བརྗོད་པས༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལས་རོལ་པའ་ཚུལ་དུ་སྦྲུལ་པའེ་རང་བཞན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱ་ཕོ་བྲངཿ ཨིཾ་ལས་ཐོད་མཁར་ཆེན་པོ་བཞེ་དངཿ 
བ; „2 ~ ,>7 ༡ ~*༡༤ ༡ཀཀ་༡5༡ཀར།' = ་༡༽ ~* -¬༽ རོ» *།༠ རོའ ༡ ངར།བ།་ར།ཁ།༦ རའ༽་=༡ར།༨་༢༢་༡༢༡-་=༠° ཀ་བ ཤོ༡-་༡ཀ༽ = ༡ཏཀ༡་==‹ ཟླ = ༡༡༤*~༡་=ཀ་==་°ག ༢༩ ¬ ‹ 
ལྕགས་མཁར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འོབས་ཆེན་བཅུ་གཉས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ སྒོ་བཞཾ་རྟ་བབས་རཏྣས་མཛེས་པ༔ དེའ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཀླ་མཐོང་བའ་དུག་ཅན་འབུམ༔ གཉན་ཁུང་རྭའཾ་དུག་ཅན་ཁྲཾ༔ ས་བདག་མཆེ 
བའི་དུག་ཅན་སྟོངཿ རང་གནད་ཀྱི་གདན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས༔ ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པ་དང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནེ ་གཅེས་སོ༔ དེའི་སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང༔ མ་ཧེ་བརྒྱད༔ གླང་ཆེན་སྣོལ་ 


བའི་སྟེང་ན༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ཐོག་ན༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྟོང་གི་གདན་སྟེང་ན༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཀོག་བཞེངས་སུ་སྒོམ་ 


མོ༔ རྩིབས་བཅུ་ལ་གསོད་བྱེད་ཕྱི་ནང་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཙཀྲ་སྟེང་མའི་རྩིབས་ལའོ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཡང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་སྡེག་མཛུབ་ཕྱིར་བསྟན་པ༔ གསང་ 
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སོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕོག་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་དངངས་པར་བྱས༔ ཡང་ལན་ 
ངོ | བོ་བ ་པར་བསཿ དེགས་པའི་ལ་བྒརང་ལ་སོ་ སྔ་ལོ་བོ་ མས་ལ་ཕོག་ཏེཿ ཐམས་ཅད འཇགས་ཤང་ད པཱ ༦ 
སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསཿ གཙོ་བོ་ལ་ཕོག པ་་ རྤ སས་ཀི་ལུས་སེམས་རྡལ་དུསློག་པར་བསམཿ ད་ཡང་ལུང་ལས༔ ལྷ་དེ་ལུསནི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་གསལ༔ སར་ 
གཅག་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྟར འབད་བུད། ཀཱ པམ ནཱ ་འཁོར་ཏེ༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསམ༔ ཕྱི་ནང་ལ་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་མྱལ ཙུ ང་དང་དྲ་དུྲ་དུ ྣ 
ཤྲ ཡྲིས༔ཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས༔ མགལ་མ་ཀླད་ལ་བསྐར་བ ཤའ པ 0 2 རྩིབས་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་གུར་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ནས་བདག་གི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས པ ནྣམས་ 
4 བར་པབསྔམཿ ཡེ་ཤེས་རང་དང་འོད་ཟེར་གཅིག་ནང་དུ་འཕྲོས་པས༔ རང་ག རྟང་ནས ཁའ པ དོར ཧཿ ལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཅན་སྒོམ་མོ༔ ༽ རྟར 
^... འ ་ཕིལ་ ཆོན་ད་སྲོམ་མོཿ ཙཀྲ་སྟེང་མའི་ལྟེ་བར་ལྷ་ཡི་སྦྱི་གཙུག ནསཿ༔ དཔའ གཅུག ༡༨༣ རྱ ཟིལ་གནོན་ཞེས་པཅཿ ང་ངའི་ ས་སུ་སྟེང་གི་ཙཀྲའི་གུར་དུ་བསམ༔ རང་ཉེད་གུར་ 
ཅསྱ་ངམ་ཤག་ཙུག་རུཟལ་གཞན་དྲུག དེ་ཡང་ངག་ནི་སྒྲགས་སྟོང་སྤུ་གྲི་ཞེས་པས༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི༔ སྤྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ༔ བསྲུང་བའི་དུས་སུ་སྟེང་གི 
གསལ་བའི་ངང་ནས་དྲག་སྔགས་བཟླས་སོ༔ དེ་ཡང་ངག་ནི་སྒྲགས་སྟོང་སྤུ་གྲི་ཞེ 


༤༤ 
༤ 
༤༩) 





༄༅༔ ཐཀྱི་ནང་ན་གནས་པར་བསམ༔ སྟེང་འོག་གཉིས་ཀས་ཕྱི་ནང་དུ་འཁོར་བས༔ ཕྱི་རྒྱ་གྲམ་དང་ཙཀྲའི་བར་དུ༔ ཕས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མུལ་མྱལ་གཏུབས་པར་བསམ༔ ཅིག་ཕྱིར་འཁོར་ཅིག་ནང་དུ་ 


འཁོར་ མནན་པའི་དུས་ན་ཅྲཀ་རི་རབ་ཏུ་བསམ༔ དྲག་བགེགས་རང་གི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ༔ བསད་པའི་དུས་སུ་མཚོན་ཆར་བསམ་མོ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ༔ བཟློག་པའི་དུས་ན་མཚོན་ཆའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསམ་མོ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྒོམ༔ དྭག་པོའི་དགྲ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཀྲོའེ་ 


གསུང་དུ་སྐོམ༔ དྲ དྲག་པོའི་སེམས་འདི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷན་ནེ་ཞོག༔ དེ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ བསམ་གཏན་བུམ་པའི་དུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོའི་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ དེ་སྟེང་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟ་བསྐྱེད༔ བདག་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ འོད་ཟེར་བུམ་པ་ལ་ལོག་ཏེ་འོད་དུ་ཞུཿ བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ལ༔ བསྲང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 


མི་ཤིག་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ཚར་རོ༔ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རང་གི་སྲོག༔ བསྟན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དག༔ བསྒྲལ་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གྱུར༔ དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་མེད་དོ༔ བྱེད་པ་མང་ན་ལས་ཀྱི་རུ་ཏུ་སྲིན་པོར་སྐྱེ༔ 
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བདག་ཉིད་རང་བཟོའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཅཾ་ནུས་བཞག༔ བསྲང་དང་བསད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི༔ དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དམ་དུ་བཟུང་༔ དམ་དུ་ 


བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རང་གཤེད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ལ༔ བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས༔ བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 


བཞིན་འཛིན་པའི་བུ་མེད་པས༔ ལག་ལེན་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྲིས་ནས་ཀྱང༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦེདཿ ལས་དག་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གཏོད༔ བན་ཆུང་ང་རུ་བརྫུས་པ་གཅིག་གི་རྟེད་ 
” པར་ཤོག༔ ཅེས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མན་ངག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ལྡེ་མིག༔ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཚེ་བདག་མང་སྟེ་ལྕགས་སྡིག་དཀོན༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་ལ་ལྟོས༔ ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱང་ཤེས་ནས་མཆཾས༔ ཁོ་བོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཅིག་མ་བལྟས༔ དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དུང་ངེ་སེམས༔ 


བཞིེ་བྱཅུ་རྩ་གསུམ་ལོ་དུས་ལཿ ཕ་ཡུལ་ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་སྐངཿ༔ རྒྱལ་ཁམས་གཡེངས་པས་བླ་མ་རྙིད༔ བསམ་ཡས་བསྐོར་ནས་ཕྲང་བུར་ཕྱིན༔ བླ་མ་རྙེད་ནས་གདམས་ངག་ཞུས༔ རྩ་རྒྱུད་སྡེག་པ་སྙིང་འཛིངས་ 
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༄༅༔ ཅཿལརཿ མན་ངག་ཟུར་ཆོས་བརྒྱན་པ་རྣམས༔ ངལ་དུབ་སྤངས་ནས་ཞུས་གཏུགས་བྱས༔ སྒུ་ལུས་ལྦུ་བར་སོང་སྟམ་འདུག༔ ལྕུ་གཟུགས་དུམ་བུར་བྲལ་སྟམ་བྱེད༔ ཁོང་པ་ཁྲག་གིས་གང་སྟམ་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཁྱད་བསད་ནས༔ སྲོག་དང་བསྡོས་པའཾ་དམ་ཆོས་འདེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲླུང་བར་ཤོག༔ ཕ་ཡུལ་བླ་མ་དྲན་ལགས་ཀྱངཿ བྱ་མེན་གཏོལ་བ་མི་འདུ ་ལརསཿ ཆོས་མཐོང་ཟས་ནོར་སླེ་ལ་ལུས༔ བླ་མ་ 
མཉེས་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་འཁྱམས༔ ཞེས་སྨྲས་སོ༔ སྟིགས་དུས་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ དམ་ཆོས་འདི་ཡི་དཀོན་ཁྱད་ལ༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ང་རེ་དགའ༔ དུས་དྭ་ལྟ་སྟེགས་མའེ་དུས་འདི་རུ༔ ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དཀོན་ཁྱད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་༔ རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ མཁས་གྲབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ 


གྱིས༔ བཀའ་གནང་རྗེས་སུ་མི་སྒྲབ་ན༔ མ་ཧྭ་ཀ་ལས་ཆད་པ་ཆོད༔ ཁོ་དེ་བུ་བྲལ་དྲན་པས་བཟུང་༔ མ་བ སྲུང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་༔ དེ་བས་ངེས་དོན་དྲན་པ་གཅེས༔ མངྒ་ལཾ༔ 
སྟེང་བཅས་འོག་བཅས་བར་བཅས་གསུམ་ལ་རྒྱ་བསྡུས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའེ་བསྡུས་པའེ་ལུགས་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་སྒྲགས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྡེ་མིག་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་འདེ་ཀ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ། བཅས་ལུགས་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཤོག་ཁྲ་བསྟུན་ལ་བྱ། 
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བཅས་སྒྲིག་ལུགས་ཁིཀྐ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱའོ། བཅས་གསུམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་བྱ་ར་བ་བཀྲམ་པ་ཡང་ཁྱད་མེད་དེ་བཅས་རྒྱས་པའི་དུས་ཁིཀྐ་མི་ཚད་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྟུན་ན་ལེགས། 
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༄༅༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 





ཚེ་བདག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་གཉིས་ཡོད། 


(;&..;& 


རཿ ཐོག་མར་མཁས་པ་ནོར་འཛིན་དང་ཿ བར་དུ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར༔ ཐ་མར་མཁས་པ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ༔ རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ༔ རུ་ཏུའི་སྲོག་གཤེད་ 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཡིས༔ ཐིག་རྩ་ཙམ་ཞེག་ཐོག་མར་འདེར་བརྗོད་བྱ༔ ལུགས་འདེ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་སྔགས་འཆང་ཀུན༔ ཚིག་འདི་དང་དུ་ལོངས་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛོད༔ ས་སྟེགས་འདོམ་གང་ 


་ བྱ ༨ ༨༤ ༢༨༨ ༨༦༨ ༨ ༨ ༢ ༢༨ མཆ དྲ ༨༧༤ རཾ. ༨ ༨ ༨ ༤6༽ 
དཔངས་སབུགང་ཏཿ ཞང་དཔངས་གླང་ཆན་སར་བཞར་རཔགསམཿ དའ་རྟང་པདྨ་པད་ཚན་ངང་རམ་བཞཿ བྦམགུལ་དབྲ་གདང་རྣམས་ན་ཁ་ཚན་རཿ རྨངས་དང་བུལ་པ་ཁ་ཚན་གསུལ་གསུལ་ཡ ནཿ 


བུམ་སྟོད་བུམ་གདན་པད་ཆུང་ཟླ་གདན་རྣམས༔ ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་པ་དཔངས་ཀྱི་ཚད༔ པདྨ་པད་ཆེན་བརྒྱ་མཉམ་ཆ་བཅུ་དྲག༔ བྱ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དང་བརྒྱད་བདུན་དྲུག༔ གསུམ་བཞི་རྣམས 
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འདད་ཁང 


ནི་ཡ སྭ་གངས་རིམ་པ་བཞིནཿ བང་རིམ་གདན་ཐུམ་མ གུལ་གདོངས་སྦྱར་ བ་ཞེངཿ བརྙཾགས་པའི་ཚེ་ན་ ཕྱི་ནང་ སྲབ་མཐུག་དང་༔ ཕྱི་འབུར་ནང་འབུར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ ྷ ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཁོ་བོའི་ཞལ་ལ་ དྲེསཿ རྒྱ་ཡང་ཆ་ ཆེན དང་པོ་ ལྔ ལྔ་བདུན ་བཅུཿ བཅུ་གསུམ ་བཅུ་དྲུག་ རྣམས་ཞེ ནི ་ཤེ་མར་ གདབཿ ལས་གངས་ གཉེས་ ལྔ ་ཕྱི་ནས་ རྲབ་ བ་མཐུག དངཿ ཕྱི་འབུར་ ནང་ འབུར་སོགས་ ཀྱི་ཁུད་ པར་ 


ནིཿ ལེགར པར་ཤེས་འདོད་ ཁོ ་བོའི་ངག ༥ལ་ དྲེསཿ ཞཾཿ རཿ སྟོབསཿ ཆེན ནམ རཔ གདུང གྱི་མཆོད་ རྟེན ་འདེས༔ ལས་ ཐམས་ཅད འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ རོཿ རྡར ་སྟོབས་ ཆེནཿ བཔསམ་ བགཏན་ སྟོབས་ ཆེནཿ 


༢ 


སྔགས་སྟོབས་ ཆེནཿ འདེ །ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་པ་ནང་འགྲས་ལ་བྱའོ༔ དེ་ལྟ རུ ་ནེ ་ཟིལ་ གནོན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཤཱབྷཤ༔ བང་ རིམ དང་པོ ལོ་ལ་ཡ་མ་ར་ཛཿ མྱོས་ བྱེད་ འབར་བཿ ཨྱར་མ་རུཿ རལ་པ་ཚར་བུཿ 
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གཉིས་པ་ (ལཱ དུང་གི མོན པལ སྣེདེའེ་ད དབུ་༦ནཿ ཅུས ཀྱི་མོན ་པ རྟག གི དབུ་༦ནཿ བསེའེ འ་མོན་ པྲ དྲེད་ ཀྱི་དབུ་ཅན༔ གསེར་ གྱི་མོན ་པ ཁྱུང་གི དབུནཿ གདན་པ ལ་ ཧེ་ལེ ཁབ་པཿ༔ སོ་ བརྡར ་འཁྲིགས་ པར ནག 
པོ་འཛུམ་མེད༔ རལ་པ་སྤྱི་ཆཾངས་དགོད༔ བང་རིམ་བཞི་པ་ (ལཱ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དགོད་དེ༔ བེ་བ་ས་ཏཱ༔ ནོར་བུ་དགེ་འཕེལཿ གསེར་ནག་འཛོམས་བྱེད༔ བྱི་བ་དགུ་ཁྲི རཀྐ་གློག་ཕྲིང་༔ ཡཀཱ་ཟ་བྱེདཿ 
གཏུམ་པོ་ དུད་ ཁཿ གང་པ་ གན ་འཇོམསཿ སྦྲཿལ་ མགོ་ དན ་འཛིནཿ ངད་ རཔ ་སྟོབས་ ལྡན༔ ཧེ་བན ་སྟོབས་ དང་ཟུར་ བཞེ ་ལོགས བརྒྱད ་དགོད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤར་ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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ྡཾཿ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད་བཞུགས༔ འདི་ཐེམ་དང་མ་འབྲིག་ལྕགས་སྡིག་བད་ཀན་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ལས༔ 


བསྡུས་པ འདྲ་ཡིན་སྟམ་མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མ་ བྱང་བ རླ ཞུགས ་རོཿ ¡ 





(;&..;& 


རཿ ཿརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མཉྡྷ་ཤྲི་ཡ་མ་ར་ཛ༔ ཙཀྲ་ཤ་ཡ་སིདྡྷི་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལས་སྐྱོར་གྱི་སྒྲོན་མའི་སྒྲ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒྲ 
ཁྲིད་དོན་གྱི་མེག་ཆེས་པས། གསང་བའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་མེད་གྱུར་ན༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉེ་མ་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
བསམ་གཏན་ལྷ་ཉིད་བསྐོམ་པར་བྱ། །བསམ་པ་རྟན་པོ་གསལ་བ་དང་། །ཨྱེ་ལ་སྔགས་བསྐོར་ཨྱེ་རིངས་བཟླས། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསམ་གཏན་ནོ། །སྐུ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར། །སྐུ་གསལ་ལུས་ཀྱི་ 


ལྷ་ཉིད་འགྲུབ། །གསུང་གི་སྲས་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དམར། །གསུང་གསལ་ངག་གཾ་ནུས་པ་འགྲུབ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐུགས་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རུས་སྦལ་བདེ་ 
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ཧཾཿ ༔སྟོང་བསྐྱེད། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་ལས་རྣམས་རྫོགས། །གྱད་ནོན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བརྒྱུད་ནི། །ཕྲག་གོང་ཁྱུང་མོ་སྨུག་ནག་གཉིས། །ནུ་ཁར་སེངྒེ་རལ་ཕྲུག་གཉིས། །རྒྱབ་ཏུ་སྟག་མོ་མི་ཟན་གཉིས། ། 
སྟ་ཟུར་དུག་སྦྲལ་ཁ་རླངས་འཕྱོ་བ་གཉིས། །དབུས་སུ་བྱ་ཁུང་ཀ་རུ་ཌ་གསལ། །རྩ་བའི་ལྷ་གསལ་བསམ་གཏན་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །བསྙེན་པ་བསམ་ན་ཕུར་པ་བསྟན། ། 
བསམ་གཏན་ལུས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ། །སྤྲ་ཁྲིད་ལུས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ། །དྲཾ་བཟང་ས་བླང་ས་ཆོག་བྱ། །ཐིག་གདབ་བ་གླང་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག །མཐོང་ནག་ཕོ་བྲང་གླིང་ 
དགུའོ། །ཟླ་གམ་མཐིང་ནག་དྲག་པོ་ཨེ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པའེ་མཁར། །གྲུ་ཆད་ཁུམས་སྒོ་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེ། །དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད། །ཤར་ཐུགས་ལྷོ་སྐུ་ནུབ་ཏུ་སྦལ། །བྱང་དུ་ཨེ་ 


༦༣2 
_ ཤཀ 
8 
༡༩༢9 
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ཀ་མཚམས་གྱད་ནོན། ཟླ་གམ་སྤྲལ་པ་གསུམ་པོ་ལ༔ འཁོར་ལོ་སྲིན་པོ་ཡ་མ་ར། །ཐོད་མཁར་ཡུམ་ལ་གྲུ་ཆད་ཟླ། །མཚམས་ལ་ཞགས་པ་སྒོ་བཞེ་འདུས། །མུ་ཁུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་མ་གཤེད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
ཆེན་མ་ཚོགས་བསྟན། །བསམ་གཏན་དམ་ཆེག་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཕོ་མོ་གོ་བཟློག་བསྒྲབ་གྱུར་ན། །ཨེ་ཐུང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །དེ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་མུར་དུ་འགྲུབ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ 


ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འགྲུབ། །གཙོ་ལ་ཁྲི་ལ་ཡུམ་ལ་སྟོང་། །འཁོར་ལ་བརྒྱ་ཡིས་ཛབ་དགོངས་རྫོགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་སྒྲབ་སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། དཿ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། མཆོད་ 
རབ་གནས་བྱིན་རླབས་བསྲེས། །ཚེ་ཡེ་ཁན་དྷ་ཤོག་འདམ་སྦྱར། །ལེགས་བསྲེས་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་པད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཡན་ཆད་བཞེངས། །དེ་ནས་བཟློག་པ་བཅའ་བ་ནི། །རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའེ་ 
ཕྱིར མི་བསད་གཡུལ་འགྱེད་ཕུང་ཤུལ་དང་། །རོ་བསྲེགས་རྡོ་དང་གཡུལ་བཀྱེ་བ། །གཱི་ཁྲག་དུག་སྣ་གྲོག་མཁར་ས། །རོ་སོལ་རེ་ལྕགས་ཨ་ཤོ་ཀནྡ་དང་། རྡོ་སོལ་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་དང་། །ཤོག་འདམ་ཚེ་ཆུ་སྦྱར་བ་ 
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ཧཾ ཧཿ ཿཡཾས། | མངཁྱལ་མདའ་ གང་གྲུ་བཞིའེ་ སྟེང །ཀ་ནཾ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་བརྩེ གས། །ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་ ཆེན་ཌ མི་ འགུད་གཞད། བདཀན་འཆུ་ས་ ལྡིག རུས་སྦལ་འདེགས། །ཕྱོགས་བཞི་ཟུར་ནས་རབ་ཏུ་ 


༧ འགྱོགས། ཐོད་མཁར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱཿ ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བསྟེན། །དམར་ནག་རྩང་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐེམ། །སྙིན་མོའི་འགྲོས་བུ་བཙུགས་པར་བྱ། །ལིདྒ་ཧ་ 
 བོ་གདན་ལ་བཞེངས། །རྩང་ལ་ཕོ་སྔགས་མོ་སྔགས་བྲི། །ལིངྒ་གསང་ཐུན་གཏད་གཉེར་དགྲ། །འབྱེད་པ་སྤྲ་ཁྲིད་སྒྲོན་མའོ། །སྒོ་བཞི་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་འདེགས། །སྒོ་གཡས་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། །མགོན་ 
' པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་བཞི། །ཡུམ་ནི་དུས་བཞི་ཕུང་བྱེད་བཞི། །ནད་དང་དུག་ཁྲག་སྒོ་གཡོན་གནས། །སྒ་སྐྱེས་སྦྲུལ་འཁྱུད་འཁམས་ཀྱི་ཚུལ། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ 
ས། །གདོལ་བ་ནག་པོ་རིགས་བཞི་ཀླུ། །ཟུར་བཞི་གྱད་དུ་འདོགས་པ་ལ། །ཞག་གཤེད་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྐུ་སྟོད་གཤིན་རྗེའི་ཆ་ལུགས་གསོལ། །སྐུ་སྨད་དུག་ཝུར་ཟུར་གསུམ་དམར། བམ་རོ་དམར་ 
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¦ ཕོ་སྙིང་ཀར་འདེབས། །སྐུ་ལ་འབོད་སྔགས་ཕུར་པ་རྦད། །བསད་སྔགས་ལིདྒ་བཏབ་པར་བྱ། །གྲུ་ཆད་བཞི་པོ་དོམ་གྱིས་འདེགས། །གཟིག་ཆེན་ཟུར་བཞིས་འདེགས་པ་ཡིན། །མཚན་གྱི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་མོ་ནི༔ 
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དུས་གཤེད་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ནཾ། །སྐུ་སྟོད་འཆཾ་བདག་སྨད་ཕུར་པ། །མུ་ཁྱུད་ཐོད་མཁར་ཡུམ་གྱི་གནས། །བཅུ་གཉེས་རོ་ལངས་ནག་པོའི་སྐུ། །གོས་སུ་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུད་ལྟ་བུ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟག་གཟིག་ཟུར་ 
ནས་འདེགས། །སྲིན་པོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། །ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉེས་གནས་ཀྱི། །ཉིན་ཕྱེད་གཤིན་རྗེ་བཅུ་གཉིས་འཕོ། །འཁོར་ལོ་པད་ཉི་སེངྒ་འདེགས། །ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བཅུ་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་སྟེང་བུམ་པར་ཟིལ་གནོན་ 
སྐུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལྟར་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཟླ་གམ་མཐིང་ནག་གསུམ་པོ་ལ། །ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་འཆེ་བདག་གསུམ། །འབུར་བྲིས་ས་བོན་ཇི་ལྟར་བཞེངས། །སུམ་རྐྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲ་ཕྱེད་རུ་གེས་བལྟམས། །བ་སྤུ་ 
ཁོཆུང་སྤྲལ་པའི་རྫོང་། ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བུམ་པའི་བྲེ་ལ་ཆུ་སྲིན་བཞེ། །ཟུར་བཞི་ནས་འདེགས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས། །ཆར་ཁེབས་གདུགས་ 
ནི་འབྲུག་གིས་འདེགས། །གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྔགས། །སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་གནས། །དཀར་པོ་མཁའ་ལྡིང་དུག་སྦྲུལ་གསོལ། །ནོར་བུ་འབར་བས་སྦྱི་གཙུག་བརྒྱན། །སྟོབས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྲིད་པའི་ལྷ། རྫས་བཟློག་ཆེན་པོ་བསྲུང་བའི་མཁར། །ཡང་ཟློག་ཆེན་པོ་ཁྲུ་གང་བཞེངས། །མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སྒྲོན་མའི་སྤྲ་ཁྲིད་དོ། །སྟིང་པོ་སྲོག་ཤིང་མདའ་ལ་བྱ། །སྲོག་སྟིང་མུག་རྒོད་སོར་བཞི་ལ། །གསོད་ 
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) དཿ ཿཔའི་སྔགས་ནི་མཚལ་གྱིས་བྲིས། །ཨྱེ་ཁྲོ་མོ་ག་རུ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་གནོད་པ་སྲངས་ཤིག་རཀྲ་ཧཱཾཿ དེར་སྐུར་དྲིལ་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱ། གདུགས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨཱཌ་ཁ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲཾ་བྲུ་ཧཱུཾཿ འདོད་གསོལ་གང་འདོད་བྲིས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤཾག དེ་ནས་བྲེ་ལ་བཀོད། ཤར་དུ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆེའོ། བདག་འགྲེའོ། ལྟོར་ན་མོ་ 
བུདྡྲ་ཡ། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མི ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱབས་སུ་མཆེའོ། སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ནུབ་ཏུ་ཆོས་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆེའོ། བདག་གི་ངག་བསྲུང་དུ་གསོལ། བྱང་དུ་དགེ་ 


ˆ 


འགུན་ལ་སྦྱབས ་སུ་མཆེའོ། བདག་གི་ཡ ད་སྲུང་དུ་གསོལ། དྲ་མིག་ ལུ ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀྟ་ཧཱཾཿ ས་རྟཀ་ཧཱུཿ ཧཱི པཿ ཧུཿ ཡ་རྟཀ་ དྱ མ་ཅ་ག་དུ། ཧེ་ཤ་མ་ཧི་བྷི་རུྲི། ཨུ ཧྱ་བྲུ་བཛྲ་ པཿ་ བཀོད་ དོ། ཉི་མ་ ལ། མ་ 
པི དྷ་ར ལྷ་བ བུ་ཐུ་རཀྟ། བདག་ཅག འཁོར་དང་ བཅསང་ལ་ ཉིན གྱི་གནོད་པ 5 ཤཾ ག པྨད་བྱ་དུག་ ཕྱིད་ ཕྱིད ལ། ོདྷི་མ་ལ་ཧཱུ་ཐྲུ ཨོ་མ་ཧཱཤུནི་ཐླུ། ཨོ་ཤ་རི་དུ་ཡེ་ཐྦུ། ཨོཾ་མ་ནི་ཏྟ་རི་ཤཾ་ཐྦུ། ཨོཾ སུངྷ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


བྲུ ཨོཾ་ཤི་ལ་ཏྲུཾ། ཨོཾ་ར་ས་སཾུཾ་ཐུཿ ཨོཾ་ཨ་རི་ཐྤུ༔ ཨོ་དུ་རུ་ཡེ་ཐྤཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཐུཿ ཨོཾ་སྣེར ངྷ་པྲཾ། ཨོ་རུ་དྷོ་ཟྤུ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ་བྲུཾ། ཨོ་བྷུ་ཤཾ་ཐྲུ། ཨོཾ་སྦར་ཤུ་སེ་ཤྲུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྡོ་རྗེ་སྡེག་མཛུབ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཀ་ 
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ར་གནོད་བྱེད་གརྫ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་ཧཱཾ་བཅུ་དགོད་དོ། ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་མདའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀོད་པ་ནི། ཨི ཨྱེ་རིང་བྲི བྲཾས་སོ། གྱ་ཨ་ཀྲོ་ཏི་ཀ ཡ་ལམྙན་ཀ ཀ་ལ་རུཔ། ཤིྟི་ཨ་པ་ ཡེ་ཧཱཾ་ཝཊཿ ཨཱ་ཧཱཾ་ཛཾ༔ ཨྱེ་ 
བྷེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་བུཾ། གཡོན་དུ། གྱི་མ་མ་ཨཾ་ཇ་ཊཱི་ཧཱཾ་བུ། གཡས་སུ། གྱིདྷེ་མ་ཀ་ལ་བེ་རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། བྷྱོ་ཛཱུཾ་བྲཾ། ཤར་དུ། ཨི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཙནྟ་རོ་ཏ་རྔ་ཛཱཾ་ཐུ། ལྟོར། གྱ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཐུ། ནུབ་ 
ཉྱེ་མ་ཧྭ་བྷེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཧཱུཾ་བྦུ། བྱང་དུ། ཨྱི་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ུ། མཚམས་སུ། ཨེ་ཀྭ་ཧེ་དུན། ཡ་མ་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་བྲཾ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ། གྱེ་ས་མ་དུ་ཤ་ཧཱུ་ཐུ། གྱི་ཡ་ག་རཀྟ་ཧཱཾ་ཐུ། ཨི་ཡ་མ་རྭཀཱ་ཧཱཾ་ཐུ། བདག་མི་ ÷ 
འཁོར་བཅས་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབ་ཅིག་འདོད་གསོལ་དང་ཕེ་དྷརྒཱ་བྲིའཾ། བང་རིམ་དང་པོ་ཤར་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིན་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་སྨུག་ནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས་པའི་སྐུ་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཇ། ས་དོ་མེ་ཡ། སྲོག་ལ་ པ 
ཐུན་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་དགྲ་སྟྭ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་། ཡ་མེ་དོ་རུ་་ཡོ་ད་ཡ། རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད་བྩོ། དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ནུབ་ཏུ། 
ཨཱཧྱ་མ་རུ་རྩེ་དམར་ནག ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཕ་ད་ཡོ་ནཾ། ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཙཏྟ་ལ་བྲེང་ཤག་རད་བྷྱོ། དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ །ལྡང་ནག་དབྱུག་ཐོ་དང་ 


ི རཿ ཿཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཡ་ཀྷེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་རྦད་བྩྱོ། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཤར་དུ་མོན་པ་སེངྒའེ་མགོ །ཙན་དྷ་རུ་ཏུ་མོནྟ་ཛ་ཀ་ལི་དུ་ལི་དུནྟི་ཙིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད་བྷྱོ། ལྟོ་ལྕགས་ཀྱི་མོན 
པ་སྟག་གི་མགོ། ཡ་མ་མོནྟ་ཛ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དུནྟ་ཙཏྟ་རོ་མུགས་རྦད་ཏྩྷོ། ནུབ་ཏུ་བསེའེ་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ །རཀཱ་མོནྟ་ཛ་རཀྟ་ཧུར་ཏ་དུནྟཾ་ཅིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད་བྷྱོ༔ བྱང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ ཕྱག་གཉེས་གྲི་ 
གུག་ཙིཏྭ་བསྣམས༔ ཡཀཱ་མོན་ཛཿ ཀརྨ་བྷ་དྷི་དཱནྙིང་ཅིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ལོགས་གཞན་དང་མཐུན། དུ་ཏི་རུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཡ། ཡ་མ་ལིང་ 
ལེང་མྱགས་རྦད་བྷོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྟོ་ཡི་བདུད། དུ་རུ་ཡ་མ་སྟིང་དུ་མ་སྲོག་ཐུམས་མྱགས་རྦད་བྩོ༔ སྭ་བརྡར་འཁྲེགས་པ་ནུབ་ཀྱི་བདུདཿ རྭུཏྲ་བ་ཏི་རུ་ཤ་ཡཱ༔ རུ་རུ་མྱགས་རྦད་བྷོ༔ 
རལ་པ་སྤྱི་ཆཾངས་བྱང་གི་བདུད། དུ་རུ་ཡྲཀྲ་ཏྲིག་ནན། ཡ་ཡ་མུགས་བྷོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ མུ་ཁུད་ཐོད་མཁར་བཅུ་གཉེས་ལ། །ཡུ་མ་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་མ། །དུང་གི་མོན་མོ་བླ་རྐུན་མ། །མོན་མོ་ 
གཡུའི་རལ་པ་ཅན༔ མོན་མོ་ཚེ་རྟོག་ཁྲ་རལ་མ། །མོན་མོ་སྟིང་འབྱིན་གཟེར་འདེབས་མ། །ནག་པོ་མི་ཟན་སྟིང་རྐུན་མ། །མ་མོ་སྟིང་ཁྲག་དུག་འཐུང་མ། །ནག་མོ་ཤ་ལ་གཟེར་འདེབས་མ། །མོན་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་ 
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རལ་མ། །ཏཱཀཱོ་རཀྟ་ཡ། དུན་ཏྲི་མྱགས་རྦད་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ གྲུ་ཆད་བང་རིམ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཤར་ན་བེ་བ་ས་ཏྭ་ནག །ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་སེར། །ནག་པོ་འཇོམས་བྱེད་སེར་ནག །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ 
དམར་པོ། རྭཀ་གློག་ཕྲེང་དམར་པོ། ཡཀྐ་གསོད་བྱེད་ནག་པོ། གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་དུད་ཁ། གངས་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་པོ། ཁམ་པ་རལ་གཅིག་དམར་ནག་སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོན་པོ། ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་ 


ཤཱ ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དུ་རུ་ཡེ་རྦད་བྷོ། བྷ་རི་རྦད་བྷྱོ༔ བྷྱེ་ཙ་རྦད་བྩོ༔ སིང་ང་ཡེ་རྦད་བྷྱོ༔ ཧྲི་ད་ཡེ་རྦད་བྩོ༔ བྷི་ཏ་ཡེ་རྦད་བྷྱོ༔ བྱི་ཏྲི་ཏ་ན་རྦད་བྩོ༔ ཧ་ལ་ཡ་རྔད་བྩོ༔ མུ་ཀ་ཡེ་རྦད་བྩོ༔ ཨུ་ཨུ་ན་ན་རྗད་ བྷྱོཿ ཨུ་ནེ་ཨུ། 
ནེ་རྦད་བྷྱོཿ ཨ་ཨ་རྦད་བྷོ༔ ན་ན་རྦད་བྷོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ འཚེ་བདག་བཅུ་གཉེས་འབོད་རྦད་བསད་པའོ། ཁུམས་ཀྱི་འོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉཾས་ལ། ཞག་གཤེད་ཀྱི་གཤན་རྗེ་ནེ། ཤར་དུ་བདུད་ཕོ་ 


ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ ལྟོར་གཤན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ ནུབ་ན་མ་མོ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་བརྒྱད། གཡོན་པ་ཀུན་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཏུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུ་མེ་ 


 དྷཾ༔ ཐཡ། དུན་ཤ་རྦད་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ དུཏྲི་ཡ་ཏྲིམ་ཏྲི་ཤི་ཀྲི་ཡ། དུག་ཤག་མྱགས་རྦད་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ སྒོ་བཞི་ཐུན་བདག་ཆེན་མོ་ནི༔ དཀར་པོ་སྙིང་འབྱིན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཡབ་ 
མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གོན། གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བསྣམས། གཡོན་པ་ཐུན་གྱི་ཟོར་ཀོང་བསྣམས། ཡ་མ་དུན་དུན་ཤ་གྷི་ན་གྷི་ 
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བྱའོ། དེ་ནི་མཆོད་རྟེ ཏནྷ་རྨ་རགས་ བཀོད། །སྒྲོན་མེ སྦ ཁྲིད གསའ་ བའོ། །དེ ཞས་གནད་ལ ཡོན ཏན་བཤད། །འོག་ཏུ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན པོ་ ་བཞི། །ངོ་མཚར་ཆུ་བོ་བཞེ་འབབ་པས། །དེ་ལས་ས་ཆགས་ས་གཞེ་ཁྱབ། །ས་ 


བདག་ ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ ཕྱིར། །རུས་སྦལ་ བཞེ་ཡི་ལྕགས་རི་ འདེགས། །རི་རབ་རི་ཡཾ རྒྱལ་ པོ་ལ། སྒ སྒོ་བཞེ ་སྟོད་དེ་ མགཱིན་ པའི་ཕྱིར། །བདུད་བཞེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། །གླང་ཆེན་བཞི་ཡི་རི་རབ་ 


འདེགས། །རི་རབ་ བར་ལ་ཆུ་བཞེ འབེབས། །ུ་འ གནས་ཿ པ་ ཀླུཆེན་ ་བཞི། །ཀླུ་རྣམས ་ཟེལ་གྱིས་ ་མནན་ པའི་ཕྱིར། །ཟུར་ བཞི་ སྦྲལ་གྱིས་རབ་ ཏུང བརྒྱན། །ཞག་ཁམས་ གཤེད་པོ་ འདུལ་ བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་ འཁོར་ 


| ཡིན་ ་ན་འོབས་ 'ཀྱི་ཚུལ། །དུས་ཚོད་ ད་བདུད་ ་གཤེད་༈ ལརས་ ལ་བཀོལ་ བའི་ འི་ཕྱིར །རི་ རབ་ དང་ པོ་དོམ་གྱིས་ 'འདེགས། །མོ་ རྒྱད ལར་ལ་ བཀོལ་ བའི་ ཕྱིར། །མུ་རྒྱུད་ཐོད་མཁར་ ་གཟིག་ གིས་ འདེགས། །ཕོ་ (རྒྱུད ལར་ལ་ 
བསྐོལ་ བའེ་ ཕྱིར། །རི་ རབ་དང་པོ་ ་སྟག་ གིས་ འདེགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲག་པོ་འདུལ་ བའེ་ ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ ་ཙྩེབས་བྱཅུ་ སེང་གེས་འདེགས། །འཁོར་བ་མ་ཆགས་ཐབས་ཤེས་ སྦྱོར། །ཀ་ ནི་མཆོད་ རྟེན་པད་ཟླས་ 
འདེགས །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བུགས་རྗེའེ་ཆུ་རྒྱུན་དབབ་པའེ་ཕྱིར། ད བྲེ་ནི་གླ་བཞེ ཆུ་སྲཾ ན་འདེགས། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཁོར་ 
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ཧཱཾཿ ༔གདུགས་ནི་འབྲུག་གིས་འདེགས། །མཁའ་ལ་སྟེང་ཁྱབ་སྲིད་གསུམ་འདུལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆར་ཁེབས་བྱ་ཁྱུང་རོ་སྐེ་ཟ། །དབུས་སུ་སྟོབས་ཆེན་ཟིལ་གནོན་བསྐེུད། །མཆོག་དང་ཐུན་ 

མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བང་རིམ་དྲེགས་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རཚུར་དུ་སྒྲོལ། །སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ས་སྲིན་འདུལ། །རྫས་སྟོབས་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཟློག །སྐུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་བཞེངས་པ་ 

ཡིས། །ལུས་ལ་ནད་དང་འབྱུང་པོ་འདུལ། །གསུང་གི་དྲག་སྔགས་བཀོད་པ་ཡིས། །ངག་གེ་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། །ས་དང་ལམ་རྣམས་སམུར་དུ་བསྒྲོད། །ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡཾས། །ཐུགས་ཉིད་འོད་ ; 

གསལ་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར། །སྙིང་པོ་ཡེ་དྷར་རབ་ཏུ་གནས། །དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་སྲླང་མ་ཡིས། །བཀའ་བདེན་བཟླཟས་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་རབ་ཏུ་ པ 
བསུང་། །དེགས་པ་མཐུ་གཏད་རྦོད་གཏོང་བཟློག །དགྲ་བགེགས་གནན་པས་གང་བྱས་འགྲུབ། །བསྲུང་བ་བུམ་པ་མཆོད་རྟེན་ལ། །བཟློག་པ་རི་རབ་བང་རིམ་གཤེད། །བསད་པ་མཐེང་ནག་རི་རབ་བརྩེ གས། ། 

༡ མནན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་ཞབས། །བཅས་པས་ཡུལ་ཁམས་བསླང་བར་བཤད། །བཟླས་པ་རང་ཉིད་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མའི་སྐྲ་ཁྲིད་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལ་ཡུལ་གཏིང་ནས་ཡོང་། །ཞང་ 


ཅུ 2 
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ཁྲོམ་བུ་ལ་གཏད་དེ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །ལྕགས་སྡིག་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཏོར་བཟློག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༠ཿ ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡ་མ་ཨ་མུ་ཀ་ཡ་ཏཱ་ཡེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་གཏོར་བཟློག༔ གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་སྔགས་པ་བསྟེན་རྫོགས་པ༔ ཞེང་ 
ཆེན་གདན་ནམ་མཆཱལ་དབུས༔ འབྲུ་ནག་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ མཆོད་བཤགས་བསྐང་བབློ་ ག་བསད་གཏོར་རམཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཤམས༔ སྨད་ཕུད་རཀྟ་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ལྷ་རྟེན་ 
ཙཀྲི་དག་གིས་བརྒྱན༔ རི་རབ་གཙང་དམར་མཚེ་ཡུངས་གཟུགཿ བཟློ ག་བྱང་མང་པོས་མཐའ་ཡང་བསྐོར༔ ཁྲག་གོང་གཏོར་མ་ལོ་ཚད་བཤམས༔ རང་ཉེད་དཔལ་གྱི་ཆས་ཞུགས་ལ༔ མདུན་དུ་ཚེ་བདག་ 
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༄༅༔ ཅབཟློག༔ བྱད་ རྲ། ་གནོད་ བྱེད སྒྲོལ་ བར་ངྲེས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་རང་བྱུང་གྲབ་ པའི་ ལྷ༔ 


ཁྲ་རྒྱལ་འ རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི བཀའཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དྲེགས་པ་མ་ཧེ་སྣོལ་བའི་གདན༔ ཨེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག དུག་ ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་ 
ལོ་འཁོར་བཅས་ལཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་མ་ལུས་བ ཟློ ག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲ་ཟ་ཕོ་མོ་བསྣོ། ལ་སྟེང་དུ༔ དེགས པ་ཕྱག་ན རོ རྗེ་ནཾ༔ ལྡང་ ནག་རྡཾ རྗེ 


སྟེང ཕྲེང་འཛིན༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་རུས ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དི་ཟའི་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་དུ་གསོལ༔ 


༨༤ 


ˆ 


ལྷོ་ཕྱོགས ་གཤིན་རྗེ་ཝོ མོ་བསྣོལ་སྟེང་དུ༔ གསོད་ བྱེད་ ཡ་མ་རྲེར་ ནག་ནིཿ འཁོར་ ལོ་ 
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ཙྟཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ལོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རུས་སྦལ་རྔམས་པ་མི་ཟན་ནཾ༔ སྡེར་མོ་གནམ་ 
ལྕགས་སྤུ་གྲི་འདྲ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཀླུ་ཡི་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་རིམས་ནད་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཌི་ནི༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་གློག་ 
ཕྲེང་བསྣམས༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གནོད་སྦྐྱིན་བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་རིམས་ནད་བཟློག༔ ཡུམ་མཆོག་པེ་ཏ་ནག་མོ་ནི༔ ཅིཏྟ་བྷནྡྲ་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ དགྲ་བགེགསཿ བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་མ་ 
ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ལྟ་ཡི་གཤེད་པོ་སེངགེའེ་དབུ༔ ཏི་ཤུལ་མི་སྟིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ དགྲ་བགེགསཿ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའཾ གནོདཿ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ 
ཕོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ་སྟག་གི་མགོ༔ སྤུ་གྲི་ཅིཏྟའཾ་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ སྲོག་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་བགེགསཿ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ཿ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཀླ་གཤེད་ནག་ 


པོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་བགེགསཿ ནུབ་བྱང་འཆི་བདག་ཀླུའི་གནོད་པཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་གཤེད་པོ་ཁྱུང་ 
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༄༅༔ ༔ནག་ནི༔ ཞལ་དུ་གདུག་པ་ཀླུ་སྦྲལ་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྱུང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་བགེགསཿ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གནོད༔ ཟླ་གམ་ཐོད་མཁར་གསུམ་གྱི་དབུས༔ དུག་གསུམ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 


དུཿ ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་འཆེ་བདག་གསུམཿ སྣ་ཚོགས་མི་གདུག་སེམས་ཅན་དབུཿ མཚོན་ཆ་མི་གདུག་ཕྱག་ན་ཐོགས༔ དུག་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་བགེགསཿ དུག་གསུམ་འདུས་པའི་བྱད་དང་ 
རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ འཁོར་ལོ་ཐོད་མཁར་བྱཅུ་གཉེས་ནཿ གསང་བའི་གཤེད་ཆེན་བཞི་པོ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི༔ མ་ཏཱཾ་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཡུམ་མཆོག་ཐལ་མདོག་གཡོན་ནས་འཁྲེལ༔ ཁྲམ་ཤིང་ནད་ 


ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ནཾ༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་གསོད་བྱེད་ནེ༔ ཁྲམ་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ གཤེད་པོ་ཨྱར་མ་རུ་ནཿ དམར་པོ་བེ་ཅོན 


ཅཙཀྲ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་སྲོག་ལེན་ནག་མོ་ནཾ༔ ཁྲམ་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ གཤེད་པོ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནཿ ལྡང་ནག་བེ་ཅོན་ཙཀྲ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་བདུད་མོ་རལ་ནག་མ༔ ཁྲམ་ཤིང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ 


བསྣམས༔ གསང་བའེ་གཤེད་བཞི་བཅས་པ་ལཿ དྲག་བགེགསཿ གསང་གཤེད་སྤྲལ་པའི་གདོན་ཚོགསཿ ནང་གི་གཤེད་ཆེན་བཞེ་པོ་ནཾ༔ དུང་གི་མོན་པ་སེངྒེའེ་མགོ༔ ཡུམ་ནཾ་མོན་མོ་བླ་རྐུན་མ༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ 
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ག་གི་མགོ༔ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱིཿ མོན་མོ་ ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁྱུང་གི་མགོ༔ མོན ་ལོ་ སྙིང་འཛིན་ཟོར་འཕེན་མ༔ ཡབ་རྣམས་བེ་ཅོན་ཙཏྟ་བསྣུམས༔ ཡུམ་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 
ང་གི་གཤེད་བཞི་བཅས་པ་ལཿ དྲག་བགེགསཿ ནང་གཤེད་མོན་པའི་གནོད་པཿ ་ི་གཤེད་ཆེནབཞི་ནི། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུདཿ ཡུམ་ནི་རོ་ཟན་སྟིང་འབྱིན་མ༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ལྟོ་ཡི་བདུད༔ ནག 
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་མེད་སེར་ནག་དངཿ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནག་པོ་དང༔ རཀ་གློག་ཕྲིང་དམར་པོ་དངཿ ཡཀཱ་གསོད་བྱིད་ནག་པོ་དངཿ གཏུམ་པོ་དུད་ཁ་རལ་པ་གདོངཿ གང་བ་ཀུན་འཇཾམས་དཀར་པོ་དངཿ ཁམ་པ་རལ་གཅིག་ 
ང་ལ་སྔོ༔ སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་སྔོ་ལ་སྐྱ༔ ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་ཀུན་ནས་སེར༔ གྱད་པ་སྟོབས་ལྡན་ནག་ལ་འཇིགས༔ བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཟླ་གཤེད་གཤིན་རྗེ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་༔ 


་ དལ་ འབུདལཿ སོ་འདར་ འབྲིག པ་ ནུབ་ ཀྱི་བདུདཿ ཞུག མོ་ཤཱ ལ་ཟེར་ ༥འདེབས་ཊ མར ར་ལ་ང་ ་སྤྱི་ཆིངས་ བྱང་གི བཔདུདཿ མ་མོ་ ནག ་མོ ཁྲ རལ་ ཤནཿ ཡབ་ ནམས། ཀྲམ ཤིང་ཞགས་ པ་ བཡསཿ ཡུམ་ གྱི་ 
མི་སྟིང ཡཿ ཕྱི་ཡ གཤེད་བཞེ བཅས་པ་ལ༔ དྲག ༈་བགེགསཿ ཕྱི་ཡཾ པ་གཤེད་ བཞིའི་གནོད་པཿ རཆ ཆུགས མ།པར་ བཅུ་གཉིས་ ནསཿ བེ་ཝ་ སྭ ནག་ ལོ དངཿ ནོར་ བུ་དགེ་ འཁེལ་སེར་པོ་ དངཿ ནག ལོ་ 
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7! ༄༠ཿ ཟཟླ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་གནོད་པཿ ཞག་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི༔ ཤར་དུ་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་པོ་བརྒྱུད༔ ཆེབས་སུུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆིབས༔ ལྟོ་ཡི་ '་གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་ཞོན༔ འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས༔ ནུབ་ན་མ་མོ་དྲེའུ་ནག་ཞོན༔ ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་ཐུན་ཟོར་བསྣམས༔ བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་ནག་ཞོན༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཞག་གི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ལཿ དགྲ་བགེགསཿ ཞག་ 
) གཤེད་སུམ་བརྒྱའི་གནོད་པཿ ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྟིང་འཛིན་དངཿ ལྷོ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང༔ ནུབ་སྒོར་བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་དང༔ བྱང་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར༔ འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྐུ་ 


༦ 


9 ༨༤ ༢༨ ༨༤ 


ལ་རྩེ་བེར་ཁ ་བོ་ ་གསོལ༔ ཡུམ ་མཆོག་ ན།བཔའ་ འགོ ་རོ་ལངས་ཡངཿ མི ལྤགས རློན པའི་ན་ བཟའ གསོལཿ ཨུ གཡས་ ཟེ ཏུ རོ་ པ་ འཔྱརཿ ཆྕགས་ སུཞགས་ པ་  ཅུ་ད་ སྒྲོག་ དྲེལ་ བུ་གཡོན༔ སྒ་ པཞ ཟླལ དབྱིངས་ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་བགེགས༔ གཤེད་བཞི་ཕོ་ཉའིཿ ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁུད་སྐྱོང༔ ཟ་མའི་གཤིན་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི༔ ཕོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ མོ་གཤེད་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ གཤིན་རྗེ་བདུན་ 
རཾ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་མི་དམར་རྟ་དམར་ཆིབས༔ གཤེད་ཆེན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ༔ དགྲ་བགེགསཿ ལས་གཤེད་རྫོད་གཏོང་ཿ གཤིན་རྡེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
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ཚོགས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྤྲིན་དང་དུར་ཁྲོད་བདག༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་དབང་མྱུག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞིང་སྐྱོང་གིང་དང་ལདྐ་བསྟེན་མའི་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་བྱེད་པ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ཿ དྭག་བགེགསཿ ཕོ་ཉ་གཤིན་རྗེའི་རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་བཟློག༔ བྷྱོཿ ད་ནི་བླཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ད་ནི་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབས༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་ 


ཤཱ བདག་སྟོང༔ མ་ཧེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་སྟེང༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་བདག་ནཾ༔ གཡས་དཀར་ལྷ་ཡི་ཆད་པ་ཟློག༔ གཡོན་དམར་མ་མོ་ཆད་པཿ དབུས་མཐེང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལཿ ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྦོད་གཏོང་ཿ 


ཡཱ དབུ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྔོད་གཏོང་ཿ ཡུམ་མཆོག་ཟ་བྱེད་བེ་ཏ་ལི༔ སྦྱོར་ཡུམ་དབྱིངས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ གྱད་གནོན་སྤྲལ་པའི་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ༔ བདུད་རྩི་ཆང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཆོ་འཕྲུལཿ རཀྟཱ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྲིད་པ་མོ་བརྒྱུདཿ དམར་གྱི་གཏོར་མའེ་མཆོད་པཿ བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་ཆོཿ དབུ་ལ་ནོར་བུ་འབར་བས་ 


༨ ¬ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་དཔལ་ཡང་བསྐྱེད༔ བྱོཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་གདོན༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཀླ་ཡཿ བརྗིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་ 
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༧ 


7! ༄༅༔ ༔སྦྱིན འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཟ་བྱེད་རྔམས་པ་སྲིན་པོའིཿ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ གཙོ་མོ་ཁ་འབར་ཡི་དྭགས་གདོན༔ བཞད་པའ་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཕག་གདོང་འཇིགས་པ་ཤ་ཟའི་གདོན༔ གཏུམ་པོའི་སྟོབས་ 

ཀྱིསཿ བྱི་ན་ཡ་ག་བགེགས་ཀྱིཿ འགྱིང་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཁྱབ་འཇུག་བྱི་ནུ་གཟའ་ཡིཿ དྭག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཁྲམ་ཐོགས་གྲི་ཐོགས་གྱིང་གིཿ སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཁ་བཞེར་འགྱོགས་པ་བཙནཿ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིསཿ ཏེལ་བ་ཆ་སངས་གཤིན་རྗེའིཿ སྦྲལ་པའི་སྟོབསཿ རལ་པ་བསིགས་པ་མ་མོཿ གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིསཿ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་དམུ་ཡཾཿ མགོ་བརྙན་བརྗིད་པསཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་མུ་སྟེགསཿ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ བཿ འཇའ་འཁྱིལ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སེང་གེ་གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངནཿ དོམ་གཟིག་མ་མོའི་ལྟས་ངནཿ མ་མོ་འི་ལྟས་ངནཿ འུག་པ་དམུ་ཡི་ 
ལྟསཿ དམུ་ཡིཿ ཕོ་རོག་མགོན་པོའིཿ མགོན་པོའི་ལྟས་ངནཿ ཤ་བ་བཙན་གྱི་ལྟས་ངནཿ བཙན་གྱི་ལྟསར སྦྲལ་ནག་ཀླ་ཡི་ལྟསཿཿ བྱ་ནག་བདུད་ཀྱི་ལྟསཿཿ ནེ་ཙོ་ཀླུ་སྲིན་ལྟསཿ ཀླུ་སྲིན་ལྟས་ངནར གླ་བ་སྨན་གྱི་ལྟས་ངནཿ 
༧ སྨན་གྱི་ལྟས་ངནར བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ལྟསཿ རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངནཿ སྲིན་བྱ་ཐེའུ་རང་ལྟས་ངནཿ ཐེའུརང་ལྟས་ངནཿ པུ་ཤུད་འགོང་པོའི་ལྟས་ངནར འགོང་པོའི་ལྟས་ངནར ཁྲུང་ཁྲུང་གྲི་མོའི་ལྟས་ངནཿ གྲི་མོའི་ལྟས་ངནཿ སྲོད་ 
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ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བ་གནམ་ཐེལ་ལྟས་ངནཿ གནམ་ཐེལ་ལྟས་ངནར ཐོ་རང་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་བར་ཐེལ་ལྟས་ངནར བར་ཐེལ་ལྟས་ངནར དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་ས་ཐེལཿ ས་ཐེལ་ལྟས་ངནཿ སྐྱང་སྔོན་རྒྱུག་པ་ཕོ་རྒྱུད་ལྟས་ངནར ཕོ་ 
རྒྱུད་ལྟས་ངནཿ གླ་བ་གྲོང་རྒྱུག་མོ་རྒྱུད་ལྟས་ངནཿ མོ་རྒྱུད་ལྟས་ངནཿ ལྷ་ཁང་འོད་ནེ་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངནཿ རྒྱལ་པོའིཿ སྡིག་སྦྲུལ་ཀླའེ་ལྟས་ངནཿ ཀླུའི་ལྟས་ངནཿ སྦལ་སྦྲལ་ས་བདག་ལྟས་ངནཿ ས་བདག་ལྟས་ངནར སྲེ་ 
༧ མོང་བྱི་ཁྱེར་གནོད་སྦྱིན་ལྟས་ངནཿ གནོད་སྦྱིན་ལྟས་ངནཿ རི་བུ་ཁྱིམ་ཞུགས་གཉན་གྱི་ལྟས་ངནཿ ཁྱིམ་དུ་རོ་ཐན་འགོང་པོའིཿ འགོང་པོའི་ལྟས་ངནཿ ཤ་བ་རུ་འཛིངས་རྗེ་དཔོན་ཐན༔ རྗེ་དཔོན་ལྟས་ངནཿ ཉ་མོ་རྔ་འཛིང་ < 
ཤཱ ཁན་གྱི་ཐན༔ བྲན་གྱི་ལྟས་ངནཿ བྱ་ནག་སྡེར་འཛིངས་ཆུང་མའི་ཐན༔ བྱེ་བྲལ་ལྟས་ངནར འདྲེ་བྱ་སྲེག་པ་ཆུང་སྲིའི་ཐན༔ ཆུང་སྲིའི་ལྟས་ངནར བན་དེ་ཧོམ་བསྐོར་སྤར་བུའི་ཐན༔ བན་དེའི་ཕུང་ཟོར་བཟློག༔ བོན་ " 
པོའི་བཅོ་ཟོར་ཞང་ཞུང་ཐནཿ བོན་པོའི་བཅོ་ཟོརཿ མུ་སྟེགས་གླང་ཟོར་མི་ཁའི་ཐན༔ མི་ཁའི་རྒྱ་ཐནཿ ཤཱ་མོང་ཁྱིམ་ཁང་མི་ནད་ཐནཿ༔ ཁྱིམ་གང་མི་ཡི་རྒྱ་ཐནཿ ར་གང་ནོར་ལ་སྤུ་ཐན་བྱུང་༔ གོད་འདྲེ་གོད་ཁའི་ལྟས་ངནཿ 
བར་ཁང་སྲིད་ལ་བྱི་ཐན་བྱུང་༔ འགོང་པོའི་སྲི་ཐནཿ ཡུལ་ཐན་སྲིད་པའི་བཙའ་ཐན་བྱུང༔ བཙའ་ཐན་སེར་གསུམཿ དགྲ་གཤེད་དུར་ལེན་རྩྭ་ཐན་བྱུང༔ བློ་མགོའི་གཙོ་ཐནཿ ལྟ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་གཏད་སེལ་བྱུང༔ བྱད་ 


)‰ 


༧ 


༄༅༔ ཅཿམ་འབུམ་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྩོ་བྷོ་སྔང་པའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ བྩོ་བྩོ་གནོད་པའེ་བགེགསཿ བྩོ་བྷོ་བར་ཆད་རྐྱེན་ལཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་བབ་པཿ མས་ཀྱི་སྲཾ་རུ་ལང་བཿ ཆུང་བདུད་མཁའ་ལ་འཇབ་པཿ མི་ 
བདུད་གཤེད་དུ་འཁོར་བཿ ལྟག་པར་གཤེད་དྲིལ་བྱེད་པཿ མདུན་ནས་རྩོང་བཞེན་འཇུག་པཿ རྐྱབ་ནས་ཁུ་བཞེན་འབྲེང་བ ངོས་ལ་སྤྲེལ་ལྟར་འཛེགཿ ཡུལ་མིའི་དགྲ་སྡང་བྱེད་པཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཅག་ཏུ་དྲིལ༔ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ དམིགས་པའེ་དྲག་བགེགས་གཟུགས་སུ་དེལཿ ཉ་བོ་འདི་ལ་བཀུག་བྱས་ནས༔ ཕུར་འདེབས་ཐུན་དང་མཚོན་ཆས་བསདཿ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་ལས་ལ་སྦྱར༔ དཔལ་ཆེན་ཚེ་ 
བདག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་དང་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་གཾས༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོ་སོ་བཤགས༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐོང་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མུར་དུ་སྒྲབ༔ འགྲོ་བ་འཇམ་དཔལ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གཏོར་མ་དྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ལ་སྨན་རཀ་ 
སྦྲན་ལ༔ ཟོར་ལམ་ནི༔ ཧཱུཾ་གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་ཤར་དུ་བསྟན༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངཿ དི་ཟ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་ཟུར་དེ་ནི་སྤྱན་བྱོལ་ཅིག༔ གཏོར་ཟོར་ 
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དམར ་ལོ་ ་ཤ་ ར་རཿ ཁྲག་ཟོར་ 'དམར་པོ་ཆེ ་པོ་ཆི་ལི་ལི༔ ཐུན་ཟོར་སེར་ལྟར་ ཉི་ལི་ལི ལི༔ མདའ་ཟོར་སྐར་ལྟར་བྲེངས་སེ་བྲེང༔ ཐོད་ཟོར་རྦབ་ལྟར་རི་ལི་ལི༔ ཕུར་ཟོར་ཤ་ལ 'བྲིམས་སྭེ་བྲིམཿ རྡོ་ཟོར་ཐོག་ལྟར་རྦད་དེ་རྦད༔ 


དུཿ གཏོར་མའི་ལམ་ བསྟན་ལྟཾ ལྕེ ལྷོ་རུ་བསྟན ནཿ 
ལྟརཿ ཐོད་ཟོར་རྦབཿ ༩ ཕུར་ཟོར་ཤཿ རྡོ་ཟོར་ཐོ གཿ ཧཱཿ གཏོར་མའེ་ལམ་ བསྟནཿ གཏོར་མའི་ལམ་ བསྟན་ནུབཿ ནུབ་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མིག་ བཟངཿ ཀླ་དབང་མང་ སྐུ་ཟུརཿ གཏོང་ཟོརཿ ཁྲག་ ཟོར ཐུ 


” ཟོརཿ ཕུར་ཟོརཿ རྡོ་ཟོརཿ ཧཱཿ གཏོར་ མའི་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་བྱང་དུ་བསྟན༔ བྱང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས༔ སྐུ་ཟུར་དེ་ནི་སྤྱན་བྱོལཿ གཏོར་ 
ཟོ = ཐོད་ཟོརཿ རྡོ་ཟོརཿ སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཞབས་བསྡུས་ཤིག༔ འོག་གི་ཀླ་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དབུ་འཕང་རྨོད༔ བར་ 


ཟོར་དམར་པོ་ཤཿ ཁྲག་ ཟོརཿ ཐུན་ཟོརཿ མདའ་ཟོརཿ 


༧ 


ཟླ ་རྐྱལ་ པོ་འཕགས་སྐྱེ སྐྱེས་པོ༔ གཤིན་རྗེ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ རཿ སྐ་ཟུར་དེ་ནི་སྤྱན་བྱོལ་གཅི ག༔ གཏོར་ཟོར་དམར་པོ་ ཤཿ ཁྲག་ ཟོར་དམར་པོ་ ཆིཿ ཐུན་ཟོར་སེར་ 
ན་ཟོརཿ མདའ་ 


དྭག་པོ་གཤིན་རྗེའེ་གཏོར་ཟོར་འདེ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ༔ དྲག་བོ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ༔ མོ་རྒྱུད་ཁྲག་ 
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༄༅༔ ཿག་མངལ་ནས་སྐེམས༔ ཐུན་ཟོར་བུ་བརྒྱུད་ཚ་ལ་ཡ༔ བུ་ཚ་བདུན་རྒྱུད་རྙད་ནས་ཆོད༔ མདའ་ཟོར་སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་ཡ༔ སྒོ་ནོར་གོད་འདྲེ་ཕྱགས་མས་ཐོབ༔ ཐོད་ཟོར་བང་ཁང་སྲི་ལ་ཡ༔ ཕྱགས་མས་ཐལ་བ་ 
རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཕུར་ཟོར་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཡ༔ དག་པོའི་གྲི་ཐོབས་ནད་ཀྱིས་སོདཿ རྡོ་ཟོར་དགྲ་བོའི་མཁར་ལ་ཡ༔ སྐྱེ་བོ་ལཁོ ར་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཆོད༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ལ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་ 
པར་མཛོད༔ཿ ཆད་མདོ་ནིཿ ཧྲཾཿ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ན༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཡིད་ཆེས་བསྟན་པའི་ཚེ༔ རིགས་ 
ལྔ་བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་འཁོར་བའི་ཚོགས༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་ཀྱངཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་བར་ཆད་བཟློག་པར་མ་ 
ཤྱ བ -༡-¬།*༡ཀ = ཀ་༡༽ = ཀཿ ༤་བ།"དཀ'༡-° ཅི་བ 2 ཁ་བ!" ཀ་༡ཀ འར རི་ར་ཤ(ར།"བ།ོ ལ་ར" ཀའོ འ་༤་བ-ད(༡འའོ་ར།་།༡༽- ° རོ་བ བལ པྲ ༠༡" རཀ རབ་ད རྱ 
ཆད་དམཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞེན་དུ་གཏོར་མ་ལོང༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞེན་དུ་འཕྲོན་ལས་མཛོད༔ དེ་རྗེས་འགྲོ་བའཾ་དོན་ལ་དགོངས་པའ་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱཾས༔ 
འཇམ་དཔལ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དཔེ་ལ་བཀོདཿ མ་ག ཤིན་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་གཤིན་རྡེ་དྲུག་ཁྲིའི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཕོགཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མཿ རྣལ་འབྱོར་བུ་ 
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བཞིན་སྐྱོངསཿ རྒྱུ་སྐྱོར་བར་ཆད་བཟློགཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞེན་དུ་གཏོར་མ་ར ཇི་ལྟར་དམ་བཅསཿ དེ་རྗེསཿ སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་གནྦྷ་དང༔ མུ་སྟེགས་བཟློག་པའི་སྟོབས་བཙན་སྔགས་བཟློག་རྩོད༔ སྟིང་གཟེར་ 


༨ ༦༽ == 


ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བཅད༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་སྲོག་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུས་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ ཇི་ལྟརཿ བཀའ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་ 
༧ ཆོ ྒྱསྦྱར་རྐྱེནཿ ཁས་བླངསཿ ཇི་ལྟར་དམཿ ད་རྗེས་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡཾས༔ བཀའ་ཡཾ་མཆོད་རྟེན་སྟོབས་ཆེན་བཞེངས་པའེ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་སྲོག་སྙིང་ཞལ་ཀྱང་བསྟནཿ ཛི་ལྟརཿ བཀའ་ཡིཿ རྣལ་ 
“ཝཱ” འབྱོར་བུཿ རྒྱུ་སྦྱོར་བར་ཆདར ཁས་བླངས་དམཿ ཇི་ལྟར་དམར དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རེན་ཆེན་གྱིས༔ ཨེ་རཾངས་རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེས་ནས༔ མཆོད་རྟེན་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པའཾ་ཚེ༔ མ་ 
གཤིན་ཞལ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ཐོགས་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟརཿ བཀའཿ རྣལ་འབྱོརཿ རྒྱུ་སྦྱོར་བར་ཆདཿ ཁས་བླངསཿ ཇི་ལྟར་དམ་བཅསཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་གནས་མཆོག་དམ་ 
པ་འདེར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་ལུས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསུམ༔ བཀའ་བཞེན་ཕོགས་པའེ་དམ་ཅན་སྲང་མ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་སུ༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅༔ ༔བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཊ ཡོ ན་བདག་བརཿ ཁས་བླངས་དམཿ ཛི་ལྟར་དམ་བཅསཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱག་གོ༔ གོང་དུ་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་ སྲུངམ འི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕ་མེས་ 
«6. ༢༩ ། © ¬ ¬ ཿ ༡༨ = ༤ = ཿ "312 རེ༨་༡¬ཀ ༤ བ་།ྱ རབ ¬ ཌི ༼ཀ། {" ༡ © ཿ *༡༤། ༣ ~=; ༨ = ༼་ ༢. ¬. ¬,. ཿ -”།༽- ཿ ཿ * ལཊ ༈ * ༡༤༤ ༡ ༈ མང་། པ་ རཀ © 
རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ༔ དབེན་གནས་གཉན་གྱི ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་གིཿ རྟེན་བརྟེན་པ༔ གསོལ་གསོལ་བ༔ བསྒྲབས་བསྒྲབས་པ༔ མཆོད་མཆོད་པ༔ སྐུའི་གྲིབ་མ་ལྟར་གནས་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་གནས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་མི་བསྲང་ན་ཅི་ཞིག་བསྲུངཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་མི་གནས་ན་ 


དཔའ་དར་དུ་ཁྱོད་འཕྱར་བ་ཡིན་ནོ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་མི་འགྱུར་རམ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ བཅོལ་པའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལཿ མཐུ་དང་རྩལ་མ་ཆུང་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཡུལ་དུ་འཁོར་བསྲང༔ བྱིས་སུ་རྐྱེན་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
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ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ༔ སྔ་དགྲ་དར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ༔ ད་དགྲ་བརྩམས་ 
པཿ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ དང་པོ་ཁས་མ་ཉེས་སོ༔ བར་དུ་ལག་པས་མ་ཉེས་སོ༔ དགྲ་བོ་འདིས་སྐུ་ལ་བསྡོས་ 
སོཿ རིགས་ལ་སྟགས་སོ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པ་འདི༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས་ཤིག༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད་ཅིག༔ སའ་རྟེན་ཕུར་འོག་ 
9 ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཚོའི་འདུ་བྱེད་སྡུས་ཤིག༔ ཁ་རུ་ལག་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ཿ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ཕྱུངས་ཤིག༔ འཆི་བདག་གི་དུས་ཐོབ་ཅིག༔ འཁོར་ ཤིག་ཅིག༔ ཚངས་དཀྲུགས་ ཤིག༔ 


མགོ་བོ་ཁྲོས་ཅིགཿ ལུས་གཏུབས་ཤིགཿ སྒོ་ཡི་ནོར་ཕྲོལ་ཅིག༔ མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོལ་ཅིག༔ ལུས་དང་ཁང་ཁྱིམ་བཤེག་ཅགཿ༔ ཡར་གྱི་ཕ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ མར་གྱི་བུ་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག༔ རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ དྲུང་ནས་ 


ཕུངས་ཤིག༔ གློ་བུར་ཡེ་འགྲོག་ཐོང་ཅིཾག༔ སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ཐོང་ཅིག༔ ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ཅིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞགཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནམ 
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༄༅༔ ༔མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་འཛུགས༔ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་འདེབས༔ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཆཾ་ལ་ཁུངས་མ་འབྱིན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཞེས་སྟད་མ་འདེགས་པར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་ 
མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་གཞན་པོ་གཏོང་ངོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་དོ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ འབྲས་བུ་མུར་དུ་བསྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་དམ་བརྡར་གཟུ་དཔང་ནིཿ ཧཱུཾ༔ མ་ 
ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ུད་བཞེས་ལ༔ མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོང་བཟུང་ཞེངཿ ཟོར་གྱི་ལམ་ཕྱེས་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ གངས་སེང་དཀར་མོར་ཀུ་ཀུ་ཁྱཾ་ ངཱ 
ཡིས་བརྣས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ལ༔ སྣངསྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཕུད་བཞེས་ལ༔ རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དོན་མ་ཆུངཿ གཡུ་འབུག་སྔོན་པོར་མེ་ཏོག་བུང་བས་བརྙསཿ སུ་བདེན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་དཔང་མཛོད་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ཕུད་བཞེས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡི་གང་བའི་དོན་མ་ཆུངཿ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གུར་དམར་རྡོ་ཡིས་བརྙས༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེཿ 
བསམ་དོན་ཡིན་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དོན་མ་ཆུངཿ ཁྱུང་ཆེན་རྒོད་པོར་ལྟས་ངན་བྱ་ཡེས་བརྙས༔ སུ་བདེན་སྣང་སྲིད་ལྷཿ བར་སྣང་བརླབ་ཀྱིས་སྤྱོད་པའེ་དོན་མ་ཆུངཿ ས་བདག་ཅིཾ་རྗེར་མཐའ་འཁོབ་འབངས་ཀྱིས་བརྙས༔ སུ་ 
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བདེནཿ སྣང་སྲིདཿ རྒྱལ སྲིད་ ཆོས་ བཞིན སྒྱངས པས་ དོན མ་མུངཿ བཅོམ ལྡ ཤཱག་ པུཔ་ བཞུད ནག ཌྷས་ ྱིན་བརྙ བརསཿ༔ སུ་བདེནཿ སྣང་སྲིད་ ཌྷ ཆས་ ་ཉིད་ བདེན་ པ་མཐོང་བས་ དོནཿ ནལ་ འབྲོར་ པདག་ ལ་ དམ ཉམས་ 


དྲག བོས་ བསཿ སུ་བདེནཿ སྣང་སྲིད་ལྷ སྲིན སྡེ་བརྒྱད་ ཕཡུདཿ ཆོས་ སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་བསྟེན་པ་ དོན་མ་ ཆུངཿ ཧཾཿ ན།བཔའ་ རྟར ་ཡང་ཀྱང་སྤྲིན རྟར་ གཏིབས་ ཞསངུང་༔ སྟེང་གི་ལྷ ཧེ རྣམས གཅུད དང་ང་ཿ མཛོད་ ཅཾག༔ 


མཚོ་ ལྟར་ དལ་ ཀུང་རྦབ་ ལྟར རླབས སུ བྱུང་༔ འོག་ གི ཀླུ་རྣམས་ གཟུ་དང་དཔང་ མཛོད་ཅ ཅགཿ གངས ལྟར་དཀར་ ཀྱང་གཡའ་ ལྟུར་ དམར་དུ་བྱུང༔ཿ ལྷ ལྷ་སྲིན ་སྡ བརྒྱད གཟུ་དང་ དཔང་ མཛོད་ཅིག༔ གྲི་ ལྟར་ བྲོས་ཀྱང་ གཤེད་ 


རྟར་ འདེད་ ་ བརྩེགས ་པའི་ དུག་ བྱུ་སཿ བྱིའུ་ལྟར་ བྲོས་ གཀྱང།འ ལྟར འདེད་ ཅུ གཞི་ བདག་ གཉུན་ པཿ ཧུ ་པའི ་སེམས་ལ་ ཞནམ་ ཡང་འཇོངས་ དུས་ མེདཿ ཞག་ ལོ ་བརྩེག་ པའི་ དུག་ ལ་ཧངབ ཤ་ བྱེད༔ འཇུང་ 


༨ ༢༨ ༄་ 


བ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་སྐྱོག་གིས་བཅུས༔ རྣལ ་འབྱོར་ 'བདག ་ལ །དམ་ ཉམས་དྲག་བོས་བརྡོས༔ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ མེད་ དམ་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཉའོ་བསྒྲལ་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟན་སྐྱོང་གྲུབ་རྗེས༔ 


གཏོར་གཞོང་ཞབས་ སུ་དམ་སྲི་མནན་ པ་ནི༔ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ན༔ ཆབ༔ གྱ་ར་འཇྲམ་ དཔལ་ གཤེན ་རྡེ ་གཤེད༔ ཁྲོ ་བོ་ འདུས་ པས་ ཞན མ།པའ་ བངཿ ཁྲོ ལོ་ འདུས་ པའི་ པར་ སྣཾང་ གངཿ ཁྲོ ཆུང་ འདུས་ པས་ས་ གཞེ་ 


༤༤ 
པ་ 
༤༩ 





ལོ་སྲཾ ་ཐམས་ཅད་གཡས་ སུ་མནན༔ རྐང་པ་ གཡོན་ གྱི་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས༔ མོ་སྲི་ ཐམས་ ཅད་ གཡོན་ དུ་མནན༔ གཉིས་ སྲ་ 
དྲག རྣམས་ ་ཐལ་བར་བླརརླག་ པའི ་བོ༔ བདུད་རྣམས་ཕྱི་མར་འཐག་ པའི་བྲོ༔ དེ་ཕྱིར གླཱ་བྲོ 'རྒྱུན་ མི་ ཆདཿ༔ ཤར་ དུ་ཞེ་ བའི་ 
ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་རྒྱས་ པར་ཤོགཿ ནུབ་ ཏུ་དབང་གི་ བོ ་བརྡུངས་པས༔ ལྟ་ འདྲེ མི་ གསུམ་དབང་ འདུས་ཤོག༔ བྱང་ དུ་ 


༄༅༔ ༔གང་༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 
མེད་པར་བྲོ་བརྡངས་པས༔ ཆུང་སྲ་དམ་སྲིརྡུལ་དུ་ཆློག༔ བྲོ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་སྣང་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ 
བྲོ་བརྡུངས་ པས༔ དག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ བར་ཤོག༔ ལྷོ་རུ་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 


དྭག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མེད་པར་ཤོག༔ ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཧིཿྲི་ལིྱི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེ་བ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ པུཊ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དགྲ་ 
བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ༔ ཅེས་པས་མནན་ནོ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་ཏུ་གསུངས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན༔ ཕུང་བྱེད་ཤཱནྟིང་གརྫཾས་སྡིག་པའི་ཆོས་བཞེ་བསྟན༔ རླམྨ་གུ་ཡས་གནམ་ 


ཅརྕག ར་ཆོས་བ རྒྱད་བསྟན༔ པ་སྲ་ དྷརས་མནན་གཏད་ལས་ དྲག་བསྟན༔ སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་སྦྲལ་དོང་ཁ ་རུ་བཀའ་འགྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ འུམ གྲི སཿ ཆོས་འདེ་ཟབ ་པ ས་ར་གར་འ ཞ་དྲུག་ཞུ་གཏུགས་བྱས༔ ཆས་པ་ཆལ 
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གྲུབ་སེང་གེའེ་ཁོག་པ་འདྲ༔ མགོ་ལུས་འཛོམ་ན་ཡཾ ད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཤེས་ན་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་འདྲ༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་འཛོམ་ན་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་འདྲ༔ དབང་ལུང་རྗེས 
ཐག་ཆོད་ན་ལོངས་སྱོད་གང་བསམ་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་འདུས་ན་ཚེ་རིང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ སྡེག་དྲུག་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཏོར་ཟློག་ཡིན༔ དམ་ཉམས་བན་དགྲ་ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་གསང་༔ རིགས་རྒྱུད་བུ་དང་སློབ་ 
མ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་གཏོདཿ༔ མ་བསླད་རང་བཟོ་སྤངས་ལ་སྒྲབས༔ ང་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་སྲང་ལ་འབུངས༔ ཡན་ལག་དྲུག་གི་གཏོར་བཟློག་རྫོགས་སོ༔ བྷ་ག་ཡངས་པའི་དབུས་མཚམས་ཁང་སྟེང་དུ་དགེའོ༔ ས། ~¬ 
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༄༅། སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་བ ཞུགས། 
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།བཅོམ་ ལྡན་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིའ ལ་གནོན་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལྭ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་དམ་ཚིག་མི་གནས་ པས། །འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས་ སོ། །དག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ 
མནྡྷ་མི་འགྱུར་ཞུས་ བྲུ རིང་མོ་ལ། ཅུང སྲོག་ དང་སྤུ་གི གྲྱམ། །ཅུ་བས་སུམ་ དེ \དྲད་ལ། །བཾདང་ བཅུ་བཞི་ སྟ གམ་དྲད། །ཨེ་རིངས་ ས་རླུང་གི་ བརྒྱན་པ་གདུམ། །ཨེ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ གཉིས་ 
དད གཉིས་ དང་ནི བུ གཉིས་ད དང་གཅིག །ལྔ་གསུམ་བརྒྱད་ གཉིས་ རེ་རེ འོང་། པག གཉིས་རེ རེ །གདུན་པྲག གཅིག་ ལ་དེ ཧུ གཉིས། །བཅུ་གསུམ་དེ་ གསུམ གཅིག་ 


ཤུ 
ཉེས་དེ ་ལྔ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ། །སྡེ བརྒྱད་ན ནི་དགུ་བར་རེ་རེས་ སོ། །དེ་ནི་ཨེ ཨ ཡཾ ་བྱེ་བྲས ་ཡིག་ བརྟན ་པའོ། ཨེ ་ཡང་བཅུ་གཉས་ཏེ་དྲུག་ ལ། །གཉིས་པ་ བཞེ དྲུག་ ར་རྙས། །བརྒྱད་ པ་ གཅག་ ལ་ དས་པ 
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ཡག་བསྟན་པའོ། །ཨ་ནཾ་བཅུ་དང་དམ་དགུ་ལ། །ལྔ་པ་གཅོག་ལ་བཅུ་པ་གསུམ། །དེ་གཅཾག་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གཅིག །བདུན་ཅུ་གཉེས་དང་རྩ་གསུམ་གཅཾག །དེ་བཞེན་ལྔ་གཉེས་གཉེས་ལ། །བཅུ་ 


གསུམ་དེ་དྲུག་པ་ལ་བཞིས། །ཨུ་ནི་ཡི་གེ་བསྟན་པའོ། །ཨོ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གནས། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་རེ་རེ་ལ། །བཅུ་གསུམ་དེ་གསུམ་དེ་བདུན་རེ། །བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལའང་རེ་རེའོ། །ཨེ་ཡི་ཡི་གེ་ 
བསྟན་པའོ། །ཨ་ནཾ་དགོས་ཅད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་དགུ་པ་གཅིག །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ། དེ་གསུམ་བཞི་ལ་རེ་རེའོ། །རྕ་བཞི་དེ་ལྔ་རེ་རེ་ལ། །བཅུ་གསུམ་དེ་བཞིན་ལའང་རེ་ 
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༨ ༨ ༨ 


རེའི །ཨཾ ་ཡེ་ཡི་གེ ཐ། བསྟན པའོ། ཌླུད་བཏང་ངཔ རྣམ་ རྔ། །དང་པོ་ ལུ དོན གསུམ། ༥ལ་ རེ། །བཅོ བརྒྱད་རྩ་དྲུག་ལ་རེ་རེ། ལྦ ་ཡ ཐ། པིར པའོ། ༨༨ གིས་ཿ བརྒྱན པར་ཕྱས་ཡལ དུ །གཉིས་ བདུན་ཉི་ཤུ་པ་རེ་ 
རེ་། །ཅཾ དྲུག་ པྱ གསུམ་པ་ རེ་རེ། །དེ བདུན ་དེ བརྒྱད གསུམ ་དང་གཅིག །ར་ཡི ཡེ ་གེ བརྟན ་པའོ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རིག་ ཐོངས་ བརྟན། །སྲོག་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན། ཌླ་པས་ བརྡུས པ་ དེ་ རྟར་ གཉེས། །མི་ ལ་ མིང་ 


དང་སྲོག་སྙིང་གཉིས། །མིང་གི་མཐའ་བསྒུར་བསམ་གཏན་པས། །དམིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་མིང་གཞུག །ངོས་མ་ཟིན་ལ་ཨ་མུ་ཀ །གཞུག་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲོག་སྟིང་རྣཾཿལས་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེ་ 


¡ ཡང་སྟིམ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་གཅེས། །སྤྱོར་བ་ལོག་ན་ནུས་པ་འགོར། །བུལ་ན་སྦྱོར་མཚམས་གནད་ཀ་གཉཅེས། །མིང་ཡིག་སྲོག་སྟིང་བསྟན་པའོ། །མི་མ་ཡིན་ལ་མིང་དང་སྲོག །དེ་ཡང་གུ་རུ་མི་ཐེམ་པ། སྦྱར་ 
མཚམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །དེ་ཉིད་མ་ནོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མིང་སྲོག་བཅས་པ་མན་ངག་ཡིན། །འཆམ་པར་ཀྱུར་པས་གང་ཡང་འགྲུབ། །གསུངས་པས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞུད་པ་ངན་ ནས་ 'འབད་ན་མ་ནོད་ 
བསྟེམས། །འུད་ནས་སྤུ་གྲི་ལྟེམས་པ་ལ། །རྒྱུན་དུ་སྐབས་འགྱུར་གཉིས་པོ་ལ། །རྒྱུན་དུ་བཅུ་དག་དེ་ཉིད་གདམས། །སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་ཨེ་ཡཾག་གསུམ། །ཨུ་ཡིག་ལྔ་ལ་ཨོཾ་ཡཾག །རླུང་ཡིག་ གཉིས་ལ་ཨོ་རྒྱན་ གསུམ། ། 
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༄༅། །ར་ཡིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་གིས་ཚང་། །མན་ངག་ཐེམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །བུ་ནས་ཤམ་དུ་གཟིར་སྔགས་ལ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དུ། །ཨི་ཡིག་གཉིས་དང་ཨོ་ཡིག་བཞི། །ཁ་དང་མགོ་བརྒྱད་རླུང་གིས་ 


པ་ལ། །གཅིག་དང་རྩ་གཉིས་ཡིག་འབྲུ་ལ། །ཨེ་བཞིན་ཨུ་ལྔ་ཨོཾ་གཉིས་དང་། །མགོ་བརྒྱན་བཞི་ལ་རླུང་གཉིས་པོ། །འུ་ནས་ཤམ་སྒག་ཤམ་བུ་ལ། །རང་དང་རྩ་གསུམ་ཨི་ར་དང་། །ཨུ་དྲུག་ཨོ་རུ་མགོ་བརྒྱན་ 
གསུམ། །རླུང་གི་ཡི་གེ་གཅིག་འབྲུའོ། །འུནས་ཕོ་ཉ་བཟློག་པ་ལ། །གཉིས་དང་བཅུ་བདུན་དེ་རྒྱན་གསུམ། །ཨི་ཨུ་གཉིས་གསུམ་རིམ། །ཨེ་རླུང་གཉིས་པ་རེ་རེ་དང་། །མིང་སྲོག་བརྡའ་སྦྱོར་ཀུན་ལ་མེད། །འདི་ 
ནི་སོ་དྲུག་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐེམས། །འུང་ནས་རྩ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་བཞི། །ཤིས་ལ་མཚན་ནེ་རྡོ་ལ་མུར། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའེ། །སྟིང་པོ་སྲོག་སྔགས་ཡིན་པར་ 
བཤད། །དེ་ལ་འགྱུར་མེད་ཐེམས་མི་དགོས། །འུནས་འཁོར་ལོའི་གསད་སྔགས་ལ། །རྩ་གཅིག་བཞེ་དང་ཨོ་ཨུ། །ལྔ་དང་ཨེ་ཨོ་རེ་དང་མགོ་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ཐེམས་གསུང་། །སྲོག་དང་མི་སྤེལ་བརྡོགས་ལོ། །འུ་ 


༼ 
1 
༤༩ 


ནས་དྲག་པོའི་ཐུན་སྔགས་ལ། །བཞི་དང་དྲག་པོ་གསུམ་ལ། ཨིཾ་ལྔ་ཨུ་དྲུག་ཨོ་བདུན་ཨེ། །གཅིག་དང་མགོ་རྒྱན་གསུམ། །དབབ་པ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཨི་བཞི་ཨུ་གསུམ་ཨོ་བཞི་དང་། །རླུང་གི་རྒྱན་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་ཐེམས། །འུ་ན་མནན་པ་སྟིང་ཕོ་ལ། །གསུམ་དང་རྩ་གཅིག་ཨེ་དང་བཞི། །ཨུ་གཉིས་མགོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཚང་། །འུ་ནས་གསང་བའི་མན་ངག་གཉིས། །བཞི་དང་བཅུ་དང་ཨི་གསུམ་ལ། །ཨཱ་ཝྔ་ཨོ་རླུང་ 
“ཧཱ ཀླད་དཀོར་ཏེ། །དམར་པོའི་སྔགས་ཐེམས་བསྟན་པའོ། །འུནས་དྲུག་དང་དྲུག་ཅུ་གཅིག །ཨི་དྲུག་ཨུ་ལྔ་ཨོ་གཉིས་ལ། །ཨོཾ་བདུན་མགོ་རྒྱན་བཞི་ཡི་ཐེམས། །འུནས་དྲག་པོའི་ཐུན་སྔགས་ལ། །རྩ་དགུ་བརྒྱད་དང་ 
༡༡” རྩ་དགུ་ལ། །ཨི་རྩ་གཅིག་ཨུ་བཅུ་དྲུག །ཨེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཨོ་བཅུ་གསུམ། །རླུང་གི་ཡི་གེ་དགུ་ཡི་ཐེམས། །ལུནས་གཏད་སྔགས་ནག་པོ་ལ། །བཅུ་ཅིག་བཅུ་བཞི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། །ཨེ་བཅུ་ཨོ་གསུམ་ཨོཾ་ 
བརྒྱད་། །ཨུ་བཅུ་རླུང་གི་བརྒྱན་པ་བཞི། །མགོ་རྒྱན་གསུམ་གྱིས་ཐེམས་པའོ། །འུནས་མནན་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་ཨུ་བདུན་ལ། །ཨོ་ལྔ་ཨི་བཞི་ཨེ་གཉིས་དང་། །མགོ་རྒྱན་གསུམ་གྱི་རླུང་ཡིག་ 


༨ རྩ 


ཐེམས། །བདུན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །ཨེ་ཨུ་བདུན་དང་བཞི་གོ་རིམས། །ཨེ་དང་མགོ་རྒྱན་དེ་རེའོ། །ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བརྒྱ་དོན་དགུ། །ཨེ་བཅུ་གཅིག་དང་ཨིཾ་རྩ་བརྒྱད། །ཨུ་སོ་གཅིག་དང་ཨོ་བཅུ་ལ། ། 





ཌྷ ༄༅། །རླུང་བརྒྱན་མགོ་བརྒྱན་བཅུ་གཅིག་གོ །འུནས་དཀྲུགས་པའི་མཆྟ་ལ། །བཅོ་ལྔ་བཞི་བཅུ་ངག་མནན་ལགས། །ཨཾ་བཞི་ཨུ་བརྒྱད་ཨོ་ཨེ་གཉིས་དང་གཅིག །མགོ་རྒྱན་བྲིས་ཚར་བ་ལ། །འབྲུ་བཅུ་དཀྲུགས་ 


པ་གུན་ལ་བཏགས། །ཨ་གཉིས་ཨོཾ་ཨཱ་རེ་རེའོ། །གུ་རུ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ཡེས། །བདག་འདྲ་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་མཛོད་གདམས་པ་སྔགས་ཐེམས་གནང་། །ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕན་ 


༣ཧ-.¬ ཅྭ. (བ་པ རེ ཤཀ །" ༡ཀ། ཀི" རང ༡༤ "༼ཀ {" "།"ཌ༈༈། € ༼དོ། 
ཤེ རྱར་དྲས། །འདམ་ལམ་སྤེལ་པར་སྟང་ལ་གདམས། ས་མ་ཤ༔ ཨཿ 
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ོཿ 





(;&..;& 


༨༤ ༤༨ 


༡2༨ ཱ 
(ཤེ 


འཁོར་ལོ་མཾ་འདྲ་བ་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི༔ སྟོང་ཉེས་ 
ལོཿ ཐུགས་རྗེསྦུལ་པ་ཡེཤེས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ བདག་དམ་ 
གསུམ་རྫོགས་པ་དང་༔ དུད་འགྲོ་གཅན་གཟན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ༔ བདག ་ཉིད་ལྷ ལྟར་གསལ་བས་རྒྱལ་པ་ཞི་ཁྲོ་མན་ངད་ཐེ་བྲང་ཡན་ཆད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ༔ ནམ་མཁའ 


༽༄༅༔ བཅྲོར། ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན ལོ་འ། ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྨེ་འཐབ་བུང་བའི་ཚེ༔ མེ་རླུང་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་ཚེ་བདག་ནག ཌེ འ 
ཁོ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རྩ དྲུག་ཡོད་པ་ལས༔ དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་འཁོ ར་ལོ་ལྔར་འདུས་ཏེ༔ དེ་ལ་རང་བཞེན་གསང་བའི་ལཁོ ར་ལོ༔ཿ འཇིགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་དལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ༔ ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དལ་དུ་སྤྱན་དྭངས་ནས་བརྟེམ་སྟེ༔ དཔེར་ནཿ སེང་གེའི་རྩལ་ 
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༤༨ ༨ 


པས༔ ཞེ་ཁྲོ་ནས་ ཐེའུ་རང་ཡན་ཆད་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད་བགེགས་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་སོགས་འདྲེ ་སྲིན་ བྱེ་བས་ཉེ་མི ་ནུས་པའོ༔ མི་ ་འགྱུར་ རྡོ རྗེ འཁབར་ཁ་ བསླུང་ བའི་ འཁོར་ ལོ་ དང་༔ ° རྡོ རྗེ་ལ་ལམ་གྱི་རི་བོ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྒུལ་བ་དང་ 
བཤིགས་ པ་མི ནུས་པ་ བཞེན་ དུ་ཚེ ་བདག་གུར་ཁང་དུ་སྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ ཀེ་ རླུང་སྐྱེན ཐང་ག སོད་ ཌ། ་མཚོན ་ཆའིེ་ འཁོ་ ར་ དང་༔ ཌྷེ ཆན མེ་དང་མཚོན་གྱི གྱ་ཆར་འབབས་པ་ལ་ ཉེ ་བའཾ ནུས་པ་ལྟར་ བསྐོར་ པས་ ཉེ་ མི་ ནུས་ པའོཿ དེ ནམས་ གྲང་ 


བསྡུ་ན་ སྤྱི་དོན ་གསུམ སྟེཿ སྐུ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཟློག་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཁ་བཅཾང་ཞེང་གཟིར་བ་དང་༔ བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོ ང་དུ་བསྐྱལ་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་གཟན་ལ་དཔབ་པ་དང་༔ 


902 


92; 


༄༅༔ སྟོང་པ་ལ ལ་ཅིས་ཀྱང་བཅད་ཅིང་བསྲེག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་སུས་ 'ཀྱང་གླགས་ མི་རྙེད་དོ༔ མི་བཟད་འབར་བ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་དང་༔ དྲག་ 
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བ་མ་ལུས་སྲོག་མདངས་འབྱེད་ཅིང་སྲོག་གི་མེ་བསད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་དབང་གདོད་ནས་དག་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བདག་ 

ནག་པོ། ཡ་མ་ར་ཅཙ་སྐུ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས། དྲེགས་པའི་སྲོག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྣལ་མ་རྩ་བ་མི་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཅིག་ནི་སྐུ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་སོ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་མི་ཤེས་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 

ཾ བ་ལ་མི་དབང་༔ སྱེད་རིམ་བརྟན་པས་སྒོམ་པཡན་ཏེ། ཕྱགརཟིལགནོནརྩ་བའིལྟ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གྱད་གནོན་ལྷ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་མོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ། བསྐྲོད་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དང་བསྟེན་པ་རྫོགས༔ དོན་ལྔ་ལྡན་པས་འཁོར་ 

༡ ལོ་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བསྲུངས་བ འི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་དབང་༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་པར་སྒོམ་པའི་ནང་དུ་བསླུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་སྒོམ་སྟེ༔ འོག་ནས་རྒྱས་གདབ་པར་བསྟན་ནོ༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་ན་ 
༣༧༨. ཟ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་མི་དབང་༔ ཤེལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དམ། ལོངས་སྐུ་ཟིལ་གནོན། སྤྲལ་སྐུ་རུས་སྦལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའོ༔ དག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་ན་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བ་ ལ་མི་ 
དབང་༔ ཞེས་འབྱུང་བས༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི༔ དང་པོ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལས་ཧཱཾ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ 


€༤༽ 
༦ 
༤༩ 





༤༽ ༨༤ ༨ =༦༽ ༤༨ 


༄༅༔ པསཿ རང་གི་ཐ མར་ཤེལ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གུར༔ དཔྱིབས་སྒོ་ང་འདྲ་ བཿ སྲ་བ༔ བརྟན་པ༔ བར་མཚམས་མེད་པའེ་ནང་དུ༔ རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་བ་ཅག་བསྐྒོམ༔ ཡང་ཧཱཾ་འཕྲོས་པས༔ དེའེ་ཕྱི་རོལ་ 


ང་ོ་ 


དུ་དངུལ ཧི་རྡོརྗེ 'རྐྱ་གྲམ་ གྱི་གུར༔ སྔ་མ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ པར་བསམ༔ དེ་ནས ་ཡང་ ཧཱཾ་གཅིག་ འཕྲོས་པས༔ གསེར་ གྱི་རྡ ་རྡེ་རྐྱ་གྲམ་ གྱི་གུར༔་ སྔ་མ ལྟ་ ་བུར་གྱུར་པར་བསམ༔ དེ་ ནས་ཡང་ཧཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས༔ ཟངསར་ 


༤ ༨༤ ༨ 


ཤདྲརྱ རྔྒྱ བྲམ་ གྱི་ ཇ་་ སྔམ ཏྭ ་བུར་བསམཿ དེ་ནས ཡང་ཧཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ༔ ཚུར་ འས་ པས་ ལུགས་ ཀི་རྡ ཐེ རྒྱ་ གྲམ་ གྱི་ པུདཿ སྲ་བ་ བརྟན་ པ༔ བར་མཚམས་མི མད པའི་ ཞང་ དཱུ རླང་གིས་ 
ཀུང་མི ཐར་བར ཕྱི་ངོས་ མཚོན ་ཆའི་རྙཾབས་ ལ་རལ་ གཾ འབར་པས མཚན ་པ་ བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ །པང་ ཆེན་ ལོ ་དེ་ ཡེ ནང་ དུ་ཆོས་ ཉེད་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ རང་ལསཿ བདེ་ ཆེན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སཿ རྱག་ རྒྱ་ 


༣ ཟས ༽. རེ 


ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་ལྷ ལཿ བུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྤུ་གྱད་གནོན་གྱི་ལྟ་བརྒྱད༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་གི་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ༔ ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའེ་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ 
ལྭ དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བསྐོམ༔ མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བསྐོམ༔ བྲན་འཁོར་ནོར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་དུ་བསྐོམ མར ཆོས་སྐྱོང་མགོ་བའི་ལྷ དང་བཅས་པ་ 


303 


༦༣2 
_ ཤཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་དུས་ནས༔ བདུད་དྲེགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིགས་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཟློག་སྟེ༔ གནོད་བྱེད་ཕོ་མོ་ཁ་བཅང་བ་ཞེས་ 


བྱའོ༔ གཉིས་པ་བར་དུ་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་བསྐྱེལ་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་གཟན་ལ་དབབ་པ་ན༔ མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་བཞི་སྟེ་གང་ན་གནས༔ གང་ལྟར་བྱུངཿ གང་དུ་སོངཿ 


ཉིར་གྱུར་ཞེས་པས༔ གང་ན་གནས་ནཿ༔ བདག་དམ་ཚིག་དང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གུར་ཕུབ་པའེ་ནང་ན་ཞིང་རྐྱང་གི་སྟེང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཟོ སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་ཕྱག་གཡས་ན་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ༔ གཡོན་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲེང་བ༔ དེའི་ཅྟཾཏཾ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ན༔ ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གཞུའི་ནང་ན༔ 


གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་གཅཾག་བཞེངས་ནས་ཡོད་པའི་ལྟེ་བའི་སྦྲབས་ཀྱི་ནང་ན་ཛཱུཾ་མཐེང་ནག་སྨྲས་བྲིས་པ་ཅམ་ཅིག་བཞེངས་ནས་ཡོད༔ དེའི་མཐར་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་སོ༔ 


° སླ» = {‹ ༡༢། ༡༤ "ག། { ༡༤ " ༡། ༡༤༤ "༤ * ༧ཤགཀ 8 ‹ ༡ ‹ ༡ ༡༤ * (ཌ\( ཀཀ ༩ ༡༡" "ག་༈ ཛ་།། ༡ ༡༤" རེབ ༤" བེ བག { " ༡" རེ" གེ་ལ་།། ཤེ པ་་བེ་་ རོ་བ 2 5 * ༢༥༤ (ང་ །”་ ལང ། ༡༤ "་ ༩ཀ་ 2 * ༡ " ༼ག། ༈" " ཛྲ" ༡ རེ ་ ༨. ¬, ༡ (༡༢ ༡ བང " ༡༤ " ༡ རར ཀང ་ " 3 ༡-‹ 
བགཉས་པ་གང་ཉར་བུངན་བུགས་ཀའ་བུ་དང་ཡག་འདྲུནམས་ལས་འད་བཟར་མཏ་བཅུངཿ ཡཤས་ཀྱ་འད་ཟར་ཏྲདྲ་རྡའ་རའ་དྲབ་སནས་མར་འབནཿ ཟླ་བ་ལ་གཡས་སུབསྐརཿ ཉམ་ལ་གཡན་དུ་བསྐར་ནས་འད 
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༨ ¬ ༨ 


༽༄༅ཌེ ཟེར་ངེ་ འནེས་ལསྐོམར་སྲེལ་ཡེ་ ཞེར་རྲེ་རར།་ རཔའི་ ༤ ར་འབྲོ © (ཡྲེ ཞེར་རེར༡།ར།་ ལའ་ཡེ་ ཞེར།་ ་རྒ ་ར ར་པའ་རྔོལ་ར།ལ་ 6༨. ར།བརེ ་ཀི་ཀོང་ ཁར = ག་ ག་ ར་ནེ༔ ག་ ཞེ་ལ་ཡོཿ ་ར།འེ་བ ་ ས་ 
༄༅ཿ ཟར་ད་གཉས་བརམསྟར་ཏཡཤ དཔའ་ཞལ་ནས་འབནཿ ཡ་ཤ དཔའ་པཤས་མམག ཅུ་ཅུགས་བསྲགག་གང་བུབཞན་དྲུ སུང་ཏཿ །ུན་གཞལ་ཡད་པའ་བགཆབག 
་་ 


༩༧༧ ༢ 


སྡེག་སྒྲེབ་ཀུན་བསྲེགས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས༔ འོད་ཟེར་དེས་རུས་སྦལ་རྔམ་པ་མེར་གྱུར་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱུར་པའེ་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 


༨༤ ༨ 


བསྲེགས༔ དེ་ནས་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ་མེ ར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་དངཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲེ བ་དངཿ བག་ཆགས་གདོན་གནོད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ དེ་ནས་ཡ ་ལ་ར་ཧ་མེར་ གྱུར་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་དེ རྣམས་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་དང་༔ བག་ཆགས་གདོན་གནོད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་མེར་གྱུར་པས་གཏེ་མུག་དང་གཟུགས་ཕུང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ དེ་ 
ནས་ཡུམ་དང་བྱ་ཁྱུང་མེར་གྱུར་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་དངཿ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་དངཿ བག་ཆགས་གདོན་གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ནང་དུ་སོང་བ་ལ་ 
གཉེ ས་སྟེ ་ྱང་ཆུབ་ལ མ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དངཿ༔ སྣོན ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ འི་དུས་སོཿ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བྱེ ད་པ འི་དུས་ནཿ གང་དུ་སོ ང་ནཿ འོད་ཟེ ར་དེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཐ མས་ཅད་དུ་ཁྱབ༔ ལྷ་ 
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ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའཾ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འདོད་པའི་ཡོ་ ཤོན་ཏན་ལྔས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས པར་ཀབྱས༔ སེམས ཅན་ གྱ དོན་ ལ་བསྐུལ་ཏེ༔ 
སེམས་ཅན་ཐམར །ཅད་ ཀྱི་སྒ པཾ གཉེས་ སྦྱངས་ ཏེ་ལ འཾ་ སྐུར་ གྱུར༔ འོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས་ ནསཿ ད་ཅིར་ རྭ་གྱུར་ན༔ སྔར་བསྟན པའི་རྡ རྗེའེ་གུར་ ཁང་རྣམས་ བརྟན་ པར་ཀབྱས༔ བྱ་ /ཁུང་དང་ ཡུམ་ལ་ཐིམ 'འདོད་ ་ཆགས་ དགཿ 
སོ་སོར་རྟོཿ ཏོག་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབཿ ཟིལ་གནོན་ལ་ཐིམཿ གཏ མུག དགཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས༔ ཡ་མ་ར་ཅ་ལ་ཐིམ་པས་ཞེ་སྡང་དག༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཤིས་ རྟོགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ༔ ང་རྒྱལ་ 
དག ་མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ རུས་ 'སྦལ་ ལ་བྲིམཿ ཕྲག་དོག་དག༔ བྱ་བ གྲུབ་ པའ འེ་ཡི་ཤེས་རྟོགས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ལ་ བིམཿ ཀུན་ གཞིའེ་ བག་ ཆགར །ཤིས་ བྱའེ སྒྲུབ པ་དང་བཅས་པ དག་ ནསཿ ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་རང་མདངས༔ རྟག་ཆད་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཚེ༔ དོན་དམ་པའེ་ཚེ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེཿ འོད་ཆེན་ཉོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའཾ་བདག་ཉད་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བསྐོམ་པ ་སྟེཿ བསྲང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ གདོད 
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༄༅༔ ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་པས་ན༔ རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་འཛིན་དང་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་སྤིན་ལྟ་བུ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཛིན་མེད་ན༔ བསྲང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ སྨོན་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དུས་ན༔ གང་དུ་སོང་ན༔ འོད་ཟེར་དེཿ ནག་པཿ ཚ་བཿ ཐོགས་རྡུག་མེད་པ༔ དྲགྲ་བགེགས་གང་ལ་བྱ་བའེ་གན་དུ་སོང་སྟེ༔ འོད་ཟེར་རེའི་སྣ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་ ་ཆུང་ 
ཕྱག་གཡས་ན་མེ་རླུང་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས༔ དྲག་བགེགས་གང་ན་ཡོད་པའི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་ནས༔ མེ་རླུང་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བཅུག་ནས༔ ཁྲོ 
ཆུང་གིས་བསྡམས་ནས་འགུལ་མི་ཤེས་པར་བསམ་མོ༔ བཀེ་པ་ཅཾ་རུ་གྱུར་ན༔ སྔགས་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁོང་དུ་བསྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་དེས་གཟས་པའི་བུ་ག་དགུ་རུ་འཕྲོས་པས༔ ཁྲག་གམ༔ དུག་གམཿ༔ 
ནད་ཀྱི་ཆར་བབ་ནས༔ དགྲ་བགེགས་མྱོས་ཤིང་དབང་པོ་ཉམས་པར་ཀྱུར་ཏེ༔ ཡང་བསྲེགས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་གྱུར་ནས༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ཁོའི་སྟིང་གའི་སྲོག་གི་ 


དངས་མཿ རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབུ་གཅིག་དེ་ཙི་རི་རི་ཁོལ་ཞིང་བསྲེག་གོ༔ ཡང་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས༔ གཟས་པ་ལ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་གཅོད་ཅིང་གཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་ 
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ཞལ་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངས་མའི་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་ནས། དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཁང་དུ་བསྡུས་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ དགྲ 
བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གྱུར། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྐོམ་སྟེ༔ དེ་ནི་བསྒྲལ་བའེ་ས་མ་ཏི་ཐ་མ་ཡུས་སྲོག་འབྱེད་ཅིང་སྲོག་གི་མེ་མར་བསད་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའོ༔ 
སྒྲོལ་བ་གནས་སྤར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ༔ དྭག་སྔགས་སྨོད་པའི་ལམ་མོ༔ ཡང་ཅག་ཏུ་འགྱུར་ན༔ འོད་ཟེར་དེ་དུ་དང་ཡཾ་དང་རཾ་གསུམ་དུ་ཀྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་དང་རའི་བར་ཐམས་ཅད་ུཾ་རཾ་ཡཾ ་གེས་གཏམས་ 
? ཏེཿ ཧཱ་ལས་འོད་འབར། ཡཾ་གྱི་རླུང་གཡོས་ཏེ༔ མཚོན་ཆའི་འཁོ ར་ལོ་གཡས་སྲུ་དག་ཏུ་འཁོར་བས༔ རཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་པོ་རྦད་རྦད་གཅོད་ཅཾིང་གཏུབས་སྟེ་མྱལ་སྐད་རྩེ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ༔ 
རང་གི་ཞལ་ནས་བླཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་༔ འཁོར་ལོ་རླུང་གི་དྲག་བསྐྱོད་པས༔ རཾ་ལ་མེ་འབར་བས་མགར་གྱི་ཞུན་ཐབ་ལྟར་དམར་བ་ཐལ་ནས་ཀྱང་དཀར་ཏེ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ལས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ 
ཏུ་བུན་བུན་ཚིག་པའམ༔ མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པས་སླར་མེ་འབར་བ་ལྟར་བསམ་སྟེ༔ དེ་ནི་མེ་རླུང་སྐྱིན་ཐང་བསད་པ་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ༔ མན་ངག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཁུ་གསང་ 
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༄༅༔ བ་ལས་ཀྱང་གསང་དུ་གྱུར་པ༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་དོན་སྣོད་རྩ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཁྲིགས་ཁ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བ ཞུགས་སོ༔ , 
ཊླིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་བཅའ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཡིན་ནོ།། 
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༄༅༔ ཿའཇིགས་བྱེད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་དོན་སྣོད་རྩ་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ༔ ཁྲིགས་ཁ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལྟའི་གྲལ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་པྲི་བའི 


རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ འཇུག་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་དང་གཉིས༔ མནན་པའི་ས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ ལྕགས་འོག་བཅས་རྒྱས་པ་ལུགས་སྡིག་གཞང་ཁ་ཚིལ་གྱི་དམག་བསྡུད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གཏད་བཟློག་ནང་འགྲས་ཀྱི 


འཁོར ལོ་ནི༔ཿ བྲི་བའི་རྒྱ་ནི་རྒྱ་ཤོག་མཐིང་ཤུན་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྦ་བ༔ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དངཿ དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་ལ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་སྨག་བསྡུ་བ༔ གཏད་གཏད་བཟློག་ནང་འགྲས་དམག་བསྡུད 
མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཞེས་གཞང་ཁ་ཚེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ག་ཡིན་བ ཟློ ག ་ནག་པོའི་འཁོ་ ར་ལོ་བྲཾ ་བར་བླ་གཉིས་བྲིས་པའི་འོག་མའི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་ལིངྒ་གསུམ་མགོ་སྤྲད་གོང་མའེ་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་གསུམ་པོ་འོག་མའི་ལིངྐ་གསུམ་པོའི་ཁོང་པར་འོང་བར་བྱའོ༔ 
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༄༅༔ཿ ༔འཇུག་པའི་སྣོད་ནི་སྦལ་ནག་ལྟོ་བར་བྱ༔ ས་སྦལ་སེར་པོ་ཡན་ལག་མགོ་ནས་འཁྱུད༔ ཆུ་སྦལ་ནག་པོ་ཡན་ལག་སྟེང་ནས་འཁུད༔ མཁས་པས་བཅོས་ལ་འཁོར་ལོ་བར་དུ་ཁ་མྱར་གཞུག་ ལས་གྲུབ་གང་ 
བྱེད༔ མནནཔའི་སའིམཆརལ་བཅའ་བའི་འོག། པུས་ནུབ་པའི་གཏིང་དུ་སྦཿ ལྒང་པ་ཆུ་ཡི་ཐུམ་པོ་ལས༔ གཏད་བཟློག་ནག་ལོའི་འཁོར་ལོ་བྱུང་བ་ནི༔ བྲི་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱ་ཤོག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ གྲི་ཁྲག་ 


ག་ ༤ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ༤ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ རྭ. ག་ ༤ ག་ ༢. ༨ „ཤར. ག་ ¬ ག་ ༢༨. © ༨༥ „= ག་ «`. ག་ ^. 
སྣག་ ཚ་སྦྱར་ བའི ་འཁོར་ ལོ ་དཔེ ་ཆུང་བཞེན ་དུ་བྲཾ ་གཉིས་ཁ་སྦྱར༔ ཚ་བ བསྐྱེད་པ་བུ་རམ་ལྡེ་གུ་བྱུག༔ གྲང་བ་བསྐྱེད་པ་ག་བུར་ལྡེ་གུས་བྱུག༔ འཇུག་པའ་སྣད་ན་ཁར་བསྐྱེལ་བའ་ས༔ མཆད་རྟེན་དང་ཆས་ཁྲ 
ཞེག་པའི་སཿ ས་སྦྱིན་པོ་དང་བ ཧྲེས་ ལ་ཁ མ་པའི་ག འུ་གཞོགས་ར ལ། བཅོར༔ དེ་ཡི་ནང་ དུ་ལྷང་ པ་ལས་བྱུང་བ འི་གཏད་བ ཟློག་ནག་པོའི་འཁོར་ ལོ་དང་ རྒྱུ་མ་ ཞུས་པ་རིང་མོ་ལས་བྱུང་བ་ བྱས་པ་བ ཤིག་པའི་འཁོར་ལོ།བྱས་པ་གཤིག་ པའི་ འཁོར་ 


373 


ལཝོ་བར་བཅས་རྒྱས་པ་ 
་གྲ་གསུམ་བཅའ༔ ཕོ་བར 
„གར ¬ ཁག་ཁར་ བསུམ ཀ་བ་རར་5ྱ ཁབར།་ 
༨. ་བཅད་དཿ ར་ག སྟ ༤. ༨ པེ་ཆུང་བཞན དུ ༢འˆ_. _. སྣ་༠ད་ལ།་ ༤ 
ཿ སྙེང་ནས་རོ་གཡམ་སྲབ་མོསཝ་བཅ མཆོག་དང་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ དའིསེངདཔསྣོད་བཞིའི་རྫིང་བུ་ལས་ཆད་པ་ „ 
. ་པ་མུ ་པའི་གླིང་དུ་མནན༔ ཧི ་གསྲེལ་ཏྭ་ར ་རྒྱུས་པ་བཏང་༔ ྒྙ 'ཁང་ ང་དུ་གཞུག༔ གྲད ་ཚྷ ་དང་སྦྱར་ལ་འཁོར་ལོ 
2 ཅྱ ས་ཆུའཔངབ སེ ༨༤ "ཀ †9 ག་ཚའི་གསེབ་ཏུ ༼ ༨ >,=, ཤང་འབྲུབ།ཁུ ན ༨ ་པར་བྱ༔ དྣ དྲུག ་ལ་དར་ 
་པའི་ས་ཁུལ་མྭཌལ་འོག ཏྱམཞནཿ་ བི་བའི་རྒྱུ་ནི་གཞི་མ་རོ་རས ལཿ ཞི །ཁྱེར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ དྲ༔ཿ དན་དུག ར་ཅོང་ཞིས་རས་འདུལ་ལེགས | འཁོར་ལོ་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱང་ 
ལོ་གཞུག༔ མནན ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཕག་གཉིས་ནིཿ བདེའི ལོགས་སུ གཤི ཞརྦཔཅྱ་ འི་རྒྱུ་ནི་དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ལ༔ སཿ སྟེང་འོག་གཉིས་སུའབུད་རེ་མ་རེག བརཿ ནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོར་ལོ 
་བ་ལོང་ཁ་ལས་ ྲ ༔ ཐོད་པ་ ་བྱུང་བ་གཉིས་རྲེ§༔ བྲ་པ -‹ སཿ ཏྟ འའ. ༨༡. ལསཿ ག 
ཡུས་པ་འང་།བ་འ ¬ ༤༡༢༢- ་པར་བཅུ་ དཱ ལོས་པའི་ཆྭ་ནྒན་ལྡར། ང་བ་གཉས་ད ཆེན་དག་གིས་དྲམ་དྲ་བསྲམ ( ་མའི་མཛོད་ལུ 
འི་འཁོར་ལོ་དང་༔ སྲལ།་ འི་འཁོར་ལོ་དང་ ང་བྱ༔ ་ཀར་བོང་ལཔར་པསྟ༔ 
: བསད་བཟློག་སྦྲགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང ་མའི་སྐག་བཤགས་བཞིའི ན་གི་བག་ལ་ཐོད་པའི་ཨག་ཆེའི་ཐད་ཀ༢ མིསི་ཆིཆེ 
> ཌེ ཐ་ ཌཀར། པ་ 
ཟ པེ་ཆུང་བཞེན་དུ་བྲིས་ཁ་སྦྱར ( ལཾ ཁ„ ་གསུམ་དབུགཿ བུནཐུ་བུག 
་བྱ༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐུན་བུག་གྲུ 
པར་ཀྱ༔ 


༄༅ ཿབྱུངཿ བྲི་བའི་རྒྱ་ནི་རྒྱ་ཤོག་དྲི་མེད་ལ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་དུམ་བུ་དངཿ མི་བསད་མཚོན་གྱི་སོ་བརྡར་ལ༔ འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲི༔ ར་ཐོད་འབྲུག་ཐོད་གང་རྙེད་ལ༔ འགྲམ་པ་གཡས་ལ་འབྲུག་ 
བྲི༔ གཡོན་པ་ལ་གློག་བྲིས༔ སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལྕགས་ཐག་བཏགས༔ ཐོད་པ་མནན་པའི་ས་ཁུལ་ནི༔ མནན་པའི་ས་ནཾ་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ༔ མཆོད་རྟེན་རི་རབ་རྨང་དུ་མནན༔ ལྕགས་ཐག་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་ 
བཏགས༔ཿ དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱོར་བའི་སྟོབས་ བཤིག་པ་མཐིང་གི་བྱ་ར་བ་བཀྲམ་པ་ནེ་ལྡེ་མིག་རིན་ཆེན་འཁྲུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་བཅས་ལ་སྟེང་ནས་འབུལ་བ་བོ། ཡང་ན་ར་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཉན་དེ་གོཿ ང་ཡན་ཆད་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ འི་ལྟ་གྲལ་ཡིན༔ ནང་ག འུ་ལ་རྟེན་པའི་ 
ལྟ་གྲལ་ལ༔ བཙད་པོ་མནན་པའི་ས་ནིཿ བིབའི་རྒྱ་ནི་ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟ་ལ༔ སྣག་ཚ་རུས་སྦལ་ཁྲག་དང་༔ ཡུགས་ས་མོའི་མངལ་ཁྲག་གིས་བྲིས༔ འཁོར་ལོ་སྒྲིལ་ལ་དམར་ལེན་སྲོག་གི་གཞུ་ནང་དུ་ག །ཞུགཿ ༩ 
སྨད་ཀྱ་ལྕགས་ཐག་གསུམ་སྒྲལ་བཟླས་པ་རྟགས་ཀྱ་དྲད་ཚད་རྫགས་པ་དངཿ ལྒད་རྟན་ལ་རྭསར་ལ་བག་པར་གཞུགཿ གཟའ་སྐར་པབས་བརླག་རུས་ལ༔ མཆད་ཏརྟན་འག།ུམནནཿ སླཔ་དཔན་གཅག་པའ་མཆད་ 
གྲོགས་མནན་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་གཞི་མ་རྒྱ་ཤོག་དྲི་མེད་ལ༔ སྣག་ཚ་སྦལ་པའི་ཁྲག་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་བྲི༔ འཁོར་ལོ་དམར་ལེན་སྲོག་གི་གཞུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྨད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་གསུམ་སྦྲེལ་བཟླས་པ་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ 





ཚད་རྫོགས་པ་དང༔ གའུའི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་སྟོན་ལ༔ སྦལ་པ་བྱང་ཤར་ལུ་མའི་དཀྱིལ་དུ་སྦས༔ བོན་པོ་གནོན་པའི་འཁོར་ལོ་ནིཿ བྲི་བའེ་གཞེ་ནེ་ཞིང་ལྤགས་ལ༔ སྣག་ཚ་དུག་དང་ཕག་ཁྲག་བསྲེས་ལ་བྲི༔ 


འཁོར་ལོ་དམར་ལེན་སྲོག་གི་གའུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྨད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་ལས༔ བླཟས་པ་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་རྫོགས་པ་དངཿ༔ འཁོར་ལོ་དམར་ 
: གཞུག༔ བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་བར་དུ་མནནཿ ཨུར་མོ་མཁན་པོ་ནང་འགྲས་མནན་པ་ནི༔ བྲ་བའི་རྒྱུ་ནི་རོ་རས་རྒྱ་ཤོག་ལ༔ སྣག་ཚ་འབྲོང་ཁྲག་དུག་གིས་པྲིས༔ འཁོར་ལོ་དམར་ལེན་སྲོག་གི་གཡུའེ་ནང་དུ་གཞུག༔ 
ཝཱ སྨད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་གསུམ་སྦྲེལ་བཟླས་པ་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་རྫོགས་པ་དང༔ དམར་ལེན་སྲོག་གི་གའུའེ་ནང་ནས་ལིངྒ་སྟོན་ནས༔ ལིངྒ་འབྲོང་རུའཾ་ནང་དུ་གཞུག༔ མནན་པ་སྒྲབ་ཁང་རྙིང་པ་དང་ལའཾ་འོག་ཏུ་མནན༔ 


ལས་དྲུག་མནན་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ ནང་གཞུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་གྲལ་རྫོགས་སོ༔ གསང་བ་ཅྭཏྟ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་གྲལ་ནི༔ དམ་ཉམས་གྲི་རྒོད་ཙིཏྟ་ལ༔ སྲོག་རྩ་ཁ་གསུམ་ཤིང་གི་རྒྱངས༔ རོ་རས་རྒྱ་ཤོག་ 


༨༤ ༨༤༠༤ ༤༨ 


༤༨ ༡ ༨༩༤༤ 
གཞ་མ་ལ༔ མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ 


¬ ° „<. ༢༨. ¬ བ་ =. © ཁོར་ལོ་ར། ་ར།ེ་ཤོ 'ཌ།རཇ་ 
ལན་སྲག་གགཡུའ་ལྒད་འདནཿ ལ་པར་འ པ། འ་ཐད 


འཁོར་ལོ་སྟེ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བྲི༔ བར་དུ་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་འཁོར་ལོ་གཞུགཿ འཁོར་ལོ་བྲཾས་ལ་ཤིང་གི་རྒྱངས་པའི་ཅཾཏྟའེ་ནང་དུ་གཞུག༔ ཙྭཏྟ་དར་ནག་ཅོད་པན་ 
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༄༅༔ ༔བཏགས༔ཿ ཅཏྟ་རྫ་སྦལ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ རྫ་སྦྲལ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྒྲབ༔ སྟོད་སྨད་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་བཟླས༔ བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་ལས་དྲུག་འཁོར་ལོ་སྟོན་ལ༔ 
གའུསྐབས་དང་སྦྱར་ལ་མནན༔ ཡང་གསང་ཙིཏཱ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་གྲལ་རྫོགས་སོ༔ ཁྲིགས་ཁ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་རྫོགས་སོོ༔ ཐིཀྐ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཡིག་ཆུང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པའོ། ཁྲོ་བོ་ 
འཇིག་བྱེད་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲིགས་ཁ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཡིག་ཆུང་འདེ་ལ༔ དོན་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ གཟུངས་བྲི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གཅཾག༔ གཞུག་པའི་ས་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས༔ ཞབས་ཀྱི 
གདམས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་གཟུངས་ཀྱི་བྲི་ཐབས་བསྟན་པ་ནེ༔ གྲོ་ག་ཤོག་བུ་དྲི་མེད་ལ༔ སྣག་ཚའི་གསེབ་ཏུ་བཟང་དྲུག་བཏབ༔ དྲི་བཟང་གཞན་ཡང་བཏབ་པར་བྱ༔ རྒྱལ་དང་བཏཅོ་ལྔ་ 
འཛོམས་པའེ་དུས་སྲུ་བཿ དོན་གཉིས་པ་གཞུག་པའི་ས་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི༔ ན་མོ་བུནརྡྷ་ཡ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་དངཿ གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཡང་སྟིང་དངཿ༔ དེ་རྣམས་ཚེར་ཏོག་གི་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ རྫས་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ༔ ན་མོ་ངྷརྨཱ་ཡ༔ མདོ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དངཿ༔ འོད་ཟེར་དྲེ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག༔ བྲེའེ་ནང་ དུ་ན་མོ་སང་གྷ་ཡ༔ གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་གཞུག༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་སྟོད་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་དངཿ བུམ་སྟོད་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ལ༔ ཅཾ་རིགས་པར་གཞུགས་སོ༔ བུམ་པའི་སྐྱེད་པར་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་དང་ ྷ ནག་མོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མ ྷ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དངཿ གཙུག་ 
ཏོརདྲེ་མེད་དངཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚེར་གཞུགས་སོ༔ ཐུམ་པའི་སྨད་དུ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དཀར་པོས་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས༔ ཨ་ཀྲོ་དང༔ ཨྱེ་རིང་དངཿ ཐིེ་དང༔ དེ་རྣམས་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ པདྨ་ 
ཿ གསུང་གི སྙིང་པོ ་དང༔ ཡང་ དག་ ཐུགས དངཿ ལུར་པ་ འཕྲིན ་ལར་ ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྣམས་༔ གཞུག་ གོཿ བུམ་པའི་ ཞབས་ སུ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུའེ ་སྔགས་ གཞུགས ་སོ༔ཿ བུམ ་རྟེན ན་ས ཚོགས པདྨའེ ནང་དུཿ གནོད་ སྦྱི ་ལོ་ དགུ་པ མོ་ 
-ཤ” དགུའི་འཁོར་ལོ་གཞུགས་སོ༔ དེ་ཕི་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་སོ༔ ར་ཐོད་ཀྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་གཞུགས་སོ༔ བམ་རིམ་དང་པོ་ལ་རྒྱུལ་པོ་སྲོག་བདག་གི་སྒོས་སྲོག་གཞུག༔ 
བང་རིམ ་གཉིས་ པ་ལ་ གཤིན ་རྗེ་དང་བདུད་ ཀི་སྒོས ་སྲོག་ གཞུགས ་སོ༔ བང་རིམ ་གསུམ་པ་ལ་བཙན་དང་མ་ མོའི་སྒོས་སྲོ་ སྲོག་གཞུགས ་སོ༔ པང་རིམ བཞ ་པ་ལ་གཟའ་ དང་ཀླུའི་དགོས་: སྲོག་ གཞུགས་ སོཿ རི་རབ་པང་རིམ་ 
གྱི་མཚམས་སུ་ཞབས་གདམས་མོ༔ མཆོན་རྟེན་གྱི་ལོ གས་བཞེ་ནས༔ཿ བུན་གྱི་སྒོ ་བཞེ་དབུག་གོཿ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ༔ ཁོར་ལོའ 


ལམ 


ཁྲོ བོ་ ་ཁཀྐ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཡང་ ཡིག་ སྟེ་མཆོད་རྟེ རྟེན་ གྱི་བཅའ་ གཞི་ རྒྱས་པའོ་ འཇིག་ 


༽༄༅༔ ༔ཀྱེད་ཡ་མ ནཱ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲིགས་ཁ་རིན་ཆེན་འཁོ་ ར་ལོའི་གནད་ འདི་ནས་གོང་གི་ཊྷིཀ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཡང་ཡིག་བཅའ་ཐངས་རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཟེར་བ་དེའི་གསལ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་གོང་འོག་སྡེབས་དགོས་སོ༔ རྒྱ 
མཚོའི་འོག་བཅས་རྒྱས་པ་ལུགས་ནང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཆུ་མིག་གཉན་པོའི་ས་དང་ཆུ་བླངས་ལ༔ ས་སྦལ་དང་ཆུ་སྦྲལ་ཡན་ལག་འཁྲིལ་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ༔ ཕྱི་ནས་ལ་ཐང་བྱུགས༔ ཡང་ན་ལ་ཆ་ལ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག༔ དེའི་ན ང་དུ་རྒྱ་ མཚོའི་གཞང་ཁ་ཚིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དམག་བསྡུད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འདྲ་ག ཉས་དྲིལ་ཁ་སྦྱར་ན ང་དུ་མུན ་པའི་ད མག་བསྡུ་བ འི འཁོར་ལོ་འོག་མའི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་ལིངྒ་གསུམ་མགོ་སྤྲད་གོང་མའི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་གསུམ་འབྲི་འོག་གི་ལིངྒ་ 
ང་མའ་སྟག་འི་ྟ་བརའབུངབབྱ་དེ༔ སྙེ ང་ཞོག་ཏུ་མ་ནོར་བར༔ བར་དུ་ལ ས་དྲུག་ ལེ ད་བ ཅུག་ འཿ ཁ་མཚོན་སྐུདཀྱི་རྕ མས་ ལ་བ ཞུག་གོ་ས འི་སྦལཔསེར་ནག་གི་བར་ དུ་ཿ | དེ་ནས་ པུས་ནུབ་ ཙམ་གྱི་འོག་ཏུ་ག ཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ 
ངབ་ ཁ་སུབས་ལཿ འབྱིང བྲ འུ གས་པ ཙའ གའྟ་ཏང་ུང་ཅུ་་ ལས་ངུང བགཏད་པ ཟླཀ་ཞག་ང འགར བཅའ པནཿ ཚས་ཁཞག་པའས་ དང་ཿ ས་མ།ང་ཞག་འའས་དང་ཿ གཞས་པ ཞ་ 
ཞིག་པའི་ས་དངཿ གའུ་ཕེད་ཞིག་ཕྱེད་མ་ཞིག་པ་བྱས༔ དེའི་ནང་དུ་ལང་པ་ཆུའི་ཐུམ་བུ་ལས་བྱུང་བ་གཏད་ དང་གྒུ་མ་ཁུག་པ་རིང་མོ་ལས་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁེ ར་ལོ་དང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་ལིངྒ་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་མའི་དམག་བསྡུད་ ལྟར་བྱའོ། བཟློག་ 
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ནག་པོའི་ འཁོར་ལོ་བ ཅུག་ལ༔ མར ལ་གྱི་འོག་ཏུ་བ ཅུག་པ་ཡིན་ནོ༔ མ ལ་གྱི་སྟེང་དུ་མན ན་པའི་རི ་རབ་པ ཞག་གོ༔ མནན་པ འི་འི་རྦ ཀྱི་ནང་དུ་ འབྲུབ་ཁུང་བཅ འ་འ འབྲུབ་ ཁུང་གི་ནང་ དུ་རབ་ཆད་འོག་འདེགས་བྱེད་རླུང 
, དྲེ་རྣམས་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ སྟེང་འོག་མ་ནོར་བ་བྱའོ༔ ཡར་རྩ ་རེ་ཐང་ན། ཚམས་སུ་ཞེ ་སྡང་ཁྲོ ས་པའི་ག ཞུ་བཅག་པ འི་ལྟེ་བར་སླེ བས་པར་བྱའོཿ དྭག་པོ་མཚོན་ཆའེ་འཁོ་ ར་ལོ ་རོ་གཡམ་ལ་དཀྱིལ་ དུ་བུག་པ་ཕུག་ 
(འེ འབྲུབ་ ཁུང་ཁ ་བཧར ད་དོ༔ དེའི་ད ལ། དུ་ རྒྲུད་སྟེང་བ ས་རྒྱས་པ་ལུགས་ཆ། ཆུ་དེ འོང་བ རྭ་བྱའོ༔ རྲི ང་མཚམང་ སུ་ ཞེ་སཱ ང་ཁྲོས་པ འི་དྲོད་པ་སྣོད་བཞིའི་རྫིང་བུ་ལ ས་བྱུང་བ་བསད་བཟློག་སྦྲག་མ་དང་ སྦྲལ་ནག་ རྭ་སོ་སོར་ ཁ་སྦྱར་བ་ རེ་རེ་ཞེ་ སྡང་ ཁྲོས་ པའི་ ཆུ་ 
རྒྱུད་ལས་བུང་བ་གཞུ་བཅག་པའེ་འཁོར་ལོ་སྙུག་མ་ལ་རྒྱངས་ལ་རྒྱུས་ཆེན་གྱི་རྩེམས་ལ༔ ཐོད་པའི་ཐོད་ཁར་རྩམ་གྱི་མ་དྲེག་པའི་ཐད་ཀར་ བར་གནམ་ལ་འབིགས་སོ༔ གནམ་ལྟགས་སོ་བརྡར་གྱིས་བཅའ་བ་ནེ༔ མནན་ས་རེ 
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༨༤ ༨༤ ༤༽ 


གོཿ ར་ཐོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲི་མདའི་སྲོ ག་ཤིང་ཕོ་ ག་པར་བྱའོ༔ 


༨ ~= ༨༤ ༨༤༤ 


རིན་ཆེན་ འཕྲུལ་གྱི་སྒེ ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པ་ འདིར་བླང་ངོ༔ གྲི་མད འ་མདེ འུལ ་སོགས་པ་བརྡ ར་འ གན ཆམ།་ ལྕགས་སོ་ ་བརྡ ར་གྱི་ འཁེ རཾ་ལོ་བྲེས་ལ༔ ར་ཐོད་ ཀྱི་ནང་ དུ་ག ཞུག་ 


༧༨༨ ༨ བ་ས 


༠༡ སེར ༤༨༨ ༡ཀ༽ར་།"འ།རོའ་རོ་ཀར།་རྲེའ་ཟ།་ས ར་བ་བ 2 བབ ༡" ༡ "༡" ར། " ༤ ༡༤༥ རང ༡ཀ།་" ༡༤ །" རད ༡༤ ་ * ལད ( །"་ ཀཀར། ༡༤༤ " <\ ༡༤ " ཀང པང "་ ་ {༨ ---°ཿ ¬ "༼༡ཀ་ ༤ ༡ ༡ ༥ ༡ ༡༤" ༡ 2 "བ་ཀ ཟོ ཀང" གེ "(0 ཀཀ" ཀ ༡" ཀ་ལ་།" ལེ 
ཕྲེང་བ་ཡིན་དང༔ མངོན་རྟོགས་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མའཾ་ནང་དུ་གཟེགས༔ རྩ་རྒྱུད་སྡཾག་པ་སྟེང་འཛཾངས་ནས་ཀྱང་མེང་ཙམ་ལས་བསྟན་པ་མེད་དོ༔ ཁྲགས་ཁ་རན་ཆེན་ཕྲིང་བའ་འཁོར་ལོའི་ཡག་ཆུང་རྫོགས་སོ༔ 


ར་བར ཕེབ་།ལ།།་བ་་ ༨ བ་ཀ ཀ་ར" ༡ ར་བ ༡" དཀ "ལ་ཁ" ཀང ད་།རོ་ཌང་" བ་བ ་ ཀ།" བཀ །"༡ཀ་ཤེ།"། ༨ ¬> རེ ¬ = -‹ ཀཀ བ་བ ༢།ི་ར།་བ་།་ཀཀབ ༡༡༢༡ .༨. ཿ ༢ 2 ༡༡ ར།་"འ་ྲག། 
༧3 དེ་ནས་སིམས་ཅན་གྱཾ་འདེགས་ཐམས་ཅད་མཚོད་རྟེན་དཔེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ཤག༔ མཆོད་རྟེན་ལ་ལྷ་བཀོད་པའ་རམ་པ་ན༔ ཅཀ་ལ་དང་འདམ་ཀ་ཡན་ནོ༔ ལྟའ་སྐྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ན༔ དབང་བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཕྲིང་བ་མུ་ཏེག 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་མཚེར་པ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ གསལ་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་མེ་ལོངཿ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ལ༔ དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ཤཱ ཏེཿ ཨེ་རིང་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་རྟགས་དང་གཅིག༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་བའི་སྒྲབ་རྟགས་དང་གཉེས༔ ཨེ་རིངས་བསད་བཟློག་གིས་སྒྲབ་རྟགས་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་ཨྱེ་རིངས་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ནཾ༔ མ།ཁར་ 


༄༅༔ ༔རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ཤིང་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏང་ལ༔ དེ་ལ་ར་མགོ་གདམ་མོ༔ དེ་ནས་གནམ་ལྕགས་སོ་བརྡར་གྱི་འཁོ ར་ལོ་དེ་མཁྲིས་པ་དངས་མའི་མཛོད་ཕུག་ནས་བྱུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་གི་བྱ་ར་བ་བཀྲམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ་རྩ་བ་ནི་ལྡེ་མི ག་ 
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རམ་བཙན་ས་འཛིན་པ་དངཿ གོ་ཆ་ལུས་ལ་གོན་པ་དངཿ མཚོན་གྱི་རྩེ ་མོ་ བརྡར་པ་དངཿ དེ་རྣམས་དང་པོའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ གངས་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་དངཿ དུང་དཀར་འབུད་དང་གྱེན་དུ་འཛེག༔ རི་བོ་ཀླད་ལ་ 


བསྐོར་བ་དང༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུ་བ་དང༔ ལུས་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་དང༔ ལྷའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་རྨིས༔ དེ་རྣམས་བར་མའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱ༔ སྣང་བ་འཛིན་པ་ཆུང་བ་དངཿ 


༢ ༢༢༤༡-༡༢-༡༠ འི་ར་ར།"འོར།ར། ༡༡༡༤ ༡-° ༡/༡༡༤་༡༢པེབ།ར།"རོ་ཀར།" ༡་༡ཀ༥་-༡2 འི་=-འི་7ཀ-།༠ ཀཀར་ཀ།'།།༡-9 ཤོཀ་ར།།"༽ང་ཌ། ༨" ཀའོ་༡ཀ་༡”° ༢ོ་འི་༡གཀར་།་༡ཀའ།་ *~༡-*ཀ༡༡-° ༨-།ཤོ་་༡ཀ* 
ཟས་ནར་འདད་སྲད་མུང་བདངཿ ཅ་སྨྲས་ཆསས་འང་པདངཿ ཡུས་ཡང་སམས་རྟབས་ཆབཔ་དངཿ ར་དང་ཅརུག་པ་།ན་ལ་ཡངཿ ཐགས་པ་མད་པར་འགྲ་པ་དངཿ པ་ཏྲ་དཱགས་པམ་ཐམས་ཧད་པུངཿ མཐང་བ 


ཅམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དངཿ རིགས་དྲུག་སྐད་རྣམས་རྣམ་བཅུར་ཤེས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ དེ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་མཐའ་མའེ་རྟགས་སུ་བསྟན༔ ཕས་ཀྱི་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་རྟགས་ནི༔ 
གཤིན་རྗེ་རྦད་པའི་མཚན་རྟགས་སུ༔ ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་གར་བྱེད་པ་འོངཿ མ་མོ་རྦད་པའི་མཚན་རྟགས་སུ༔ བུད་མེད་ནག་མོ་ཤོན་བྱེད་འོངཿ གནོད་སྦྱིན་རྦད་པའི་མཚན་རྟགས་སུ༔ དར་དང་རུ་མཚོན་ལུང་པ་གང༔ 


ཀླ་རྣམས་རྦད་པའིཿ སྟེང་འོག་ཆུ་དང་ན་བུན་བྲུབ༔ རྒྱ་མཚོ་ཉ་སྦྲལ་གང་བ་དང༔ སྤལ་ལྕོང་ཀླའི་བྲོ་བརྡུངས་རྨི༔ རྒྱལ་པོ་རྦད་པའིཿ ལྷ་ཁང་འཇིག་དང་ལྡིར་པོ་སྨྲ༔ བཙུན་པ་གསིལ་བྱེད་ཐོགས་པ་རྨི༔ སྲོག་བདག་ 
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༄༅༔ ༔ཿརྦད་པའེཿ རྟ་དཀར་མཚེར་དང་ཁྱི་དཀར་ཟུགས༔ བྱ་དཀར་ཐོ་ལོ་སྨྲ་བ་དང༔ མི་རེང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྨི༔ སྲིན་མོ་རྦད་པའིཿ ལུང་པ་འཚུབ་མས་གང་བ་དང༔ མི་རེང་རོ་ལ་ཞོན་པ་རྨི༔ རུ་ཊཿ སྔགས་པ་ 
ཟོར་ཐུན་ཐོགས་པ་དང༔ བྱ་ནག་ཀླད་ལ་ལྡཾང་བ་རྨི༔ བཙན་རྣམས་རྦད་པའཾཿ བྲག་དམར་རྩེ་ལ་འཛེག་པ་དང༔ རྟ་པ་ཕུབ་ཅན་འཁྲུག་པ་རྨི༔ གཟའ་རྣམསཿ ནམ་འཇའེ་འོད་དུ་འཁྱིལ༔ འབྲུག་དང་སེར་བ་བབས་པ་ 
རྨི༔ འགོང་པོ་རྦདཿ བྱིས་པ་རྒུལ་ཐོག་ཐོགས་པ་དངཿ༔ ཁྱི་དང་མོན་པ་རྩི༔ དམ་སྲི་སྤྱི་ཡི་མཚན་རྟགས་ནི༔ དམར་དང་དམག་དང་ཟང་ཟིང་དང༔ ཕུག་སྟོང་འགྲིམ་དང་ལུང་སྟོང་འཁྱམས༔ དེ་རྣམས་ཕྱི་ཡི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོཿ བདུད་མགོན་རྦད་པའིཿ ཞལ་གདམ་གཞན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་སྟོན༔ དོན་གསུམ་པ་ཨྱེ་རིང་བསད་བཟློག་རྟགས་བསྟན་པ་ནི༔ སྦྲ་ནག་ཚུགས་ཤིང་འགྱེལ་བ་དངཿ བྱ་ནག་སྟི་ལ་བཟུང་བ་དང༔ ཁྱི་ནག་ཐུར་ལ་ 
བརྡས་པ་དང༔ མགོན་པོ་བཟློག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད༔ ཨ་ཙ་ར་གར་བྱེད་བཀྱིགས་པ་དང༔ བདུད་བྱ་ཀྱུང་ཁ་བཟུང་བ་ནཾ༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་བཟློག་པའི་རྟགས༔ བུད་མེད་བསྡོས་ལ་བཅུག་པ་དང༔ བྲག་ 


མར་རྩེ་ནས་ཉེལ་བ་ནི༔ བཅཙན་དང་མ་མོ་བླཟོག་པའི་རྟགསཿ སྔགས་པ་ལྕྟགས་སྲུ་བཅུག་པ་དངཿ མི་རེང་ཐུར་ལ་བརྡས་པ་ནི༔ རུ་ཏུ་སྲིན་པོ་བཟློག་པའི་རྟགས༔ ལྷ་ཁང་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་དང༔ བརཙུན་པ་དོང་དུ་ 
དམར་ཅུནས་ཉལ་བཞནཿ བཅན་ད ཟླག་པའ་རྟགསཿ སྔགསང་རུགས་སུ་བཅུག་པ་དངཿ བུར་ལ་བྡདས་པ་ནཿ རྲ་སྲན་པ་བླབག་པའ་ཏགསཿ རྷ།བ སྲག་པ་དངཿ བཅུནཔ་དངདུ 
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རསྐྱར་བ་དངཿ༔ ཏྟདཀར་བུར་ལ་བྡངས་པ་དངཿ བྱ་དཀར་སྟི་ལ་གཟུང་བ་ནཾ༔ རྒྱལ་པོ་སྲོག་བདག་བཟློག་པའི་རྟགས༔ རྐྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ་པ་དངཿ ཉ་སྦལ་མགོ་ནས་ཟ་བ་དངཿ༔ ཁྱིའུ་ཐོད་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ 
ནིཿ ཀླ་དང་ཐེ་རང་བཟློག་པའི་རྟགས༔ མཚོན་ཆ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པ་དངཿ དུད་འགྲོ་མཐུར་ལ་བརྡས་པ་ནཾ༔ དྲག་བོ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པའི་རྟགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྕེ་ཟ་ཞེངཿ 
༠ རྦོད་གཏོང་གཏོང་བའི་རུཊ་དེཿ སྙིང་སྟོན་ལྕེ་ནི་ཟ་བ་ནི༔ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ ལྕགས་སྲིག་མཚེར་པ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྫོ་གས་སོ༔ ལྕགས་སྡིག་ཡན་ལག་ལས་ 
༡ ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ བྱས་པ་བཤེག་པའི་ལས་བཞེ་ལ་དོན་བཞེ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་སྐྱེན་ཐང་སེར་བའི་བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་གཅགཿ བར་སྣང་ཁམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་རྔོད་གཏོང་གི་བྱས་པ་བཤིག་པ་གཉེས༔ ཁང་ 
ས་ཞེང་ས་དུར་ས་གསུམ་དུ་ཕུང་བཤིག་སེལ་གྱི་བྱས་པ་བཤིག་པ་དང་གསུམ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་དུ་ནག་པོ་གཏད་ཀྱི་བྱས་པ་བཤེག་པ་དང་བཞ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྐྱིན་ཐང་སེར་བའི་བྱས་པ་བཤིག་པ་ན༔ 
འབྲུག་ཐོད་ར་ཐོད་གང་རྙེད་པ་གཅིག་ལ༔ དྲཔལ་བ་ལ་སྤྲིན་དཀར་པོའི་གཟུགས་བྲི༔ འགྲམ་པ་གཡས་ལ་འཇའི་གཟུགས་བྲེཾ༔ གཡོན་པ་ལ་གློག་གི་གཟུགས་བྲེ༔ ར་ཐོད་དེའེ་ནང་དུ་རྒྱུ་མ་གཉེར་མ་རིང་མོ་ལས་བྱུང་ 


ལ་འ 
༤©ཁ 
༤༩ 





༢༨ >= ༨ ༨༤ ༨༤༢༨ ༡༧༧ ༨༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༦ ༨༩ = ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༢༨ ༨ 
༄༅༔ ༔བའི་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་དེ༔ མཆོག་དང་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོ་བར་དུ་གཞུགཿ དེ་སྒྲིལ་ལ་བལ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔས་བཅཾངས་པ་དེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུགཿ ས་སྣ་ལྔ་ལ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་ 
བྱས་པ་ལ༔ ཕྱི་ཐལ་ཆེན་དང་སོལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ལ༔ གཟའ་གདུག་པ་ཅན་རྒྱུ་བའི་སེར་བའི་འགྱུས་ཡོད་པ༔ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ ཨེ་ཐུང་ཞབས་སུ་བྱད་མ་བཤིག་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ༔ སེར་བསྲུངས་ཀྱི་གངས་རཾ་ 


པང་་ 


མཐོན་པོ་ལ་ཁྱེར་ལ༔ ས་ རྐོས་ ཐོད་ པ་དེ ་འོག་ །་ཏུ་གཞུག་ གོཿ སྟེང་ནས་ཊ མཆོད་ རྟེན ་གྱིས་ མནནཿ དགེ འདུན ་ཟ ཚུགས་ ་མ་ ཉམས་ པ་ གཅིག་ ནས་མེ བླངས་ ནས་མེ་བཏངཿ ལུང་པ་ ཿ་དེར་ སེར་བའི་ སྲན འདུ་པའམ༔ རྐང་ པ་ 


༠༤ ~= 


ཟུག ག་ནུས་པ ་མེ་འོང་ངོ༔ རྩས་མ་ཆོད་ ནས་ འདོན ་ལཔར་ ར་གལ ་ཆེའོ༔ མ་ སྟོན་ན་ རི་བོའི་ཌྙེ ་ནས་དམག་ དང་སྐྱེ་སྒྲབ་ པ་ལ་ཉེས་པ་ འོང་གསུངས༔ གཡས་ ཀྱི་ཡན ་ལག་དང་ ལོའི་ཆོས་ སྡེཿ ནམ་ མ།ཁའི་ཁམས་སྲ་སེར་བའི་ བྱད་ 
ཆཾ། ཾཿ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ བར་སྣང་ཁམས་སུ་ སྐྱེད་ རློད་ གཏོང་ བྱས་པ བཤཾ ཤིག་པ་ནིཿ ྷ མཛེ་ཐོད་ཡ་ཁལ་མ །ཁ ལ་ལ་བྲལ་བ་གཅ ག་ལཿ ཤ་ར་རིས་མེད་པར་བྱས་ལ༔ རྒྱ་ཤོ ག་ལ་མཆོག་དང་ཕག་མོ' འི་བར་དུ་གཞུག༔ དེ་བལ་ 
མཚོན ལྔར ་བཅིང་ལཿ༔ མཛི་ཐོད་སྐྱ་མོའཾ་ནང་དུ་གཞུགཿ ཐོད་པ ་དེ ཡྲེ དཔྲལ་བ་ལ་ འོད་ བྲིཿ འགྲམ་པ་གཡས་ལ་ཁྲམ ་བིཿ གཡོན ་པ་ ལ་ཆུ་འབྱུང་བའེ གཟུགས ་པྲིཿ ལྟག་པ་ལ་བྲག་དམར་ པོའ གཟུགས ་བིཿ ཨག་ ཚེ་ 


385 


བ་ལ་ལ་ཆའི་རྒྱས་གདབ༔ ཨེ་ཐུང་ལྭ་བུས་པ་བཤིག་པའི་སྔགས་ལ་བཟླས་པ་སྟོང་བྱས་ལ༔ ཁོའི་སྒྲབ་ཁང་གི་རྨང་དུ་མནན༔ ཡང་ན་འགྱུ་སྲང་དུ་མནན༔ སྡེ་བརྒྱད་ནུས་པ་བོང་བ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་བཞིན་འགྲོ༔ ཁང་ 
ས་དང་ཞིང་ས་དུར་ས་གསུམ་དུ༔ ཕུང་བཤེག་སེལ་གྱི་བྱས་པ་བཤིག་པ་ནཾ༔ ཕྱུག་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཁར་གྱི་ས༔ གནས་གཞི་ཟ་ཚུགས་མ་ཉམས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ཐག་མཁའ་རྒྱུའེ་ས༔ དགེ་ཤེས་བསོད་ 
ཤཱ ནམས་མ་ཉམས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ཁྲིའི་ས༔ དེ་དང་ས་སྦྱིན་པོ་བསྲེས་ནས༔ གལུའི་འོག་མ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡོད་པ༔ སྟེང་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ཡོད་པ༔ ལོགས་ལ་གངས་སྣ་ = 
ཏཱ” ཡོད་པ༔ ནང་ན་བཀཀ་ཤིསྔ་ཛས་བརྒྱད་ཡོད་པ་བྱས་ལ༔ ནང་ན་རིན་པོ་ཆེེ་ནམ་ལཱ་དང༔ འབྲུ་ལྔ་དང༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དངཿ སྨན་སྣ་ཚོགས་དངཿ ཤར་གྱི་གའུའེ་ནང་དུ་ལྕགས་སྣ་ཚོགས༔ ལྟོའི་གཞུའི་ནང་དུ་ པོ 
གངས་འདབས་ཀྱི་ཆུ་ཐིག་པ་གསུམ༔ ནུབ་ཀྱི་གུའི་ནང་དུ་ལྕགས་མག་སྟོན་པའི་མེ་སྟག་གསུམ༔ བྱང་གི་གཞུའི་ནང་དུ་ས་སྣ་གསུམ་བླུག་ལ༔ ཁ་དཀྲིས་ཤར་གྱི་གའུའི་དཀར་པོ་བྱ༔ ལྟོ་ཡི་གཞུ་ནག་པོ་བྱ༔ ནུབ་ཀྱི་ 
གའུདེ་དམར་པོ་བྱ༔ བྱང་གི་གཞུདེ་སེར་པོ་བྱ༔ ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཞུག༔ ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ༔ ནང་དུ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲིས་ལ༔ ནང་དུ་ 
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༦༦. 


༄༅༔ ༔སྤོས་དང་སྨན་སྣ་ལྔ་བླག༔ ཚེ་བདག་མཆོད་པའེ་གཏོར་མཿ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས་ལ་སའེ་མཆྫལ་གྲུ་བཞེའི་སྟེང་དུ༔ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྷའཾ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོད༔ དབུས་སུ་ཐོད་ 
པ་མཚན་ལྡན་བཞག༔ ཕྱོགས་བཞིར་གའུ་ཡང་དགྲམ༔ ཨེ་ཐུང་གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་སྔགས་སྟོང་ནས་སྒྲབ༔ ཉིན་ཞག་གསུམ་བྱ༔ གའུ་གཞུག་པའི་ཉིན་པར༔ བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ 
འགྱེདཿ གའུ་ཐོད་པ་ཁང་པའི་ས་ནས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔ་རུ་སྤ༔ ཕུང་བཤིག་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཀུན༔ སའི་བོང་བ་ཆུར་སྐུར་བ་བཞེན་འགྲོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་བཤེག་པ་ནཾ༔ 

གཏད་བཟློག་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་དངཿ བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ རྒྱ་ཤོག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ༔ ཀླ་སྨན་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྲིས་ལ་འཁོར་ལོ་ལྟོ་སྡེབས་ལ་བུ༔ བྱ་རྡོའི་སྦལ་པ་ཁ་སྦྱར་བྱ༔ བར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དེལ་ལ་གཞུག༔ ལ་ཆ་དག་གིས་དམ་དུ་བྱ༔ རེགས་བཞེ་ཀླ་ཡི་མཆྱལ་བཤམ༔ བ་སུ་ཀེའི་ཆུ་གཏོར་བཏངཿ ཨེ་ཐུང་གསུང་གི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ བྱས་པ་བཤིག་པའི་སྔགས་བཏབ་ལ༔ ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་ 
བླཟས་པ་བྱ༔ དེ་ཡི་ཞག་གྲངས་ཐེ མས་པ་དངཿ བྱ་རྡོའི་སྦལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྐུར༔ ནག་པོ་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་ཀུན༔ བོང་གོང་ཆུ་སྐུར་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ བྱས་པ་བཤེགས་པའི་ལས་བཞེ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱཿ ལྕགས་སྡིག་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ ཨུར་མོ་མནན་པའི་ལས་བཞི་འདི་ལཿ དོན་བཞ སྟེ༔ ངག་མནན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་ཡིས༔ རུ་ཏྲ་དམ་ཉམས་ངག་གི་ནུས་པ་མནན་པ་ 
དང་གཅིག༔ གི །ལིང་རྟའི་ཐོད་ པཾ བརྟེན ་ནས༔ སྡེ བརྒྱད་མནན་པ་དང་ གཉིས༔ མི་མིན་སྤྲེལུའེ་ ཐོད་ པ་ལ 'བརྟེན་ན ་ནས༔ མི་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་མནན་པ་དང་གསུམ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་མནན་པ་དང་བཞིའོ༔ 


ངག་ མཞན ནམ ་སྨིན ཆྩྕགས་ སྡེག་ མགོ དྲག་བརྟན ་པ་ ནིཿ རོ་རས་ རྒྱ་ཤོག་ གང་ན རྙེད་ལ༔ མུཏྱུད་ རིམ པ་ བཞེས་ བསྐོར༔ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ༔ བར་མའེ་མུ་ཁུད མཞན སྔགས བཿ རྱ་ལ མུ་དྱུ བ།བ། ཧབྱ༔ 


དམ་ཉམས་ངག་མནན ནོ༔ ཕྱི་རུ་ལྕགས་སྡེག་མགོ་དགུ་བྲཾ༔ རྭ་ལ་བརྡུང་བའི་སྔགས་རམས་བྲི༔ མིག་ལ་ལྟ་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲཾ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི ལྟེ་བ་ལ༔ བསྟན་པའེ་རུ་ཏྲ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནན 


ཅེས་བྲི༔ དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚར་བ་དངཿ ཆོས་གཉིས་བྲ་ཉེ་འཛོམ་པའི་དུས༔ འཁོར་ལོ་དུག་གི་བྱུག་ལ་དྲེལ༔ ཡུགས་ས་སྐྲ་ཤད་དག་གིས་བཀྱིག༔ ར་རུ་གཡག་རུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྟུག་མ་མེ་རེག་མ་ཤོར་བ༔ 


ལྟོལ དང་དྲེའུ་བོང་བུ་རབས་ཆད་ཤི ་སྐྲ་ལ༔ སྐུད་པ་གསུམ་སྒྲེ ལ་གསང་ཐག་བྱ༔ ཞེང་གི་ལྤགས་པའི་གཡང་གཞེ་བྱ༔ ར་རུ་གཡག་རུ་བསྲང་ལ་གཞུག༔ ཧཾཿ ང་ནཾ་དུས་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱུང༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན 
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༄༅༔ རྩཔ་ལ༔ བསྟན་པའི་རུཏྲ་ང་ཡཾས་བསྒྲལ༔ ང་ན དུས་གསུའད་ རྟར ཅུ སུབ པའི་ བརྟན་པ་ (ལཿ བརྟན པའི་ རུ་ཏྭ་ང་ཡྲས་ སྒྲོལཿ ང་ནི དུས 'གསུམ་ཕྱི་མ་ལ༔ མགོན་པོ རྱམས་ ས་པའི་བསྟན་པ་ (ལཿ 


བསྟན ་པའི་ རྭ ང་ཡི་སྒྲོལ༔ རུ་ཏྲ་བཀའ་ལོག་དམ ལོག་ འདཾསཿ རྡོ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན སྤུ་ལ་ ་བརྡོས༔ སངས་རྒྱས བསྟུན ་པའེ ཞབས་ འདྲེན བྱེདཿ སྡེང ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའེ རི་ནང་ ཚང་སྟོན༔ འདི ༢ པ་འགོ་ ་བའི་ལྟ་ལྔ་རྣམས༔ ཁྱེད 
གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལགས་སམ༔ རུ་ཏུ་བཀའ་ལོག་དམ་ལོག་འདི༔ ནམ་ཁྱེད་ཀྱི་རོ་ལ་དམར་བཤས་བྱེད༔ ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གེ་རྐྱབ་ཏུ་གོན༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མེ་གཅོད༔ འདི་ལ་ཆགས་པའི་རྟེན་ 
ལགས་སམཿ ལྟ་ལྔ་བྱིའུ་རོསདཀྲོ ག་པ་བཞེན་སོང་བར་བསམ་མོཿ ཁོའི་ལུས་རིད་པཿ ལྕགས་སྡེག་མགོ་དགུ་བ་བློས་ལྕོགས་པ་ཚར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་མོ༔ ལྟ་ལྔ་འབྱེད་པའི་དུས་སུ་དུད་པས་བདུག་ 
ལཿ མནན་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་ལ་ཁོའཾ་རྒྱུ་སྲང་ངམ་གཏོར་ཚུགས་སམཿ བེ མ་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ལ༔ ངག་གི་ནུས་པ་འཕྲོག་ཏེ༔ ཁྲག་ཏུ་སྐུག་ནས་འཆཾའོ༔ བར་དོའི་འཕྲང་ལ་རྣམ་སྨི ན་ཆེ་བ༔ ངག་ 
མནན་པ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུའེ་སྐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟའི་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིར་མནན་པ་ནི༔ རྟ་ཐོད་སྐྱ་བོ་ལ་ཤ་ར་རཾ་མེ ད་པ་བྱས་ལ༔ སྤྱི་བོ: འི་གཙུག་ཏུ་གྱུ་ལུ་རིམ་གཉེས་བསྐོར་ 
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ལཿ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྦོད་གཏོང་བའི་མིང་བྲི༔ དེའེ་བར་ཁྱམས་གླིང་བརྒྱད་དུ་བསྲེ༔ དེ་ལ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་དགོད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ངག་མནན་པའི་སྔགས་རྣམས་བྲེས༔ རྟ་ 
ཐོད་ནང་དུ་གསེར་དང་གཡུ་ལ་སོགས་པ༔ ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལྟ་འདྲེའི་གླད་དུ་གཞུག༔ རྟ་ཐོད་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས༔ མནན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཞག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱ༔ རྟ་ཐོད་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ 
ཡེ བདག་ལ་མནནཿ སྟེང་དུ་འདུལ་སྦྱོང་བྲོ་ཡང་དྲག་ཏུ་བྱ༔ འདུལ་སྦྱོང་བྲོ་ནི་དབང་བཀའ་དུས་སུ་གཟིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕས་ཀྱི་རྔོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཀུན༔ ཆང་རྫས་ཐེམ་བུ་བཀག་པ་བཞེན་དུ་ནོན༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིར་ 
2 མནན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ༔ ར་ར།་ཡ།ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་མིན་སྤྲེའུ་ཐོད་པ་ལ་རྟེན་ནས༔ མི་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་མནན་པ་ནིཿ སྤྲེའུ་ཡི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མནན་པ༔ ཡ་ཛ་དཀར་ནག་གི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་ 
བྲིས་ལ༔ བར་དུ་དགེ་བ ཤེས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལིང་ག་བཅུག་སྟེ་སྦྲེའུ་ཡི་ཐོད་པར་གཞུག༔ ཐོད་པ་སྔོ་དམར་ཞགས་པས་བཅིང་༔ མནན་པའི་སྔགས་དེ་སྟོང་ཚར་གསུམ༔ སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བཟླས་པར་བྱ༔ སྤྲེལ་ 
ཐོད་བྱང་ལྟའཾ་ཟམ་རྫས་དག་ལ་མནན༔ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ༔ མི་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་མནན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་མནན་པ་ 


༤ 
༤༽ 
༤༩ 


ཆང 
༽ 


༽ 


04 

¿4 
ཇོཿ 
-ཟླ 


༣ 





.ུྱོ 


༄༅༔ ཉནིཿ གཤིན་རྗེའི་མ་ཧེའི་ཐོད་པར་མནན༔ གནད་སྦྱིན་སྲེ་མོང་ཐོད་པར་མནན༔ རྒྱུལ་པོ་རྟ་ཡི་ཐོད་ལ་མནན༔ སྲོག་བདག་བྱ་དཀར་གྱི་གསོབ་ལ་མནན༔ རྩང་པ་ར་ཐོད་ལ་མནན༔ སྨན་མོ་གོང་མོའི་ཐོད་ 
པར་མནནཿ འི་ཐ 


འགོང་པོ་བོང་བུའེ་ཐོད་པར་མནན༔ ཐོ་རང་གཡག་རུ་ལ་མནན༔ འཁོར་ ལོ་རྡོ རྡ་རྗེ་གཙུག་ ལག གི སྐབས་༢ སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ རང་རང་གི་ཐེ ་ཐོད་པར་ གཞུག༔ ཐོད་པ་སྔོ་དམར་ ང་ཞགས ་པས་བཅིངཿ 
མནན ་པའི་རྲ ་བརྒྱད་བརྟགས་ལ་མནན་པ་བྱ༔ མནན་སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་རེ ་རེ་བླཟས་ལ་ '་མནནཿ སྡེ བརྒྱུད ་ཕར་ཀྱི ཟྦོད་ གཏོང་ ཀུནཿ བེམ་ བུ་སྐག་ པ་ བཞེན དུ་འགྲོཿ སྡེ བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ ཏཱ མནན་ པའི་ སྐབས་ རྗོགས་ སོཿ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོཿ ལྕགས་ སྡེག་ མགུལ་ གྱི་གཉེར་ མ་དང་པོ་ལས༔ཿ སྟིང་པོ་ དོན གྱི་བསྲུང་བ་ བྱུང་༔ ཱ འད་ ལ་ དོན རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ༔ འཁོར་ ལོ་པྲི་བའི་ རྒྱ་བསྟན་ 
པ་དང་གཅག༔ བྲི་ཐབས་རབ་གནས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་གཉེས༔ བཏགས་ པའི་ཐབས་ དང་ལན་ཡོན ་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ ་མོ༔ དང་པོ་ ནེ ་འཁོར་ལོ་པྲཾ་བའེ ་རྒྱུ་དང་དུས་ ཚོད་ བསྟན་པ་ ནིཿ རྒྱུ་ནི ་བེེ ཌཱར་ མཐིང་ 
ཤོག་ལ༔ རི་མོ་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱིས་བྲི༔ ཡིག་འབྲུ་རིན་ཆེན་གསེར་ཧྱིས་བྲི༔ རྒྱལ་དང་བཅོ་ལྔ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ༔ གངས་ལ་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ནས༔ གྲོང་ལ་ཉི་ཤར་བར་དུ་བྲི ྷ དོན་གཉིས་པ་བྲི ་བའི་ཐ བས་དང་ 
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རབ་གནས་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ ནི༔ མཐཾང་ཤོག་དྲེ དེ་མེད་ ངོས་ ས་དག་ལཿ མུ་ཁྱུད་ རིམ་པ་ པ་ལྔ རུ་བསྐོར༔ ནང་གི་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལ༔ ཚེ་བདག་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བྲཾ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཚེ་བདག་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 


བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ སྔགས་ལ་མུ་ཁྱུད་རེ་རེ་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ འཇམ་དཔལ་ྱེ་རིང་སྔགས་རྣམས་པྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ 
ཁུད་ལ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ དངཿ རྟེན་འབྲེ ལ་སྙཾ ང་ལོ་སྐྲེལ་མ་ལ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་དགུ་བསྐོ ར་བའིཿ༔ སྙིང་པོདོན་གྱི་བ སྲུང་བ བ་དེ༔ ལེགས་པར་ བྲི ས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ བསྲུང་ཐུམས་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་ 


ལཿ བཀྲ ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་མེ ཏོག་ཐ གཏོརཿ ལེགས་པ ་པར་བྲིས་ལ་ མགུལ་ དུ་བཏགས༔ ༦།་ གི ་གཤིན ་རྗེ་མན་ ཆོད་ ནསཿ ཐེ་རང་འགོང་པོ་ཡན་ ན་ཆོད་ ཀྱིཿ ཕོ་གདོན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ ཐུབ༔ སྔགས་བསྲངས་ རྒྱལ་མོ་ 
མན་ཆད་ནས༔ཿ གྲོང་མཁར་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ ཀྱ༔ མོ་ གདོན་ཐམས་ཅད ་འདི ་ཡིས་བུབ༔ ས་ བདག་བྱད་དང་རྗོད་གཏོང་དང༔ མནའ་དང་ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ འདེ་འདྲའི་བ སྲུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན༔ རིན་ 


རར ༡༨ ངེ ཀ " ༡༤ ༡༤" «5 .-3 ཀར -་¬ˆ ¬ ༨༠ དེ་དགཔ་།་ རོ ཀ་ པ༤་ " ༩ག་ {* ངེ > =` ༠༡ཀ༠ ༼ཀ > «༨༽ ཤྲ བ་བ ༡༤ ཀང ། "༡ བང "དེ -‹ "ཀག །”བང།" རེ། ༼ཀ །" '0༔ྷ རཆ་རྲ་རཿ ར་བ ཤོ 
ཆན་གསར་དང་སྨན་སྱ་བྲསཿ༔ རང་ལ་ཧ ར༢རའད་ལ་རཿ ཧྱ(འའ སྟར་ན་བསྐྱར་ལ་བཏགསཿ སྙྣང་པ དན་སྱ་བསྲུང་པ འདཿ ཞ སྲ་བུན མང་ཆན། ཡན་པསཿ སྐའ མད་ནམས་ལམ་སྤལ་ཤགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ། 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་སྟོད་དྲིལ་ཉ ་མ་ཤར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ་བུང་བའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 





(;&..;& 


ཤཀ རྱ ཤ༤-༡ེ པར (༡-༠ཀཀ ༡༡༡༠ ལོ་རབ་ར། ཛ ༠༡༡༤ =༡ཀ་ ཀབ" 5༡༠ ལོ་ལ" ༡༨༡ ཀླ < ༡༠ ཀ།" ༡ བར ༡ འ ཛད ‹ ཀ(" ༡ ཀཀ རུ ་་ བ 
༄༠༔ རྐྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨུརྱུ་དུ་ཡེ་སང་གྷ་ཧྱེ་ད་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རམ་པ༔ སྟོད་དྲལ་ཉ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའ་སྒྲབ་ཐབས༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང 


ཆུབ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ས་བཟང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ༔ ཡང་ན་རིན་ཆེན་ཤིང་ལ་ན༔ མཁྟལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞེ་བཞེངས༔ འོད་ལྔའི་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བྲེཾ༔ དཀྱིལ་དུ་ཨ་ལྔ་འོད་ཀྱི 
གཟུགས༔ སྐུ་ལྔ་རེགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལས༔ སྟེང་དུ་དར་སྣ ་ལྔ་ཡི་གུར༔ མཆོད་ལྔ་གཏོར་ལྔ་ལེ གས་པར་བཤམཿ རོལ་མོ་སྣ ་ཚོགས་ཡི ད་འོང་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གཏོར་མས་མཆོད་ བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་སྟན་ 


ལ་ལེགས་པར་འདུག་སྟེ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང༔ སྔོན་འགྲོ་ཞཾ་བ་འཇམ་དབྱངས་སྒོམ༔ མཚན་བརོད་པ་ནི་བཀླག་པར་བྱ༔ དེ་རྫོགས་བསམ་གཏན 
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༄༅༔ ཏིང་ངེ་འཛིནཿ རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་བསྐྱེད༔ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན༔ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་མཛེས་སྡུག་ལྡན༔ ཆོས་ཉིད་འཁོར་ 
ལོ་དབུ་གཅུག་མཛེསཿ གཡ ས་པ་ཤིས་རབ་རལ་གྲི་ ་དང་༔ གཡོ་ ན་པ་ཨྲུཌྭལ་པོ་ཏི་ནིཿ་ མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་བསྣམས༔ མདུན་དུ་རིགས་ལྔ་འཇམ་དཔལ་ལྔ༔ དཀར་སེ ར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁ་ 
རྣམས༔ ཐུགས་ཀར ཉེ མཚན 'འ དོག་ ནིཿ ཟླ་བ་ཉེ་མ་ དབུས་ སུ་ནཾ༔ འཛའ་ འོད་ ཁ་དོག་ལྔ ལྡན་ འལརཿ དཀྱིལ་དུ་ཨ་ནི་ཁ་དོག་ ལྔ༔ སྙིང་པོ ་སྔགས་ ཀྱི་མཐའ་ནས་ བསྐོརཿ བཟླས་ བརྗོད་བྲལ་བ བ་སྙིང་པོའི 


དོན༔ བསམ་གཏན་དྲན་ རིག་ངེས་དོན་བཟུངཿ དེ་ལ་གནས་པ་འགྱུ་བ་ ཞནསཿ ཨོཾ་བཛ་མནྡྷ་ཤྲི་ཨ༔ ཨོ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མཾ་དྷར་མ་དྷར་དུ་སང་གྷ༔ ཛྷཱ་ན་གྷར་པ་ཨ་ཧྲི༔ ཨཨི་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ༔ ར་རི་ལ་ལཾ་ཡེ་ 
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ཧཱུཾཿ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ] འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ༔ སྔགས་འདེ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གིས་ནི༔ མཚན་མའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་འཇའ་འོད་འབྱུང༔ དེ་ནས་རིང་སེལ་དྲིལ་བ་ནི༔ རྫོགས 
པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་བས་ཨ༔ ཨ་ནེ་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་པས་ཨ༔ དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཨ༔ ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཨ༔ ཆིགས་སུ་བརྗོད་པ་སྤང་པས་ཨ༔ བརོད་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ 
མཆོག་པས་ཨཿ ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཨཿ ཨ་འད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཨཿ ཨ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཨ༔ ཨ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔང་དུ་འདུས་པས ཨ༔ ཨ འགྲོ་དོན་རྣམ་པ་ 
འགྲུབ་པས་ཨ༔ ཨ་རྣམ་ སྣང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདས་པས་ཨ༔ ཨ་བསམ་ མ་མེད་ ད་སྒོམ ་དང་བྲལ་བས་ཨ༔ ཨ་མི་བསམ་ ལྕུག་པར་ཞོག ་ཅིག་ :ཨ༔ ཨ་འཕྲོ་ འདུ་མི་བ་སོ་མ་ཨཿ ཨ་ཆི རྟོག་ ཡེ་ཤིས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལ་ཨ༔ 
ཨ་གསལ་བ་མཚན་མ་མེད་པས་ཨཿ ཨ་ལ་ཐུན་ཚད་མེད་པས་ཨཿ ཨ་ ཡིད་ཆོས་སྒོམ་དང་བྲལ ་བས་ཨཿ ཨ་ཆོས་ཉིད་རང་དང་བྲལ་བས་ཨཿ ཨ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངང་ལ ་ཨ༔ ཨ་སྣ ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པས་ཨ༔ ཨ་རིང་ཨ་ཐུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པས་ཨ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བྱས༔ འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ 
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༄༅༔ ཨ་ལྔ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བྲིས༔ བཏགས་ གྲོལ་དངོས་གྲབ་བླངས་བར་བྱ༔ ཚེ་ཡེ་བདག་པོར་འདོད་པས་ན༔ སྣོད་བཅུད་ ཨྱེ་རིང་གསུམ་གྱིས་ །བཞུས༔ ཨ་ལས་ འདུས་ པའི་ཚེའེ་རྒྱ༔ རྣི་ལ་ '་དབང་ བསྐུར་བླུམ་གྱིས་ 


བསྲུངཿ ཐིས ྡོ་རེྲད་ིག་བསམཿ ོ་རྣི་ཐྲུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་ཧུཾ་ཨ༔ འདི་ལྭ་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་གྱུར་ན༔ ཉི་ཟླ་གུར་གསལ་ཚེ་རིང་འགྱུར༔ རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ ོཾ་ལ་རྔབས་ཧཾ་ལ་འཕྲས༔ ཨ་ལ་གནས་པ་ 
རླུང་ཉིད་བཟུངཿ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གོམ་པར་བྱ༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཟས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་གནས་པར་བསམ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་རྣམས༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཞི་རྒྱས་ཤམ་ བུ་གདག༔ ཨྱེ་བཛྲ་ཡ་མཱན་ 


ཏ་ཀ་ཀྲོ་ཏ་ ཧུཾ ་ཕཊ༔ ལྩི་ནིརྡོ་རྗ ་རལ་གི་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ གསུམ ་བྱིན ་བླརབས ནས༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད༔ རྡོ་རྗེ་ཨ་ཐུང་བ ཟླས་པ་ནི༔ ཆོས་ཉེད་འཆ ་ཀའ་འཕོ་བ་ན༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲན་ཨཱཿདམརཿ 


སྙིང་ཁར་མཐེ མཐེང་ལ་ལྟེ་བར་སེར༔ གསང་གནས་ལྡང་ཁུ་འཇའ་འོད་བསམ༔ ཨའ འི་མགྱོགས་སྐོར་བྱས་ནས་སུ༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གནས་: སུ་ཐོན༔ ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་གཟུགས ནཿ འཇའ ༢་འོད ནང དུ་བསམ 
བྱས་ལ༔ ཐུགས་ཀར་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨ་རིང་བསྟེན་པས་ཨ་ཐུང་སྟེམས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ཨ་ཞེས་གྲགས༔ རཾང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་བཀང་ནས་འབྱུང་༔ མ་སྙིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས༔ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ 
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མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར༔ འཇམ་དཔལ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ཡིས༔ སྟོད་དྲིལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྟེ་མ་འདི༔ གྲ་ཐབས་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་གི་ ་ནང་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འདིེ་འཐུས་ནསཿ 
གིས་ཞུསཿ སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་ཉམས་བླངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ 


འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་ནས་ཤརྟིང་གར་བྷ༔ བ་སུ་དྷ་ར་གསུམ་ལ་ནི༔ དཀའ་བ་སྤྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བདག་ 
ཐོབ་པར་ཤོགཿ སྟོད་དྲེལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ འདྲ་བའེ་སྒྲབ་ ཐཔས་ རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ ེཿ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་མཁལ་མ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བཞུགས་སོ༔ ༔ 





(;&..;& 


༄༅༔ ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་མཁལ་མ་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ༔ རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆག་ཚད་ 
བ ་ཞིང་ཐ་མལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཅས་པ་དྲི་ངན་དབྱི་བ་དང་གཏཾག༔ བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་དང་གཉེས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ 
དང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆག་ཚད་བསྟན་ཞེང་དྲི་ངན་དབྱི་བ་ནི༔ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆག་ཚད་ནཾ༔ རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ལས༔ ནག་པོ་ཁྲུ་གང་བང་རིམ་བཞི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ དེའི་རྩིག་ཐབས་ཆག་ཚད་ 

ཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་དང་རི་རབ་མཉམ་པར་བྱའོ༔ བྲེ་དང་མགུར་ཆུ་བུམ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱའོ༔ རྫ་འཁོར་དང་གདུགས་ནས་ཏོག་མན་ཆད་བུམ་པ་དང་འཕངས་མཉམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནས་ཀྱི་ 


ˆ 
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བླིད་ད་ད་མས་ས་ཤོདདོསཤད་དས་དུལོ་མཛོདུམོསད་ད་ལན་དུལ་ནཤ ལབ་ཤོད་མ་དི་སོམསམྱམ་སམས་མ་མ་བོཤོད་མསས་ཤད་ཤམ་ི་བབི་ོ་ལོཤ ལོན་པ་ན འི་ལོ་ལུ 
༄༅༔ ཚོམ་བུ་ཐོགས་ནས་མཆོད་རྟེན་དབྱ་སྟེ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྭུརཱ་ཏཾཛྟོན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཊུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་འབྲས་ཀྱ་ཆང་བུ་ཕྱིར་བོར་རོ༔ དེ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའེ་དྲེ་ངན་དབྱེ་བ་ལགས 
སོཿ བགེགས་བསྐྲད་ཅཾང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ན༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའཾ་དུད་པས་བདུག་ཅིང༔ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་བྲབ༔ སྔགས་འདེ་དག་གཾས་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ༔ ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དི་བཟང་གི་ཆུ་ཐོགས་ལ༔ཿ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་གུར་གུམ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ཿ མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རབ་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་གནས་གྱུར་ཅཾག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་མོ་བདུད་རྩེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་༔ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ 
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གསུམ་སྟོ ང་མི མདེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཙམ་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ ལཿ ཆུའི་ཁྲུས་གསོ་ ལ་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡ ཤེས་ མཆོད་ ཏྟ ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ༔ ཤར་ ཕྱོགས མངོན ་པར་དགའ་ བའི་ འ་ཞིང་ཁམས་ ་ནསཿ རྡོ 


ཀྱིལྟ་ཚོགས་སྔོ་ ་སྔོན་པོ་བང་རིམ ་བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅག༔ མཆོད་ རྟེན གྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་ ཐིམ་པར་བསམ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ཞིང་ཌ ཁམས་ནས་མཆོད་ རྟེན དམར་པོ་ རུ་ཐིམ་ པར་བསམ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ་ཞིང་ ཁམས་ 
ནས་ མཆོད་ ད་ཏྟེན ་སེར་ཕོ་རུ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བྱང་ནས་ ལྡང་ གུ་རུ་ཐིམ་ པར་བསམ༔ འོག་མིན་གྱི་ ་གནས་ ནས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་ ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ ནས་ ས་ཆིག་ འདེས་ཡེ ཤིས་ཿ སེམས་དཔའ་ འ་གཞུག་ གོ༔ དཾ༔ 


༨ ༨༤༨ ༨༤ 


ཕྱོགས ་བཞེ དབུས་ དང་ལྔའི་ཞེ ཞུད་ཏམས་ ནསཿ༔ རིགས ་ལྔའ མཆོད་ རྟེན །བ་ དོག་ སོ་སོར་ གསལཿ མཆོད་ རྟེན གཞུལ་ ཡས་ ཆན་ པའ་ རྱགས་ བཞི་ ནསཿ འགྲོ ་བའི་ དོན་ པཾ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཅེས་དགུག་ གཞུག་ 


བྱལ དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེཿ ཧཱུཾཿ ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཀུན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་འབུལ༔ སྤོས་དང་དྲི་ཞིམ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་དམ་པ་འདི༔ དེ་བཞིནཿ ནས་འབྲས་གྲོ་དང་ 
སྲན་མ་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ལྷ་བཤོས་དམ་པ་འདི༔ དེ་བཞིནཿ མཁར་རྔ་དུང་དང་ཆ་ལང་གླིང་བུའི་སྒྲ༔ དེ་བཞིནཿ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ 


402 


ནྣ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ སྔོན་པོ ་པོ་འཕྲོ༔ ཞེ་ སྡང་རྣམ་ རྟོག་ཿ མ་ལུས་ཚར་ བཅད་ཊ ནས༔ཿ དྭམྱལ་ བའི་ སྐྱེ སྒོ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཱུ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན 
ཡོད་པའི ཞིང་ཁམས་ཿ ནསཿ རིན་ཆེན ན་རིགས ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་སེར་པོ པོ་ནི༔ སྒོ་མང་རྟ ་བབས་ཆོས་ འཁོར་གདུགས་ ་དར་བཅསཿ རིན་ཟ ་ཆེན རིགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ༔ སེར་སྣ ་ལས་རྒྱུད་རྣམ་ པ་རྟོག་ རྩད་ནས་གཅོདཿ ཡི་ 
གས་སྐྱེ་སྒོཿ ཿ བྱང་ཕྱོགས ་འབྲུག་སྒ སྤྲོག་ང པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལས་ ཀྱི་རིགས ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ ལྡང་ ཁུ་ནཾ༔ སྒོ་མང་ར ལས་ ཀི་ ཀི་རིགས་ ཀ་ འོད་ཟེ ཟེར་ ངལྡང་ ཁུ་འཕྲོ ཕྲག་ དོག་ ལར། གྱུར་ རྣམ་ རྟོག་རྩད་བཅད་ནས༔ བྱོལ ཕི 
སོང་སྐྱེ ནུབ་ ཕྱོགས ས་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ པད ་རིགས ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ དམར་པོ་༔ ་ནིཿ སྒོ ་མངཿ པདྨ རིགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་ དམར ་པོ་འཕྲོ༔ མིའི་སྐེ སྒོཿ དབུས་ ཕྱོགས ་བདེ་བ་ ཆེན ལོའི་ཞི ཞིང་ཁམས་ ནས༔ཿ དེ་ ཊ་ 
བཞིན ་རེགས ་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་དཀར་པོ་ ་ནི༔ འདུས་པ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་ ་སྤངས་པའི འི་ཚེ༔ ཆོས་འཁོར་ གདུགས་ལ ་དེལ་ བུ་གཡེར་ཁ་འྲོལ༔ དེ་ བཞིན་ རིགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་འཕྲོ༔ གཏི་ མུག་ལས་གྱུར་རྣམ 


རྟོག་བརྩད་གཅད་ནས༔ ལྟའ་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོརཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྷ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


== 


¡€6.)5 
༡ 


ཟང 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་མཆིན་པ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ སྔོན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཞུགས་སོ༔ 





(;&..;& 


༄༅༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡེག་མཆཾན་པ་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ༔ སྔོན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ལ༔ དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ བཟུང་བ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
དང་གཅིགཿ༔ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཉེས༔ མ་ནོར་བར་སྟོན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུམ༔ སྒྲབ་ལས་རྫས་ཀྱིས་བྱེད་པས་རྫས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཞེ༔ སྒྲབ་གཡོག་འཁོར་གྱིས་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་བཟུང་བ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ནཾ༔ བསྟེན་པའེ་གནས་དང་སྒྲབ་ 


པའི་གནས་གཉིས་ཡིན་ཏེཿ བསྟེན་པའེ་གནས་ནི༔ ལྷོ་རི་ཞོལ་བ་བྱང་རི་སྐྱོབ་པ༔ གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ༔ ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཡོ ད་པ༔ ཤར་ན་གཙུག་ཏོར་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའེ 


406 


ས་པ 


ང་ཡོད་པ༔ ལྟོ་ན་ཆོས་ གོས་ཐ གདང་ལ་ གཟེར་བ་ ལྟ བུའི་ནགས་ཡོད་པ༔ ནུབ་ནྭ་རྨ་བྱ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་ བུའི་བྲག་ ཡོད་ པ༔ བྱང་ན་གཡུའི་མཆྟལ་ བཀྲམ་པ་ལྟ་ བུའི་ཆུ་ཡོད་། པ༔ སྐྱེ་ཤིང་སྣ་ 
པཿ བྱ་སྣ ཚོགས ་སྐད་ འདོན་ ་པ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མང་པོ སྐྱེ་བ སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་རུམ་སོང་བ༔ དེ་ལྟ་བུ་གནས་བཟུང་ངོ༔ སྒྲབ་པ་དང་བསད་པའི་གནས་ནི༔ གཡས་རེ་འདེད་པ་འདྲ་བ༔ 
འབྲོས་པ་འདྲ་བ༔ དབུས་ རི་སྐྱོགས འདྲེན་ང ་པ་འདྲ་བ༔ བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པ་འདྲ་བ༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་སྐད་འབྱིན་པ༔ 
ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ༔ བྱམས་དང་སྟཾང་རྗེ་ཆེ་བ༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་མཁས་པ༔ 


༢ 


ང་རྒྱལ་དང་ཁྲོ་ པ་སྦངས་པ༔ཿ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ 


407 


་ 


བཿ བྲེ་ཚོར།་ཡི ་ཡིད་ གཉིས་ སྐངས་ པའི་ བླ་མ་བསྒྲབ་ བོཿ རྫར ཡུན ་སུམ ཚོགས་པ ་པ་ ནིཿ སྒྲབ་ པ་རྫར ་ཀི་ཡོ་ བྱུད ་དངཿ མཆོད་ རྟེན ་བཅའ་བའི་ར རྗས་དངཿ༔ འདག་ཿ པ་ གོང་དུ་བཅོས་ ལཿ ཨོཾ་སྭ་ ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་ སྦར་དྷརཱ་སྭ་བྷཱ 
་བཾ་ཤུ བ་ 
ཆེ ལ་མཆོད་ རྟེན ་བའོ༔ རི་རབ་ བ་ཚེས་ ཀྱི་འཇཛིམ་པ ་སྔོན ་ཏུ་བཞག་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱཤུཉུ་ཏ་ཌྟཱ་ན་བཛྲ་ སུ་ བྷ་ཝ་ ཨཱྐ ཀོ ་ཧཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས་རྫས་ཐམར །ཅད་ སྟོང་པར་ བསམ༔ སྟོང་པའེ་ ངང་ལསཿ༔ རབརོ་ (ཅྭཀ་ ་ཏིག་ ན 
ཀ་ལཱ་ཡ ་ཧུ་ཕཊ ༔ ཞེས་ བརྗོད་དེ༔ རི་རབ་ ཀྱི་རྫ་ར ་ཐམས་ཅད་མཚོན ་ཆ་རྣམ་ལྔར་བསམ་ མཿ དེ་རྣམས་ན སྒྲབ་རྫས་ ཀྱ་ཡོ ་བྱད བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་པ་ ཡིན་ ནོཿ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ སྟོན་ ཏེཿ འདི་ ལ་ གཉིས་ ཡིནཿ 
ཚོ་བ་ཟྲས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་དང་༔ ནད་ བཟློག་ པ་སྨན ་གྱི་ཡོ་ ་བྱད གཉེས་ ཡིནཿ འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ལ༔ ཕྱི་དང་ཤ་མར་དང་རོ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཚ་དང་༔ སྐོམ་སེ ལ་བར་བྱེད་པའི་ཇ་ཆང་མང་དུ་ཁྱེར་རོ༔ ནད་བཟློ་ གཾ 
པ་ སྨན་གྱི་ཡོ་བྱ བྱད་ལ༔ ཚ་བ་སེལ་ བའི་ག ་བུར་དང༔ གྲང་བ་ སེལ་བའི་བུ་རམ ་དངཿ བསེལ ་དྲོད་སྙོམས་ པའེ སྨན ་ཡང་མང་དུ་ཁྱེར་ རོ༔ ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་འཁོར་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་རྡུལ་ཆག་བྱད་ པའི་འཁོར་ དངཿ 


བེ 
ཟ་པ་ རྨ འཇིམ་པ་སྟོང་པར་བསམ༔ རྨབ་བྲརྲ་ཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ མཆོད་རྟེན་བཆའ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུ་དངཿ རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དངཿ རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་གུར་དུ་སོང་བར་བསམ 
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༄༅༔ ཕྱི་ནང་བརྡའ་སྦྱོར་བའི་འཁོར་དངཿ གཡོས་བྱེད་བྱན་པོའི་འཁོར་དངཿ རྒྱལ་ཐབས་བཟླས་པའི་འཁོར་དངཿ བཀའ་སྒོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཚང་བར་བསག་གོ༔ འཁོར་དེ་རྣམས་གསང་ཐུབ་པ༔ ཁཾ 
ཚགས་ཐུབ་པ༔ ཞེ་ས་དང་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་མཁས་པ༔ བླ་མ་ལ་མོས་པ༔ ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་མེད་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་བསག་གོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའོ༔ ཕྱི་བཤགས་བྱ་ཞིང་ 
3 ¬. -༡༽ ༤ ༡༤༨༤།*༡༤༡༤ བ -༡༢-༨༡་=”-‹ -༡༽ =༡༤༨༧།*༡༤༡- ༨་¬ ༡ པང རོ ༡༡ -”"-༡”° ༨༢༠༡, =ར།་ {༠༡ རྲོབ་ཀྲའོ -ཧབ༢་ ༢༡ =~” ༡-༡༽-‹ 
རཱ ཕྱེ་མཚམས་བཅད་པ་དང༔ ནང་བཤགས་བྱ་ཞང་ནང་མཚམས་བཅད་པ་དངཿ༔ དམ་སྲཾ་མནན་ཞེང་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེ་ཞཾང་རྫས་བཀྲམ་པ་དངཿ སྔོན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དབང 
རར བཀའ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལྕགས་སྡིག་མཆིན་པ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ སྔོན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལྟ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


བར 


[$ 


བྱོ - ¬ 


༄༅། །ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་དྲེལ་བ ་ལར༔ མཆོད་རྟེན་སྒྲོན་མ་འབྲིང་པོ་གན མ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བ ཞུགས་སོ། 


བཅའ་གཞི་རྒྱས་བསྡུས་ག ཉིས་ཐུན་མོང་ངོ་། 
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༄༅༔ ༔ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ ལ་བརྟེན་པའི་སྨྲ ཁྲིད ཡིན་ནོ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་མ་གྲགས་སོ། དཔ ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ལྱག་ འཚལལོ། འཇམ་དཔ ལ་སྤྱིའི་རྒྱུད་གཤི ན་རྗེའེ་ཏནྡྲ་འབུམ་སྡེ ་བཀོད་པའི་ནང་ ནས་ཁྱད་པར་ དུ་ 


གསང་བའེ་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས། སཾ ང་པོ་དེའི་གསང་བའི རྒྱུད་སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་ལ ་རུ་འཛིངས་པ། གསང་བ་རང་གཤེད་དབབ་པ་ གཤེད་སྐོ་ ར་ནག་པོ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ ད 


འཛུག་སྟེ། གནས་དབེན་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕུད་བཏང་བདེན་པ་བགོ མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་སོ། དེ་ཡང་བསད་པ་གཤེད་བདག་གེ་ལས་ལ་འཇུག 
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༄༅ ཉཧ། 
༨ 
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པའི་མ ད་ 


༈ རྫས་ དང་ལ དང་སྔགས་ དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ ་རྗ་ས་ཀྱིས་ རང་གཤེད་རྫས་ བཟློག་ ནག་པོ་རྫས་དང་ འབྲུལ་ འཁོར་ གྱི་རང་གཤེད་ དབབ་པ་ དང་ཿ ལྟའི་ རང་གཤེད་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལྷ རཾ སྒོམ་ ནག་ 
སློ སྔགས་ཀྱིས་ རང་གཤེད་སྔགས་བཟློག་ནག་པོ། དྲག་པོ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་བའོ༔ རྫས་ ཀྱིས་རང་ གཤེད་རྫས་བཟློག་ནག་པོ་ སྟེ སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
རྟེན་ནག་པོའི་རྫས་རྣམས ཚོགས་པས། ཚད་རྒྱུད་ལེའུགསུམ་པ་ནས་བླངས་དང་ལྡན་པ་བརྩིགས་ཏེ་གཞུགས་ལ། རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་ བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་དཔེའུ་ཆུང་ ལྟར་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བྲཾ ། ལིང་གའི་ 
བཅའ་ གཞེ་རྫོ་ རྫོ་གས་པར་བྲས་ལ་སྙེགས་བུའི་སྡེ ཚོགས་ཕུད་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅང་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་ཡ ང་གཏོང་། དེ་ནས་གསང་བ་གཤིད་སྐོར་ནག་པོའི་ལས་ལ་འཛུག་ཏེ། འཕྲུལ་འཁོར་ 


ལྷའཾ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ དང། 


རྡགས པར་ཏྱས་འ སྙགས པའ སྟང་དུ་བཞག་ལ་ 
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རྣམ་པ་བཞེའོ། དང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་དམག་དཔུང་རུས་སྔལ་ཀྱི་བསྡུས་ལ་མནན་པ་དང། རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བཏག་ལ་བསྟལ་བ་དང། རེ་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ 
༠༣2 ༠།༠༡ཀར།"། རཀ ཁ།༣༽ བཀག ཀ་ཡི རང ༩།༽ བར །ར། ཀཀ ་༡ཀའ ༡2༡༡" = ལོ་བ" ཤོ ཀག ལྲ༡༤་༡ཀ འར ང་༡ 7༤ ཤ་། གའོ ཤོ ་ལོ་ཀ།ཀ་བ།༽ ཡི རཀ ཀཀ ཁ་ཀཀར་།།༡༤ར། ཀཀ " ཡི་ར། ༡༡༡༢ ‹¬རི་༡ ཀ་ཤ རིར" བའི་ལ་འ། 
“ཧཱཾ གསུམ་པ་བུས་ཏེ། དེར་ཁམ་པའི་གཞུ་སྲིད་པའེ་རུས་སྦལ་འདྲ་བའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་གཞུང་བཞེན་དུ་བཅའ་ཏེ། འཁོར་ལོ་འོག་མའེ་ལིངྒ་ཁྲག་དུག་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་འདེ་བརྡེག་གོ༔ ཨྱི་རྩ་བའི་སྔགས 


2 མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ ཤག་ཀ་དུན། ར་སྲོག་བདག་ཏྲེ་ར་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཡཾ། ཡཾ་ཏྲི་ལིངྒ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦད༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐིབས་གཟིར་ནན་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཤག་རྦདཿ ནག་འཆི་བདག་ནག་པོའི་སྲོག་སྔགས་པོ་ན་ 
ག་བྷོ་ཏ་སྲོག་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ནེ་ཐུམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད༔ ཅེས་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་ཙམ་བཟླས་སོ། དེ་ནས་འདེ་བརྗོད། ཧཱཾ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་འདི། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །དུག་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནོད་མཛད་པ། །འཆི་བདག་བའི་བདག་པོ་ཚེ་བདག་དང་སྲོག་བདག །བསད་པ་གཤིད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རང་གཤེད་མནན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཁོར་ལོ་སྟེང་མས་བཀབ་ལ་སྔགས་འདེ་བརྲོད་དོ། ཨེ་བཾ་རཾ་ཁྲཾ་ 
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¬ ༨ ༨༤ རླ 


ཤཿ ༄༅༔ ཿཤིག་ ཅྟཿ གཏུམ་ཆེ་གེ་མོ་མེས་ འཚིག་པ པས་ གཏིབས ཆུས་སྐུར་རླུང་ཡན་ཁ་ རི་བཾ་ ལྷག་ན་རི་རྩི་རའི་སྟེབས་ཁས་ཡེན་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཡམ་པས་ཁ་བཅད་ལ་སས་གཏིབ། རྫིབ་བཅག་ 


བྱའོ་། དེ་ནི་མ་སྐོར་བར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་རི་ཐང་གི་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ་ནི། གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་བར་དབུས་སུ་ལིང་ག་བྲི། སྙིང་ལ་སིག་པའམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། 


མུ་ཁྱུད་ལ་དྭེགས་པའི་སྲོག་སྔགས་བྲི། ཙཀྲ་གཤིག་པའི་ཡིག་ འབུ་བཀོད་ལ་ཅཀྲ་ ཀ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། ཚིག་ཏུ་འདི་བརྗོད་དོ། ཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ ལ། །དྲགས་པ་ནང་རྒྱས བྱེད་པའི་ཚེ། །ལྟ་སྲིན་ སྟོབས་ འགུན་ 


5༣ ༨ ར་ 


བྱེད་པའ འི་ཚེ། །དག་རྒྱ་གཅོད་འདྲེན་བྱེད་ པའི་ཚེ། །གཤེད་པོ་ལས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་སྔ་ མའི་ལས་ དབང་གིས། སྒྲེབ ཧཱུ རྐྱ་ཧཁཾཞཱ་ པོ་ འཱ། །དེད་ དཔོན་དེགས པའི་སྲོག་། །བང་ནས། །སྙིང་རྩ དྲགས ཀྱི ནྣམ་ པ་ 
བུང་། སེམས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྲོ་ ག་སྔགས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ལ། །རང་གཤེད་དབབ་ པའེ ་འཕྲིན ལར མཛོད། །དེགས་ པའ ་སྲོག་སྔགས་ཚར་ གཅིག་ བརྗོད་དེ་ རི་རབ་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱའོ། འདི་ན ་མ་སྐོ་ ར་བར་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོ ར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་རི ་རབ་ཀྱི་ཆེ་འ ་གནམ་ལྕགས་ཀྱེ་སོ་ ་བརྡར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རི་རབ་དེ་གཞི་ཆེ་བ་ བྱས་ཏེ། བང་རིམ་དང་པོའི་དབུས་ 
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༦༣2 
_ ཤཀ 
8 
༡༩༢9 
༧ 


སུ་འབྲུབ་ཁུང་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བྱའོ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐོད་པ་དང་། རྩང་དང་། མེ་རིས་བསྐོར་ལ། ནང་དུ་དུག་ཁྲག་དང་། རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག་ 
ཁོར་ཡང་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཡང་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


བཞི་པ་ལས་ཤེས་སོ་མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་བསྡེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲེས་ལ། རྩང་དམར་ལ་དགྲམ་ཐོད་པར་ལིངྒ་རྣམས་བྲུབ་བོ། འདེ་ནི་འ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་ཏེ། སྒོ་བཞེར་འབྲུབ་ཁུང་ནས་ཐུན་བྲབས་པས་ཅཀྲའི་སྟེང་དུ་འོང་ཁ་བྱིད་དུ་བའོ་བའི་ཨུ་བྷི་བྱའོ། དེ་ཡང་ 
ནི། གདན་ལ་རུས་སྦལ་བཞེ་གནས་ཏེ། དེའེ་སྟེང་ནས་གླང་པོ་ཆེ་བཞེས་འདེགས་པའོ། བད་ལ་རིགས་བཞིའི་ཀླ་འདེགས་པར་བྱའོ། སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་བྲམ 
སྔོ་ཁྲ་དང་བཞེས་འདེགས་པའོ། བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་གཟིག་བཞེ། ཟུར་བཞི་ལ་སྟག་བཞེས་འདེགས་པར་བྱའོ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་ཆུ་སྲིན་བཞི་ཟུར་བཞི་ལ་སེང་གེ་བཞེས 


འདེགས་པར་བྱ། ཙཀྲ་བཞེ་ལ་འབྲུག་བཞེས་འདེགས་པར་བྱའོ། ཆར་ཁེབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་སྦྲལ་ཟ་བར་བྱའོ། སྔགས་སྟོབས་ཅན་ནེ ད བསད་པའི་སྔགས་བང་རཾམ་དང་པོ་ལ་དགོད་དོ། སྲོག་ཤར་དུ་ལ་ཐུན་མྱགས་ 


སྟོབས་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེན་ 
་ཟེའི་རིགས་དམངས་རིགས་དཀ ར་ཁྲ ་དང་ རེ ར་ ཁྲ་དང་ ད ཀར་ ཁྲ་ 
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། ༄༅༔ ༔ཅིཏྟ་རྦད། ཁས་ཙོ་རུ་རྩ་ལ་བྲེང་རྦད། ཅཏྟ་ནུབ་བྲེང་ཤག་ཛྭ། སྲོག་བྱང་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། ཅེས་པ་པྲི༔ བར་མ་ལ་སྲོག་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་པ་བྲི། བར་མ་ལ། སྲོག་སྟམ་ བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་པ་བྲི། མ་ཕྱིའང་ལན་གཉིས་བྲིས་ 
༧ སྣང་། ཐ་མ་ལ། སྲོག་ལ་རམ། ཐུན་ཡཾ་བཟློག ཁ་ཐུམ་རཾ་ལི་ལི་བྷོ། ཞེས་བྲིའོ། དེ་ནས་ལྷ་སྟོབས་ཅན་དགོད་པ་ནི། ཧཱཾ་དགེ་འདུན་ཆོས་ལ་དྲག་བུང་གེས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ར་མདའ་བཟློག །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་བ ཞགས། ཞེས་བརྗོད་ལ། བྱ་རུ་ལ་བུནྡྷ་ཡཱ་ཞེས་པ་བྲི། ཙཀྲ་ལ་དྷརྨཱ་ཡ་ཞེས་པ་བྲི། བྲེ་ལ་སང་གྷ་ཡ་ཞེས་པ་བྲིའོ། དེ་ནས་བུམ་པའི་སྲོག་ཤིང་། གྲི་མདའམ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དབལ་ཁྲག་གི་བུགས་ 
པ་གཅིག་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོར་བསམ་སྟེ། འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དྲག་པོ་ཨེ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་ན། །སྲོག་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི། །ནག་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་སྐུ། །དབུ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད། །ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་ 


417 
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རེར་བཞག་ལ། སྙིང་ཁར་ཕུར་པ་རེ་རེ་འོང་བར་བྱས་ལ་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ཧཱུཾ སྲིན་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛའེ་སྐུ། །སྨུག་ནག་བེ་ཅོན་ཅཀྲ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དྲགུ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་ 
བའི་སྐུ། །སེར་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །བདུད་པོ་ཨར་མ་རུའི་སྐུ། །དམར་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའིཿ །གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་ 


དགུའི་སྐུ། །ལྡང་ནག་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའིཿ །ཡ་ཤར་དུ་མ་ར་ཙ་ས་ཏོ་མེ་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་དུན་རྨུགས་རྦད། ཕ་ཉོ་རམེ་དོ་རུ་ན་ཡོ་ཏ་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་རྦད། ཡ་ནུབ་ཏུ་ 


ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླྲེ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོཿ ་ལ་བྲེང་ ་ར ཡ་བྱང་དུ་ཀླེ་ཡ་ཅ་ནི་ར་མ་ཡ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོ' 7: ་ར ཅེས་ལུར་པ་རེ་རེ་ ༡ ༡-་-ོ༈། =-‹ ར་རི་རཔ་ལརང་རྨས། འནརས་པ་ལ་ཡང་ལི ° རས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རེ་ 
ནིར་ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད། ཡ་ཐང་ད་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་རྦད། དགོད་དོ། དེ་ན གཉིས་པ་ལ་ཡང་ལྦིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ 
¬ ༠༤6 ༨༤ ༨ 


རེའི་བར་དུ་སྟེམ་སྟེ། ཡང་ཕུར་བུ་བཞི་ལ་ལས་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་བཞེ་བསམ་སྟེ། འདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཧཱུཾ། དུང་གི་མོན་པ་སེངྒེའེ་མགོ །ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ །བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ །གསེར་ 
ཀྱི་མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ །སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་སྲོག་གཤེད་བཞེས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་མཛོད། །ཀ་ཤར་དུ་ལི་དོན་ཏི་ཅིཏྟ་རོ་མགས་རྦད། ཧ་ལྟོ་རུ་ལ་ཧ་དུན་ཏི་ཙིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད༔ རག་ནུབ་ཏུ་ཤ་ཧ་ཏ་ཙཾ་ཏ་རོ་ 


©ཁཁ 
མ་མམ 
༤ 





༽༄༅༔ ༔མྱགས་རྦདཿ ཀར་ཐང་དུ་མ་བྷ་ཏི་དུན་ཏི་ཙིཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད༔ ཅེས་གདབ་པའོ། དེ་ནས་བང་རིམ་ག སུམ་པ་ལ། ལིངྒ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕུར་པས་གདབ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ ཤར་ག ཀྱི་བདུད། །ནག་པོ་ 
| འཛུམ་མེད་ལྷོ་ "ཡེ བདུད། སོ བརྡར འབྲིག པ་ནུབ་ ཀྱི་བདུད། །རལ་ པཾ སྤྱི་བཅིང་བྱང་གི་བ བདུད། །ལས་ ཀྱི་བདུད་ པོ་ཆེན་པོ་ བཞེ། །དམ་ ཉམས་ དྲག་བོའིཿ རུ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་དོ་ཏུ་རུ་ཐུམ་ པ་བྷ་ ཏེ་སྲོག་ལ་ཐུར་ཐུར་མཱ་ར་ 
ཡཱ། ཞིས་ ཕུར་པ་དགོད་དོ། དེ་ནས་བང་རིམ་ཐ་མ་ལ ལྒད་བྱཅུ་གཉིས་ ལ་ཕུར་པ་དགོད་དོ། ཧཱུཾ། ལྕགས་རཾ་འབར་བ་བཅུ་གཉེས་ན། །འཆེ་ བེབ་སཏྭ་བདག་ཿ བདུད་ ཀྱི་བདུད་ ཆེན་པོ། །འཇིགས་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་བྱེད་ ཆེན་ 
པོ་འཇིག་པའི་གཟུགས། །གདུག་བུལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་པ་དུག་གི་ཁ་རླང་ཅན། །འབར་སེར་ནག་འཇོམ་པ་བ་གཏུམ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྦྱན་རེ་བ་དགུཐི་གསུམ་ལྡོག་པའི་སྡང་མིག་བསྩུར། །ཞལ་རག་ཤ་ཟློག་ཕྲེང་བགྲད་འབར་བའི་ 


རསཆེ་བ་ གཅགས༔ ཧེ ཀབ་འབར་རལ་ གཅིག་ སྤྱང་མཆུ་ནཾ །བྲག་ གིས་ བརླན། །སྭོ ་ཡག་ཤ་ཟ་ བྱེད་རྣམས་ ལག ་པ་ ཁྲག་ དམར་ པོ། །ཟངས་ གཏུམ་པོ དུད་ཁ་གྲི ཞགས་ ར། ནག་ ལོ དང་། གདུག་ གང་བ་ཀུན་ འཇོམས་རའ འི་མཚོན '་ྱ་ཀང་ར ལོ་འཛིན། ད 
སྙིང་ཧོ་བན་སྲོག་འཛིན་རྗེ་མེད་པར་གསོད་བྱེད་པ། །རྔམས་བྱད་པ་སྟོན་ཆེན་ཤིང་གཏུམ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའིཿ ཀྲི་སྣ་འཛ་མ་རི། དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛ། སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད། བརྡེག་ཅིང་ 


419 


དགོད་དོ། ཧཱཾ། སྲོག་ཟུར་དུ་ཕྱོགས་སུགཉིས་གཉིས་བདག་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་དང་། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་བཞིས། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྒོ་བཞེ 


༢ 


གྱིས་མནན་པ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོས་པ་མེད་པའེ་དབྱིངས་རྣལ་མ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐྱེ་འགགས་མེད་པའེ་ངང་ལ་གནས་པ་ལས། ཌྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། དབུ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག ཞབས་བཞེ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐེང་བ། ཕྱག་དྲུག་ན་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། 


འ 


= 


གེ་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཏགས་ཏེ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། བཀའ་བདེན་པ་ 


]” ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནེ་དུས་མཚམས་བསྲུང་བའེ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་གཤེད་འབེབས་པའོ། དེ་ནས་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 


420 


ཤཿ ༄༅༔ ༔གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བེ་ཅོན། གཏུན་ཤིང་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞིས་ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི། ས་བདག་སྟོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྡེད་པའི་སྟེང་། ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྐུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་གཏམས་པའོ། གཡོན་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་གསོད་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པ། 

གཡས་པ་ཙིཏྟ། གཡོན་པ་སྟིང་ཁྲག་ཐོད་པ་གཙོ་ལ་སྟོབ་པའོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཙ་སྐྲ་མདོག་སྨུག་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཅིཏྟ་བསྣམས་པའོ། སྐུ་ལ་ 
_ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་ལྟ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཙཾཏྟའཾ་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པའོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ། སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཁང་འབར་བ་སྒོམས། དབུ་ཡི་སྟེང་ན་བྱ་ཁུང་སྦྲལ་ཟ་བའོ། ཕྲག་གོང་གཉིས་ལ་ཁུང་མོ་སྨུག་ནག་སྦྲལ་ཟ་བ་གཉེས། དཔུང་པར་སྟག་མོ་རོ་ཟ་ 
ཱུ བ་གཉེས། ནུ་མར་སེང་གེ་རལ་པ་ཕྲུག་པ་གཉེས། སྟ་ཟུར་གཉིས་སུ་སྦྲལ་ནག་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གཉིས་བསམ་མོ། དེ་ནི་གཉན་པོ་སྤྲལ་པ་རྱད་གནོན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དོ། གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་། ཡིག་ 


ཐ་ས 
༤6༽ 
༤༤༤༤ 





༨༤ ༤༦༽ ༩ ༤༽ 


འབྲུ་སྫགས་གསལ་བར་བྱས་སྟེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ཡ་མ་ར་ཛའི་ཐུགས་ཀར་ཡཱ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཨེ། བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོཾ། ཡུམ་གྱི་ 


༦༤ ༨༤ ༨ 


བུགས་གར་མ། དྷེ་རམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱའེ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རང་གཤེད་ནག་པོས་བསྒྲལ་ 


༢༨༡ ༨ རོཾ་༽..༽..¬༽ 


པེ བའམ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ། སྔོན་དུ་སྔ་པའི་སྔགས་རིགས་འདེ་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་དྲེལ་བ་འདེ་ཁོ་ནའོ། ཨ་ཨྒྱ་ཉྐྱ་ཨྱ། ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ ཡ་མུན་ཏ་ཀ་ཡ་མ་ཡེཿ ཀཱ་ལ་རུཔ་ཀ་པ་ 
༧ ཀཿ ཧྲེ་ཏི་ཨ་པ་ཡཱེ་ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ༔ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ༔ ཨ་ཨཾ༔ ཨུ་ཨེ༔ ཨོ་ཨཾ༔ ར་རིཿ ལ་ལི༔ དུ་རུ་ཡེ༔ བྱ་ཅ་ཡེ༔ སིང་ང་ཤེ༔ ཧྲི་ཏ་ཡཱེ༔ གི་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཤཱེ༔ མུ་ཀ་ཡཱེ༔ ཨུ་ཨ་ནེ་ཨཱ་ཨུ་ནེཿ 


༤༨ ༨༤༠༦ 2 


བྱི་ཏྲི་ཏ༔ ཨ་ཨ༔ ན་ན༔ ཡ་མ་ར་ཅ༔ ཡ་མ་རག་ཤཿ ཡ་མ་རག་ཨཱཿ ཡ་མ་རཀྟཿ བེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིཿ དེ་མ་ཁ་ལ་པ་རཾལཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ཡ་མཿ ཀྨར་རོ་ཤ་ནཿ ཀོ་ཏ་ 
ཅན་ཏ་རག་ཤ་མོན་ཏ༔ ཨ་མུ་ཀཿ མྱགས་ཐུམས་རིལ༔ ཏིག་ནན༔ སྦྲར་ཡ་ནན༔ ཨྱེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་རྦད་ = ཅེས་བླཟས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐཾང་གི་བྱ་ར་བ་བཀྲམ་ལ་ 


༤ 
༤6༽ 
པ་ 





{་ ¬༽༄༅༔ § = ར་ལའོ། ཞེར་ ་ རེ། ་བའི་ལའི་ཡཾ ་འབྲ་ལ་ ར་ཀིར་ལབསྲོར་པ་ལ་འཕོ་འ ་ ་བ་རྲེ '་ཁ།ར་ང་པ་ ང་གི་ ར།་ འི་ར་པོ་ ་ལར།་འོ ་ཟེར་འཕོར།་པས་ ༧ ་ར།་འཁབྲར་ནག་ ་ཡྲེ འོ 
དི གཤགས་པའ། ཞས་ཏ། ཅུ་བའྨ་ཏའ་ཡགའབུ་བརྔགས་ཤསབྐ་ ཕཱ འདྱུ་་བསྟ། ཁྱདངརཧྱུབ་ཁུངག་ངུགས་ཀའ་ས་བན་ལས་འད་བར་འདྲསངཔས་བཤག་པ་འབུར་ནག་ཆུཔ་ཧུའ། 


༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ༨༤ ༦༽ 


བཤིག་པ་དང་གཟིར་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱི་དང་སྐོས་ཡཾ་སྲོག་ཡཾག་བླངས་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུགས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བསད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། མཆོག་དང་ཕག་མོ་ལྟོ་སྡེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 


འོག་ཏུ་བཅས་སྟེ། ལྒིང་ལ་དྱབེ་འགུགས་བྱ་སྟེ། ཐོད་གྱི་ནང་དུ་གཞུགས་ངན་དང་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། གང་ལ་བྱ་བ་དེ་གསལ་བར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་གོང་ལྟར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཡེག་འབྲུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་རང་གཅོད་ཆེན་པོས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་བཀུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་རང་གཅོད་ཀྱི་མྱལ་མྱལ་སོང་བར་བསམ་ལ། སྔགས་བཟླས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་རུས་སྦལ་གྱི་ 
ལྟོ་བ་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ། ཞག་གྲངས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན། དྲག་མཆོག་གི་བསད་པ་བོ་ཨ་མུ་ཀཾ་སྲོག་ལ་དྡཱི་ཧུར་ཐུམས་ཛ། རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རམ་ 
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༦༣2 
_ ༧ཀ 
7 
༡༩༢9 
༧ 


ཐུམས་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྒོག་སློབ་དཔོན་དམ་ཉམས་པ་ལ་ལ་ཧུར་ཐུམས་ནཱ་ར་ཡ་ཙ་ལ་རྦད། སྲོག དམ་ཆིག་གཅིགཔ་ལ་ཧུར་ཡཾ་ཐུན་མུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་སྔགསཔ་སྦིལ་ལ་རླུག་ཛ་ཧྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྲོག་ ལ་ནི་ཛ་བོན་པོའམ་ 


མུ་སྟེགས་པ་ཐུན་མུན་རླུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཙི་ཏ་།ཁམ་དྲག་སྔགས་མཁན་ཚེ་བདག པར་ཤག་ ཛོ་སྲོཿ སྲོག་ ལ་ཡཾ་ཐུན་རྤད། ཅེས་གང་ འདོག་ པ་རེ་ རེའི་ཤམ་ བུར་གང་བྱེད་པ་རེ་གོང་མ་ལ་བཏག་ བསྡེབས་ པར་ བྱའོ སྐབས་སུ་ དྲག་ ལོའི་རྫས་ཡུངས་ 


དཀར་ནག་སྟེ་ཙེ་དུག་ཁྲག་གིས་བྲབ་བོ། །དུས་དྲུག་སྒོ་བཞིའི་ཐུན་ནས་བཏགས་པ་ནི། ༈ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རིལ་རྦད་བྷོ། ཁྲམ་ཤིག་ཙི་ཏ་རྩོགས་རྦད་བྷྱོ། རྩ་ཐུན་རྨུག་རྦད་བྷོ། ཁྲག་ལ་མུག་ཏི་རྦད་བྷྱོ། ཅེས་ 
པ་སྣ་བཞི་ནས་ཐུན་བྲབ་བོ ད དེ་ཡང་མ་རྭ་རྔགས་ཀྱས་འཕྲོ་འདུ་ལས་་ཙ་འམ། རསསྦལགྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་འཕྲོས་པས། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། གཟས་པ་པོས་གསལ་བའི་ 


བུག་དགུར་ཐཾམ་ནས། རྩའི་སྦུབས་ཁེངས་ནས་སྲོག་རྩར་འདུས་ཏེ། སྲོག་གི་གཞི་མ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བསྲེག་ཏེ་ནྣ རྣཾལྡང་ཁུ་དེ་ཐོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བཅངས། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་གཅོད་ཀྱིས་ཤ་རུས་མྱལ་ 


མྱལ་ཕོར་གཅོད་པར་བསམ། །ོ 


འི་ཡེ་ཤེ ཆི ༢. ༢༨༡ ༨༤ 


འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཡག་ཤ་མེ་འབར་བ། ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་ཟ། ཉོན་མོངས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རོ་ལངས་ཏེ་རང་ 
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¦ ༄༅༔ ༔སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བསམ་མོ། སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་ཡང་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྫོགས་དང་མནན་པ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མདུད་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ལས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་པའི་ལྟོ་བའམ་སེངྒེའི་ 
^? <~ ༨༩༤ ༨ ༤༨ ༨ „= ` ༨༤ ༨ ༨ ༦༽ ༨༧༤ ༨༩༤ ༤༨ ༨ ~ ༨ ༨ ༤༨ 

།ཁག་པར་མནན་ན། གསང་པ་རང་གཤད་ཀྱ་ལས་དྲུག་བྱད་ན། ས་གཞ་ལ་མནན་ཏ། རྒྱལ་པ་སྒངྒའ་།ཁ ག་པར་མནན། སྒབ་མ་དམ་ཉམས་སྟག་ག་འཇུམ་ཆུམ ག་གཉན་པོ་སྐང་ཤིར་འབབ་པ་ ལ་མནན། དམ་འདྲས་གཟ ག་ལུ་ 
མ་འབྱིལ་པའི་མཐིལ་མཐིལ་གི་ཐིག་ལེ་ལ་མནན། སྔགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ཁུང་དུ་པ་སྤྱི་སྤུན་མུན་པའི་གླིང་དུ་མནན། བོན་རི་གཟར་པོ་ལ་བག་དམར་པོ་ལ་ཕོ་མུ་སྟེགས་པ་སྲིན་པོའི་སྒྲོམ་སུ་མནན། དྭག་རི་གསུམ་མམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྔགས་མཁན་ 
འབྲོང་གི་རྭ་བར་དུ་མནན། མནན་པ་ནི་ནམ་གྱི་གུང་ངམ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཐོད་པ་དྲིལ། རྫའི་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་བཅས་སྟེ། ལ་ཆས་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ལ། གང་དུ་གནོད་པའི་སར་ས་བླངས་ 


ལ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་ལ་གཏོད། ཧཱུཾ། འབྱུང་བ་བརྟན་ཞིང་རྔམས་པའི་འོག །ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་། །མུན་ནག་འཐིབ་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས། །གཡས་པའི་ལག་ན་རི་རབ་ 


ཐོགས །གཡོན་པའེ་ལག་ན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས། །ཞབས་ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གནོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །མནན་པ་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས། །སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ཆུག །གཤིན་རྡེ་རྣམས་ 
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༢. ༨༤༨ ༨ „༨ 


ཀྱི་ཟས་སུ་བྱིན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི ་གཏིང་དུ་ཆུག །རི་བོ་ཆེན ་ལོའི་མཐིལ་ དུ་གནོན། ནམ་ཡང་བཏང་བ་མ་ བྱེད་ཅིག ཆེ་གེ་མོ མོ་མཱ་ར་ཡ་སྟཾ་པ་ཡ་ནན། ཅེས་མནན་ནོ། དེ་ 


ནས་ཉ་སྟོང་ལ་སོ་ གས་པ་ལ་ཐུན་བྱས་སྟེ། རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ འར ། གཡག་ རུགཡས ་པར་ བྲག རྣ ཚོགས ་དང་ ཡུངས་ དཀར་ ནག་ དུག་སྣ ་ཚོགས་ (༢! སྔགས་ ༩ ཐུན ལ་བ སྟིམ 2 ༨ པེ 


མོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུག་སྲོག་ལ་ཁ་ཤག་བྷོ། སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྷོ། སྲོག་ལ་ཐུན་མྱོགས། མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ཡ། ཅེས་བཟླས་སོ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་དགྲུ་ལ་འཕང་ངོ། རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་གྱིས། 


བ གཏོར་མ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་གཏོར་ཟོར་དུ་བྱས་ནས་འཕང་ངོ་། ཁོ་རང་ལ་བཟློག་སྟེ། ལོ་ཉ་རྐང་འགྱོགས་བཟློག་པའོ། དྷེ་ལཱ་བུའི་ལས་རྫོགས་པ་དང་རྨེ་ རྟས་སུ། ཁོ་རང་དངོས་བསད་པ་དང། ༨གཡག་ བསད་ པ་ 
འབྱུང་ངོ་། གཞན་ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་ཡང་ཚིག་ཚིག་པའམ། ཁོང་ཤུགས་ཆེ་བའམ་སེམས་དགའ་ཞེང་ལུས་ཡང་བ་ནི་གང་ཡང་འགྲབ་པའོ། གཞན་ཡང་དམག་ལ་མཚོན་གྱིས་དཀྲགས་པ་དང་། ཤིང་གཅོད་ 


པ་དང། བྲག་གཤོག་པ་དང། བྱིས་པ་དང། མི་ནག་དང། བྱ་གཅན་པསད་པ་དང། ཞུབ་ཧན་བསད་པདང། འབག་དང་བོན་པོ་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་ པ་བཀྱིག་པ་དང། རྟགས་མང་འབྱུང་སྟེ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། 


མ། ཙུཅུགསཔ་རདུབ་མུག་ཤག་གདུན། ཆག་ 
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ླ ༄༅༔ ༔བསྒྲབ་ལ་རྟགས་མེད་ན་ཡང་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། གལ་ཏེ་འཁོར་ན་ཡང་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོའོ། དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ཙམ་བྱའོ། བསད་པ་གཤེད་ནག་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། སྡིག་པ་སྙིང་འཛིང་ 
གི་སྒྲབ་ཐབས། གསང་བ་དང་། ཡང་གསང་དུ་བསྡེབས་པ། རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་པོ་ཁྲག་ འཐུང་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ལག་ཏུ་སྦལ་པའཾ་སྤྲ་ཁྲིད་ སྒྲོན་མ་ རྫོགས་སོ། ས་ མ་ ཡ། ཁ་ཐྲ་རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ། 
༈ ཆོ་ྲ་ཨས་བམ་བག ཨ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐིག །བྲུ་གང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གདབ། །དང་པོ་མཚོ་གདན་ཡིན་པ་སྟེ། །མཚོ་ལ་བཞི་དང་བད་ལ་གཅིག །བང་རིམ་དག་ལ་བཞི་རུ་བྱ། །བུམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། བྲེ་སྐེ་གཉིས་དང་བྲེ་བད་གཅིག །གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་ཞལ་ལས་ཤེས། ཡཨི༔ དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། པོ 
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༄༅༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ གསང་བའི་གདམས་པ་འདི་གདམས་སོ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
གཏེར་ལ༔ཿ བོད་ཀྱི་མི་འདི་སྒྲིན་ལ་ཚོར་བ་སྐྱེན༔ དམ་ལ་མི་གནས་སློབ་དཔོན་གདུག་པ་ཆེ༔ ལྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་བན་ཆུང་ཉིད་འཁྲུངས་ནས༔ ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་འདུམ་སྟེ༔ དེ་སྔ་ཕན་ཆད་བཀའ་ 


ཆོས་ལོག་པར་སྐྱད༔ དེའི་དུས་སྤུ་རོངས་པ་མང་པོ་འབུངཿ སྔགས་པ་དམ་མེད་ནང་དམེ ་བྱེད་དེ་རྨོངས༔ བཙུན་པ་ཁྲིམས་མེད་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་དེ་རྨོངས༔ སྐྱེ་བོ་མི་ནག་ཅཾ་ཡང་མི་ཤེས་རྨོངས༔ དམ་ཚིག་ 
དམེ་འཐབ་ཚོད་ཡོད་བྱེད་དེ་རྨོངས༔ དེ་དུས་སྔགས་པ་དམ་མེད་སྡིག་ཅན་གྱིས༔ བཀའ་ལ་ཚོད་ཡོད་བྱེད་ཀྱི་དོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་བའི་མན་ངག་ད་ལྟ་བྲིས་ཏེ་བརྗོད༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གདམ་པའི་སྣོད་ཐུབ་ 
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༄༅༔ པའེཿ དམ་ལྡན་མི་འབྱུང་གལ་ཏེ་འབྱུང་གྱུར་ཀྱང་༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྲིན་པོའི་འདོད་པ་ཅན༔ ང་རྒྱལ་ཅན་དང་གཡོ་ཅན་དམ་མེད་འབྱུངཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་འདི་སོང་ན༔ སྨྱོན་པའི་ལག་ཏུ་གྲི་གུ་ 
འཛིན་བཞེན་དུཿ བསྟན་པ་ཙམ་ལ་གནོད་པས་གསང་ཞེང་སྦོས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་སྤྱད་སྦ་བར་གྱིས༔ དེགས་པའེ་བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྔགས་ 
པ་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ནང་འགྲས་དུས༔ ཟླ་གསང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ན༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས༔ སྔགས་པ་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་དངཿ མུ་སྟེགས་བོན་པོ་ལོག་ལྟ་ 
ཅནཿ རང་གཤེད་དབབ་པའི་ལས་འདི་གསུངས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ཁྲུ་གང་ལ༔ དམེ་ཁྲག་དུག་ཁྲག་སྣག་ཚ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་སྦྲལ་དམར་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཞི་ཡི་ལྟོར༔ འབྱུང་བ་ 
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བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་དབུས་གྲ་གསུམ༔ དཀྱིལ་དུ་ལངྒ་བྲི་བར་བྱ༔ ཟླ་གམ་གདུག་པའི་དམོད་པས་བསྐོར༔ མཚོན་ཆ་དག་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་འོག་འབྱུང་བ་བཤིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ 


འབྱུང་བཞེ རང་རང་གཟབ་བྲི ར་ལཿ རང་རང་ས་བོན་མཚན་པ་ཐིཿ གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྲས༔ དེ་འོག་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ༔ ཨེ་མྱགས་ཧུར་ཐུམས་ནང་པའི་སྔགས༔ འབྱུང་བ་བཤེ ག་པའི་ངར་ལྡན་བྲི ༔ མུ་ཁུད་ 
3, གསུམ་པ་ དག་ ལ་ ནིཿ ཨེ་ལམ་མུ་ལེ ཆོད་ ཀཾ ་ཤོག་ མཐའ་ཅནཿ༔ སྒོད་ པའ འ་མཚོན་ཆྭ་ནམ་གསུམ་པིཿ རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་ཞལ་ཕྱེ་བའིནང་པ་རུ༔ འབུང་བ་བཤིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ༔ ཕུང་ས་གསུམ་གྱི་འབྲུབ་ 
༤ ཁུང་དུ༔ དེ་ཉེད་ བཅུག་ ལ་རྩང་གེས་བསྐོར༔ ཉམས་པ་གང་ཡིན་བཅུག་པ་ཏེ༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་བྱས་ཀྱང༔ ཡིད་ལ་ 'བརྣག་ པའི་དམ་ཉམས་དེ༔ བརླག་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ༔ཿ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ སི 
ཚེ་ དངཿ བཅན ༈དུག་ བོང་དུག་ ར་དུག་དང༔ ཟངས ་ཕེཾ ལྕགས་ ིྡོྱ ་དངཿ བོང་ནག་ གླང་ནག་ཡུགས ་པའེ །བྲག༔ མཛོ་ཏོལ་དྲེ ་དེའུའ་ ཁྲག་དང་གསུམ༔ གཡག་ རོག་ ར་ རོག་ གཡས་པར་བླག༔ དྲག་ ཕོའཾ་ ཐུན་རྫས་ འདི་ 
རྣམས་ ཀྱཾསཿ སྡེག ་ཅན་ལྷ་དང་བསླང་མར་བཅས༔ བྲབ ་ཧིང་ གཟིར་ བར་བྱས་ཀགྱུར་ན༔ སྔགས་དང་ འཁོར་ལོ་ ཏིང་ འཛིན་ དངཿ དུས་གནས་ལ་ སོགས་མེད་ཀྱང་ནི༔ དྲག་བོ་ཕུང་བར་ཐེ ་ཚོམ་མེད༔ ཨྱེ་མྱག་ཧུར་ 
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༣ ༩༩ སྐ 


" ཤ ༡ཀ༽་ ་ ༠༡༤།‹ " ༩ག་ {* ༠༡༤ ༡ ¬ ¬, ་ འེ བ་ད རེ ༡ = "༡།༡༠ །རེཊ་ " {ཀེ་བ དེ ༡ * 1 2 ཀཀ" ་ ༣.-(5. " ༩ག་ {* ༠༡ 7 
༄༅༔ བཐུམས་ཐག་མཔའ་ཤནཿ ཞང་པའ་སྔགས་ལ་འཇུང་པ བཞའ་སྔགས བཏགསཿ༔ ཉན་མ་བསྐར་ཧང་པསད པའ༔ ཨ་འཆམ་མུའ ཆད་གྱ་པག མཐའ་ཤནཿ༔ རྱྱ་པའ་སྔགས་ལ་འབུང་བཞ་གདགསཿ མཚན་མ 


བསྐོར་ཞེང་བསད་པའོ༔ ཐུན་མཚམས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒྲིལ༔ འབོད་ཅིང་བསད་པ་ཡང་དག་བྱ༔ དེགས་ཆེན་འདུས་པའི་སྲོག་ཐིག་འདི༔ ཨྱི་ཕྱགས་ཡམ་རྔུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ འབུམ་ཕྲག་གཅག་གིས་བསྟེན་པ་བྱེད༔ 


༨ ༨ 


གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་མཚང་བརྟོལ་ནས༔ བོད་ཀྱི་བན་ཆུང་ཉེད་ལ་བཤད༔ སྟིང་ལྟར་ཆོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་མ་ཉིལ་ཅཾག༔ རྒྱལ་ཁམས་རླུང་ལ་མ་ 
བསྐུར་ཅིག༔ ལྷ་བྲིས་དུག་གིས་མ་བྱུག་ཅིག༔ བསྟན་པའེ་མེ་རོ་མ་གསོད་གཅིག༔ ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་ཀྱི་ཞལ་གདམ༔ དེགས་པའེ་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟླ་གསང་དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་སྟིང་ོ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་དམེ་ 
གྲི་གདུག་པའི་སོ་སྡེབས༔ འབྱུང་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཉིད་སྟོན་ཏོ༔ དེ་ཡང་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལས་དྲུག་ལ༔ འདི་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང༔ ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་གཉིས་ཀྱི་སོ་སྡེབས་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ན༔ དུར་ཁྲོད་རོ་རས་བླངས་ལ༔ དམེ །བྲག་དང་དུག་སྣ་གསུམ་གྱིས་ས་བྱུག་ལ་བརྒྱང་ངོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་གྲ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཨ་མུ་ཀའི་ 
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གཟུགས་བྲིས༔ ནང་རིམ་ལ་ནང་པའི་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྲིས༔ ཕྱི་རིམ་ལ་ཕྱི་པའི་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲི༔ སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་བསྣོལ་མར་བྲིའོ༔ འཁོར་ལོ་རབས་ཆད་ཐོད་པར་བཙལ༔ ཞལ་ཕྱེ་བའི་ནང་ 
དུཿ རང་གི་ངོས་སུ་དོང་གྲུ་ག སུམ་བྲུས་ལ་བཅུག༔ གཡ ག་ རུ་གཡོན་པའི་ནང་ དུ་རྟ་ནག་པོ་དངཿ གྲང་ ལུག་ནག་པོའི་གཅི ན་དངཿ དུག་སྣ ཚོགས་བླུག་ ལ་ ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ སོ་སྡེབས་ཨུར་མི་འདི་ཉིད་དོ༔ ཨེ་མྱག་ ('་ 
3› རྲུ་སམུག་གག་ཀ་དུནཿ ཐད་བོདཿ སྦར་ཤྭ་ཏུམ་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ ཡགརམ་ཐདཿ ཤཱཏུམ་ཏྲིག་ ཞནཿ བྲབ་བ་ཡ་ཧཱ་་ཡུལ་ ཏེ་བམ་རྦདཿ ཁུ་བ མྱོག་ ཙུད་མུམས་པ་ད་ཡ་ཐདཿ དྲ་་རགས་འདགས་ པའི་སྔགས་ 
༦ རྒོད་ འདིསཿ བུད་ མ་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་ ཉིད་ རྫོགས་དང་སེམས་ ས་གཞན་ བསྐྱེད༔ དྲེགས ་པའི་ལས་རྣམས་ ཀྱིད་° པ་དང༔ སྔགས་དང་འོད་ཟེར་ སྲ བསྡུ་ནི༔ ཞི བར་ཞལ ལ་ཤེས་ ཁྲོལ་བ་ ་གཅེས༔ དྭག་པོའི་ཏིང་ 
འཛིན་སྦྱོར་བ་འདིས༔ བདུད་བཞེ་དྲག་ཏུ་གཟིར་བ་སྟེ༔ རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོ་དུས་དང་ནི༔ དེགས་པ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ༔ རྣམས་ཀྱང་བདུད་བཞེ་ཁྲོས་ནས་ནི༔ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དེ༔ མུར་དུ་ཚེ་ 


༦ 


སྲོག་འདོར་བར་བཤད༔ ཐུགས་དམ་འཕྲིན་ལས་འདེ་ཡེ་བསྐུལ༔ ཧཾཿ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་རལ་པ་ཁམ་ནག་གཏཾབས༔ ས་ཡི་རང་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་རྩ་ལ་འཇིབ༔ དམ་ 


པ་ 
༠༤༩ 
པ་ 





༄༅༔ ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གཙུག་ཐག་ཆོད༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་སྐྱོད༔ ཧཾཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ 
སྡིག་པ་བགྲད་པའི་ཚུལ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མགྲིན་པའི་རྩ་ཆོད་ལ༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ཁྲག་ཏུ་སྐུག་ཏུ་ཆུག༔ ཧཱུཾཿ ང་རྒྱལ་ཀེང་རུས་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིངཿ 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་འཇོམས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ལྟེ་བའི་རྩ་ཆོད་ལ༔ དྭངས་མ་བསྡུས་ལ་ལུས་སེམས་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་ཤེད་ན༔ སྲོག་བདག་ནག་པོ་མ་ 
རུངས་རལ་པ་ཅན༔ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤི ང་དུག་གསུམ་ཁོང་དུ་འཛོམས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཚེ་སྲོག་བསྡུད༔ རླང་གི་རང་བཞིན་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གནས༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྲོག་གི་རྩ་ཆོད་ལ༔ 

དངས་མ་བསྡུས་ལ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྐུམ༔ གཞན་ཡང་འཆེ་བདག་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡིཿ ལས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་བདུན༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་དགྲ་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མོན་པ་གསོད་བྱེད་མེ་དང་འཁོར་ 
ལོ་བསྣམས༔ གནམ་ལྕགས་མདའ་དང་གདུག་པའི་ཁྲམ་བམ་ཐོགས༔ ཁྱི་མོ་ནག་མོ་བདུན་ནཾ་བླ་ལ་འགྱེད༔ བྱ་ནག་བདུན་ནི་ཁོང་ནས་ཅིཏྟ་འབྱིན༔ དུག་སྦྲལ་བདུན་ནཾ་ཁོང་ནས་དུག་མདའ་བརྡེག༔ རུས་སལ་བདུན་ 
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ན་དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་བསྡུད༔ སྡེག་པ་བདུན་ན་དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ དུས་ལ་བབས་སོ་དམ་རྫས་འདེ་ལོངས་ལ༔ཿ དམ་ཉམས་རུ་ཏུ་འདེ་ལ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཅེས་བསྐུལ་དྲག་ཏུ་གཏོང་༔ དྲེགས་པ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་བས༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དུས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དགྲ་བོ་འཆཾ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཆུ་སྲེན་རྔ་མ་གཡབ་པའེ་དུས་སུ་བླ་ཚེ་དགུག༔ གནོད་སྦྱིན་དགུགས་པའེ་དུས་སུ་བླ་ཚེ་རྟེན་ 
ཤཱ ལ་བསྟེམ༔ སྲིན་པོ་ལྟོ་ལ་རུབ་པའི་དུས་སུ་དགྲ་བོ་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་བཏབ༔ གཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཚོགས་པའེ་དུས་སུ་སྔགས་ཐུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འཁོར་ལོ་དངཿ༔ དེགས་པ་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་ནི༔ དྭག་པོའི་ལས་ 
༧༩ རྫོགས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི་དམེགས་བྱ་དགྲ་བོ་དེ༔ ཚངས་པའེ་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང༔ སྦོས་གྲེ་དང་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྐུག༔ གྲི་འཐབ་དག་ཏུ་འཆེ་བ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ངས་བཤད་དོ༔ གྲུབ་པའེ་རྟགས་ནེ་འདི་ལྟར་འོང༔ 
འོད་དང་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་དང༔ ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་དང༔ ཨ་ཙ་ར་དང་ལྟོ་མོན་དང༔ ས་གཞི་འགུལ་དང་ཐོག་འཚེག་འོང༔ གྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྟགས་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་དང༔ ལས་ 
མཐའ་མནན་པ་བྱ་བ་ན༔ འབྱུང་བ་བཤིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ༔ ལ་ཅ་སྡིག་པའི་ལྟོར་བཅུག་ལ༔ གདུག་པའི་རེ་བས་དྲིལ་བྱས་ནས༔ ཀ་ན་ནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྟོང་ལམ་ཆེན་པོར་དོང་བུས་ལ༔ ནང་དུ་ 
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„༨༤ ༦༽ ༨༤ 


༄༅༔ གདུག་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང༔ བཀའ་རྟེན་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་བཅུག༔ ཡུགས་སའེ་ཞབས་མས་སྟེང་ནས་བཀབ༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་གཟེར༔ རྒྱ་གྲམ་ རྡ ་རྗེའེ་ འོག་། ་ཏུ་གཞུགཿ དེ་ཡིས་ བརླག་པ པར་ཡང་ 


དག་བཤདཿ༔ བསྲེག་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྡུད་ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་ལས་ཀྱི་བཅོན་དོང་དུ༔ དྭག་པོའི་ཤེང་ལ་ཟུར་གསུམ་བརྩིགས༔ སྲོད་དང་ཐོ་རང་གུང་གསུམ་ ལཿ མཆོད་ དང་གཏོར་མ་བྱས་ ནས་སུཿ ནག་ ལོ་ གསུམ་ 
གྱི་ཁྲག་གཏོར་འདེ༔ དྭག་སྔགས་དྲིལ་ལ་བྲབ་ཅང་བསྲེག༔ དེ་ཡིས་ཕུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཐལ་བ་དྲག་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར༔ ལས་མཇུག་ཟོར་དང་ཐུན་གྱིས་བཅད༔ གོང་གི་ཁྲག་དང་ཐུན་རྣམས་ལ༔ དྲག་སྔགས་ 


འདེ་ལ་ཞག་གསུམ་གདབཿ༔ སྦྱོར་བ་སྨིན་ནས་དགྲ་ལ་འཕངས༔ དེ་ཡི་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ༔ མན་ངག་ ཉིང་ཁུའོཿ སྤར ་ཤ ཏུཾ་ཨེ ་ཧུར་ཐུམ༔ མྱག་ རམ་རྦད༔ ཤཱ ་ཏུ་ཏེག་ ནནཿ སྦར དུཿ ཨ་མུ་ཀ་ཉལ་ ཏཾ ་བམ་རྦད༔ 


༤ 





ཁྲག་ཤམ་རྱོག་ཧུར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ནང་པའི་སོའོ༔ ཨེ་ལཾ་ལཾཿ བ་བཾཿ རཾ་རཾཿ ཁྲ་ཁྲཾཿ ར་ག་དེ་བ་མོ་ཧ་ཡཿ བནྡེ ཆྣཾ་ཤ་ཀུ་ལོ་ནུ་ལོ་ཤ༔ ཀ་ཡ་ ་བནྡེ་བྲག་ཚལ་པ༔ སྙིང་གྷོ་ཆོད་༔ རྩད་ནས་ ཆོད༔ མུ་མོ་ 
ཆོདཿ ལཾ་ལཾ་ལཾ༔ དགྲ་བོའི་ཅྭཏཱ་ཟུང་ཐུམ་སོདཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་དྲག་བོའི་ཁྲག་སྤུར་ཡ་ཐུམ་སོད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རཾ་རཾ་རཾ་ཁྲག་ཅཏྟ་ཕྱུང་ཐུམ་སོད༔ ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་དབུགས་ཨ་ཐུམ་ཐུམ་རྦད༔ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ 


437 


༨ ༨ ༨༧༤༦༽ ་སྲོ ༤ ༨༤ ༨༩༤ 


རྦད༔ ཆེ་གེ་མོའ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ འདེ ནི ་ཕྱི་པའི་སོའོ༔ ཞེས་ བརྒྱ ཕྲག་བསྣོལ་ མའི་ཡང་ན ་དེལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་ ངད ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་ལྟོགས་པའེ ནང་དུ་འབྱུང་བ་ དཀྲུགས་ ནས༔ ལུས་སྲོག་བར་བྲལ་བར་བསམ་ 
ཧོཿ རང་ཉིད་ ལྕགས ་ཀི་སྡེག་པ་མགོ་དགུ་པ་གཅཾག་ཏུ་བསམ༔ དེའི་མིག་ ནས་ མཚོན ་ཆའི་ཆར་འབབ་པ༔ རྣ་ནས ནད་ ཀྱི་ན བུན ་འཐུལ་བཿ ཁ་ནས་ ཁྲག་གི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ༔ ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་དུག་ གཟོར་ འཕྲོ་བ་ 
ཟླ གཅག་ཏུ་ བསྣོམས་ མོ༔ དྲག་སྔགས་ བཟླས་ པས༔ དམ་ཞམས་དེ་འབྱུང་བཞིའེ་ནད་ འབྲུགས་ ནསཿ རང་ གཟུགས་: ཀྱིས་ འཇིགས་ པར་བསམ་མོཿ དྲག་སྔགས་ འབུམ་ནེ བསྟེན་ པ་བྱ༔ ལས་ སྔགས་ ཁྲི་ནི་ ་འབྱུང་ བ་ 


 ད་གསཿ དེ་བས་མང་ན་ རང་ལ་ངན་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྫོགས༔ ཞེས་པ་དངཿ དྲག་སྔགས་ཨེ་མུགས་འབུམ་བཟླས་སོ༔ དེ་ལ་རུགས་ནི་ཀོ་སྐམ་དྲུད་པ་དངཿ ས་འབུལ་ བའོཿ ཐོག་ འཁབེབས་ པའི་སྐད་ གཟེར་བ་འོངས༔ཿ 


དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང༔ ལས་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཏེ༔ ཐུན་བྲབས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ༔ དེ་ལ་ཅའི་སྡིག་པར་བཅུག༔ དེ་རེ་བས་དྲིལ་ལ༔ དེ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་བཅུག༔ སྟོང་ལམ་ཆེན་པོར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ་ 
ཚེར་མས་བསྐང་ལ་མནན༔ དེ་ཡི་ལས་འགྲུབ་བོ༔ རྟགས་གང་འདོད་མ་བྱུང་ན༔ ཕུང་ས་གསུམ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་བྱས་ལ༔ དག་པོའི་ཤིང་གསུམ་མེ་བཏང༔ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྲག་གཏོར༔ དྲག་ 
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༄༅༔ སྔགས་བསྣོལ་མ་བྲབ་ཏིང་རྡེ ག༔ ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་ན་ཐེ་ཚོ མ་མེད་པར་བྱད་མ་འགུལ་ལོ༔ དག་སྔགས་གདུག་པའི་ལས་མཐུ་འདེ༔ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡི རཿ གནུབས་བན་བདག་ལ་གདམས་པ་ 
ཡིནཿ ཐོ བྲོ་བོའི་ '་བཀའ་ རྒྱས་བཏབ་པ་དྲག་སྔགས་ བདུན༔ ཟླ་ གསང་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་པའོ༔ དྲང་སྲོང་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་ དངཿ དྲག་ སྔགས་ གནམ་ ལྕུགས་ ཟེར་བ་ དངཿ གཏད་ ཁྲམ་ སྦྲུལ ནག་རྭ་ཅན་དངཿ རང་གཤིད་ 


ངྲ་ 


གདུག་ པའི་སོ་ ་སྡེབས་ དངཿ ཐ་ ཐབཔས་ མཚོན ་ཆའེ ༨༥ལས་ འཁོར་ དང བགཞམ་ རྩགས་ ཨུར་ མོའི་ལས་ ཀ༨་འདུནཿ འདི་ བདུན ་ཅཏྟའཾ་ བགདམས་ པ་ ཿཡིནཿ སྙིང་ལ་ ཆོངས་ ཞེག་ གཞུཔས་ ཀྱཾ་བུཿ ངན སྔགས་ འདེསཿ རི 


རབ་ཀྱི་རྩེ ་སྟིལ༔ འབྱུང་བའེ དབལ་ཿ ཆོད༔ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འཇིག༔ དང་སྲོ་ ང་གི ་སྒོད་པ བཟློག་ གོ༔ ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ༔ གནས་དབེན་པར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་བྱས་སྟེ༔ 


དཀོན ་མཆོག་ ལ་ མཆོད་ རཔ དང་ ཆོས་ སྐྱོང་ལ ་གཏོར་ ལམ བཟང་དུ་ངྱས ནསཿ༔ འཇུང་ བཞིའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གཞུང་ནས་ བཤད་ པ་ རྟར་ བཕྱས་ལ༔ དམ་ ཚིག་ གཅང་ ལ་ གངཿ ཏང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ རྨགས་དག་པ་གལ་ 


ཆེཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པར་བསྒོམ༔ དགྲ་བོ་དེ་ལུས་གཅེར་བུ་མདོག་སྔོ་བ་སྒྲ་ཤབ་སྐྲ༔ མཚན་མའི་རྩེ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ མོན་ཕོ་མོན་མོ་དངཿ ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་ 
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མདུན་དུ་རྒྱུག་པཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང༔ ངག་ནས་བཟླས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས༔ བྱད་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་འཇིབ་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕོག༔ ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་སྔངས༔ ཚངས་པའི་ཚངས་པའི་གཙུག་ཐག་བདུད་བཅད་ནས་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པར་བསམ༔ མགྲིན་པར་ཕོག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྡིག་པ་དམར་པོ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕོག༔ བདུད་སྔངས་ 
ཤཱ ནས་ རྩེའུཆུང་བཅད་ ནས་ ཁྲག ཏུ་སྐུག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྟ བར་ཕོག་པས་སྡོམ་དུ་ཁ་བགྲད་པ་འདྲ་བ་དེ ་ལ་ལོག༔ བདུད་སྔངས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་དེ༔ ལུས་སེམས་བྲལ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སྟི ང་གར་འདུས་ 
༡ ཏེ་འཆཾ བདག་ གེ་བདུད་མཐིང་ག་གྱད་ སྟོབས་ པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ དེ་ལ ་ཕོག་པས༔ བདུད་སྔངས ནས སྲོག་ཅུ རྩ་བཅད་ ནས་ཆེ ཚེའི་འདུ་བྱེད་ ད་བསྐུམས་ པར་བསམ༔ཿ ཡང་སྦྱི བོར་ཕོག་པས་སའི་དྭངས་མ་ཆུ་ལ་བསྡུས༔ མགྲིན་ པར་ 
ཕོག་ པས ་ཆུའི དྭངས་མ་ མེ་ལ བསྡུས༔ ལྟེ་བར་ ལོག་ པས་མེའི་ དྭངས་མ་རླུང་ལ་བསྡས༔ སྟིང་ཁར་ ཕོག་ པས་ རླུང་གི་ དངས་མ་ སྲོག་ རྩར་འདུས་ ཏེ་ རྣམ་པར་ ཤིས་ པ་ རྟེན་ དང་བྲལ་པར་བསམཿ དག་སྔགས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ 


བསྐོམས་པའི་དུས་སུ༔ དགྲ་བོ་དེ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་དང་སྡིག་པའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་བ་བཞེ་འཁྲུགས་ནས༔ ཁོ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁོ་རང་གེས་འཇོམས་པར་བསམ༔ སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ༔ 
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༧༨ 
༡༧༢༧ 
༧༅༽ 





༄༅༔ སྔགས་དག་ལ་གསལ་བ་མ་ཆད་པར་བཟླས་སོ༔ ྱེ་མྱག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྣོལ་མའམ་ཕྲལ་ལ་བརྡེག་གོ༔ གཡས་ན་མོན་པ་བདུནཿ གཡོན་ན་མོན་མོ་བདུནཿ རྐྱབ་ན་ཁྱི་ནག་བདུན༔ 
བདུནཿ འོག་ན་སྦྲལ་ནག་བདུནཿ མདུན་ན་དག་བོ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་གཡས་པས་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༡9 


ང་ན་བྱ་ནག་ 
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༄༅༔ ཟིལ་གནོད་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་ཝཾ༔ 





(;&;& 


ཧཾཿ ཆྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་ཏོཏིཧྲི་ཡ་ཀརྨ་ཧུཾ་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཏྲིན་ལས་འབྲིང་པོ༔ ཟིལ་གནོད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དཀར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས་བྱས་ 
ལཿ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་བདག་རྣམས་ལ་ཕུལ༔ བཀའ་བགོ་ཐོ་བཙུགས་བར་ཆོད་བསླངས༔ ཞེ་བའེ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་སྐུར་གསལ་བས༔ ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས༔ མཚོན་ 


ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་སུ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བརྟུལ་བར་བསམ༔ བགེགས་གཏོར་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ མི་འགྲོ ་མཆོད་རྟེན་བར་ཆོད་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན 
དུ་རླག་པར་བྱེདཿ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་དུ་བསྒོམ༔ ཧཱཾ བདག་ཉེད་དཔལ་གྱི་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉེད༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ 


ལི་ཁོ་བོ་ན༔ རཾ ༨ དེ ་ལོ་བགེ „ ྷ ° འ-. 
འིཁྲོ་བོ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ལས་རྒྱལ༔ མཐིང 
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༦ 


ཧིཿ ༔ནག་ ་ཞལ ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་པ༔ བེ་ཅོན་རལ་ གྲི ་འཁོར་ལོ་དངཿ མེ་དཔུང་དགྲ ་སྟ་ཐོ་ ་བ་ བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་ པས་ནམ་མཁའ་གངཿ བགེགས་ ཞེས་ བྱ་བའི་མེང་ཡང་ མེདཿ ཡོད་ པར་གྱུར་ ན རྡུལ་ 
དུ་རློག༔ ཧཱཿ བདག ་ཉེད་ དཔལ ་གྱི་ཟིལ་ གནོན གསུངཿ ཁྲ ཁྲོ་བོའི་ སྤྲུལ པས་ནམ་མཁའ་གངཿ སྔགས ་ཀེེ འོད་ ཟེར་ལས་བྱུང་བས༔ མཚོན ་ཆར་ ར་གྱུར་ ཏེ བརླག ་པར་ འགྱུརཿ ཛཿ བདག ་ཉེད་ དཔལ ་ཆེན་ ཟིལ་ 
གནོན ཐུགས༔ ཁྲོ ་ཆུང་སྤྲལ་པས་ས་ གཞི །བེངསཿ ཞེ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི ་འདུལ་བཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀེེ ་མཆོད་ རྟེན ་ལ༔ བར་ 'དུ་གཅོད་ པའི་ འ་འབྱུང་པོ རྣམས༔ དམ ་རཾ ་གནོད་ བྱེད གཞན་ དུ་དེངས༔ གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོ་ ་འདུག་བྱེད་ན༔ རྡུལ་ཕྲན ་བཞེན ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ རླུང་ཡང་འགྱུ ་བའ སྐབས་མེད་པས༔ བར་དུ་གཅོད་པས་ སྨྲོས་ཏ ་དགོས༔ ཨྱེ་རིང་ཨྱེ་ཤུང་ཨྱེ་ མྱགས་ གེས༔ཿ མཆོད་ རྟེན་ བར་གཅོད་བསལ་ 
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བར་བསྔམཿ སུསྟ་ནི་ཡིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད༔ བསྲང་བ་བསྒོམ༔ ཧཾཿ མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བའེ་དབུས༔ བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའེ་དབུས༔ རི་རབ་མཐའ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་དབུས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྲེས་པའི་སྟེངཿ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་རབ་འབར་བའི་དབུས༔ ཟིལ་གནོན་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བརྩེག༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་འབུམ་ལས་ 


མེ མཐོཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕྱི་ནི་མཆོད་རྟེན་གནམ་ལྕགས་སྤྲལ་པའི་མཁར༔ ནང་ནི་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་དབུས༔ མཐོིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་ཐོད་པའི་མཁར༔ ཀླུ་འབུམ་ 
3” གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་དབུས༔ ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྐར་སྤྲལ་ནས༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་འགྲོ་བའི་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིཿ རྣམ་དག་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའེ་གཏེར༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡེས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་དངཿ 
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རཿ ༔སྤོས་དང་མར་མེ་མེ་ཏོག་ དངཿ ཞལ་ཟས་སེལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བ་ལེང་ཚོགས༔ སྦྱོར་སྒྲ་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་རྣམས་མཆོད༔ དམ་ རྫས་ཡེ ད་འོང་བརྟེན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་ 
པའི་ངང་ $འབུའ་ ལགས་ ཞཱཿ གཉིས་ མེད་མཉམ བྲ འི་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ མཐུཅུ ལ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨི་ཀ་ཧི་དུན་ཡ མ རྭང་དུ་ཤ་རླཀ་ རག་ས་མ་ཇཿ ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཡ མ་པཿ རྟཀ་ཅྭཏ་ 
གོ་རོ་ཙ་ནི༔ བ་ སུཏཿ ཨི་དམ་ ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི༔ ཟིལ་ གནོན་ཆེ ་ཚེ བདག་ཡ ཡབ་ཡུམ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཾ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ མཐཾང་ནག་ རི་རབ་རི་ཡཾ དབུསཿ མཆོད་ ད་རྟེན ཡོངས་རྫོགས སྟོབས་ ཆེན དྭག་ 
པོའི་དབུསཿ ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ སྦྱོར་ཡུམ་སྒྲོལ་ཡུམ ་དབྱིངས་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ༔ ཕྱི་ནང་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ འཆེ་བདག་སྲོག་ 
བདག་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་དངཿ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བའེ་ཚོགས༔ ཡ་མ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྲང་དང་མཚམས་ ཀྱི་ལས་མཛད་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨྱེ་རིང་ཀྭ་ལི་ཡེ་རྷར་བཏགས་ལ་བཟླས༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་བསྐུལ་བ་ནི༔ ནམ་སྲོད་ཐོ་རངས་གུང་གསུམ་ལ་བསྐུལ་ལོ༔ ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་ལས་བཅོལ་བས༔ ཡ་ 
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༢. ཿ « ¬= ༡༤ རའ ཿ ༽ ~, “༽ཀ༢:”¬ ¬ ༡- = (༩ ˆ` ཀཀ 2༩ ལ་ (*་ ༤: * ༡ ` ༡- = (* ༢ ལ་ །" ཀཀ ¬ «༨ "ད་པ ( ལ་ང ¶བ་ ༡༤ བག་པ ༤ གར ༤ ༼ལ། ( "་ ༨༩. °` ༢༨, =, ~2༼„”-‹ ༤ ༢༨༨ ༡- ༡༢ >~ ༼ ༡ °` ~=. " ཀ་། ༢. ༢༨. 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ༔ ཡ་ཡ༔ཿ བཞེངས་ཤག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ སྐལ་ལོ་སྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐྲལ༔ མཛོད་ཅཾག་མཛོད་ཅག་དྲག་པོའཾ་ཕྲན་ལས་མཛོདཿ༔ མཐེང་ནག 


གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླྭ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན༔ ཟིལ་གནོན་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ གཡས་པ་དཀར་བས་ཀླ་རྒྱལ་གསོལ༔ 


གཡོན་པ་དམར་བས་གཉན་ཁྲི་གསོལ༔ དབུས་མཐིང་རྔམས་པས་ས་བདག་སྟོངཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསྣམས༔ བར་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ བ་མར་རལ་གྲི་སྐྱེ་ཤི་ 
་ གཅོད༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ བར་གྱི་སྡིག་མཛུམ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བ་མ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་བཛྲ་བེ་ཏ་ལི༔ མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ སྒྲོལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ༔ སྐུ་མདོག་ 
སྔོ་སྐྱ་མི་ལྤྕགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ གདུག་པ་སྦྲལ་ནག་འཇིགས་པའི་སྐེ་རགས་བཅཾངས༔ གཡས་པ་རལ་གྲི ས་སྐྱེ་ཤི་རྩ་བ་གཅོད༔ གཡོན་པ་གཡུ་ཡི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་འགྱེད༔ དབྱིངས་ཡུམ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁ་ 
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རཿ ཿལི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ སྐུ་ལ་རུས་སྦལ་ནག་པོའི་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ གཡས་པ་སྐྱེ་འཆཾའི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ གཡོ ན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
སྐུལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྐུ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་རུས་སྐལ་རྔམས་པ་ནཾ༔ མཚོན་ཆའི་སྤུལ་དུག་ཁྲག་བརྒྱན༔ སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་གཤག༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་ཀ་རུ་༩༔ དུང་གི་སྨྲ་ལ་སྐུ་ཡི་གདབ༔ ནོར་བུ་ ཧེ 
གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་གྱིས༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ནས་ཟ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་བསྣམས༔ དབྱིངས་ནས་སྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ནི༔ ཁུང་མོ་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཤཱ 
སེང་གེ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་བསིག༔ སྟག་མོ་ཁ་ན་མི་རོ་ཟ༔ སྦྲལ་གྱི་ཁ་ནས་དུག་རླངས་འཕྱོ༔ སྤྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ གནད་ནས་སྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དིནས་བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་དྭསོགས་ཡོད་པས་དཔྱོད་མཆན། ཕྱོགས་ 
སུ་འཕང་པས་གདུང་བརྒྱུད་བརླག༔ ཞེང་ཆེན་གདབས་ནས་བྷོ་ཡིས་གདབ༔ གང་ཡིན་ཕུང་ནས་དགྲ་རྣམས་བཟློག༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་གཏོར་ཟློག༔ ཕུང་བྱེད་ཤནྟ་གརྒྷ་ནས༔ བ་སུ་དྷ་ར༔ སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཞལ་ཁྲིདཿ བསྟོད་སྐུལ་ཆུང་བ་རྫོགས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལ༔ ད 
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^ དའ ༨ __.འ ༨-_._.འ༽. ༨ _ ༨ ༨༤ ༨༤༨༤. _ འ ༢ ༨ ༨ ༨ འའ ༨༤ 
༄༅༔ འད་ལ་བསྐྱད་རམ་དང་རྫགས་རམ་དང་ཆས་སྐྲའ།ཁྱར་སདང་གསུམ་མཿ དང་པ་ ང་པའ་ངང་ལས་རང་ཉད་ཡ་དམ་སྱ་སྟངག་ནསཿ༔ བླད་དང་ཉ་མའ་རསྟང་དྲུ་མ་བུ་ཕག་ཟླུལ་གསུམ་བསམ་མཿ 


ཚོན་གང་མཐཾང་ནག་གྲ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ༔ དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུག་གསུམ་བསྲེག༔ ཨྱེ་རིང་བཟླས་པས་དུག་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ 
གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་པར་བསམ༔ དེའི་ངང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན༔ བདུད་བཞེ་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ཡིནཿ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 


བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་སྐུའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྐུའེཆེ་བདག་དཀར་པོ།བའི་སྟེང་དུ་ལྟའི་བུའི་བདུད་བུང་བས་མེ་ཏོག་འཇིབ་པ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ༔ ཨྱེ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་བསྲེག༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར 
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༦ ༄ 
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༢༨ ༨ ཚེ་ བདག་དམར་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བ དུདཿ སྡེག་པ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འདྲ་བ་གནས་པ་དེ་ལ༔ ཀ་དམར་པོ་ཞིག་ 


༄༅༔ ཏེ༔ ཡང་མགྲེན་པར་པདྨ་འདབ་ བཞེའ་ ༢་སྟེང་དུ༔ གསུང་ 
གཾ འོད་ ༽ཆུངདགཿ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ དམར་ པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ 
པོ་ཅིག་ གི ་འོད་ དུ་ཞུ༔ཿ འོད་ ཀ་ ཐག་ཊ ལྲེ་ མཐེང་གར་ གྱུར༔ 

བགྲད་པ་འདྲ་བ་ལ༔ དུ་སེར་ ནག ་ཅིག་ གི ་འོད་ དུ་ཞུཿ ཐིག་ལེ་སེར་པོར་གྱུར༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་ལྟེ་བར་བསྡུས་པ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་གསལ་སྟོང་དུ་བཞག༔ དེ་ནཾ་བདུད་བཞ་ཆམ ལ་ཕབ་པའོ༔ དུག་ལྔ 


ཐུགས ་ཀར་ཚེ་བདག་མཐེ ང་ནག་གི་ཐུགས་ཀར་ག་གསུམ་དབུས༔ འཆེ་བདག་གི ་བདུད་ྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདོམ་བ གྲད་པ་འདྲ་བ་ལས༔ ཧེ ནག 
༨༤ ༤༨ ༨༽ རར ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་ཚེ་བདག་སེར་ནག་གི་ཐུགས་ཀར་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ ཕུང་པོའི་བདུད་དུད་ཁ་སྡོམ་ཁ་ 
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གཤེད་དུ་བསྐོར་བ་ནི༔ ཨུར་མོ་འབྱུང་ཤམ་ཅན་ཡིན་ནོ༔ དུག་གསུམ་བདུད་བཞི་དུག་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཇིག་གོ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལས་བཞིའི་ཞལ་གདམ་རྫོགས་སོ༔ བྷ་སུ་དྷ་རས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 
ཞལ་ཀྱི་གདམས་པ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དངོས་འདྲའི་སྤྲུལ་པ་ཞང་ཁྲོམ་ཉིད་ཀྱིས་བཏོན༔ རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ༔ དགེའོ༔ 
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༥༩ ༧༥༤ 


)ལ༧བྱོཔ .2@» ®$. 


༄༅༔ མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 





»&|;& 


༽ 


༦ 


ཧེ 


དེའི་སྟེང་དུ་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད༔ དེའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མ་ཟྲཾ ན་སྡེ་བ རྒྱད༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ རོ 


འ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ར་བས་མཚན་པ༔ སྦྲལ་ནག་པོ་ལ་ཀླ་འབུམ༔ ལྕོང་མོ་ལ་གཉན་ཁྲི༔ སྦལ་པ་ནག་པོ་ལ་ས་བདག་སྟོངཿ 
པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ༔ འཁོར་ནས་ 


པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི 


༢༨ ༨ 


འབྲས་གང་གི་ ལོ་ལ་མ་རེག་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་དམར་ནག་བརྒྱད༔ དའ་སྟང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་སྒོམཿ 


ག་ ༄༨༽. ༣ ག་ ག་ „¬ བ་ „¬. „¬ ག་ ཇི ག་ ག་ 74 ག་ འ. ག་ ག་ ག་ 4 ག་ འ. ག་ ག་ 
མཿ དའ་སྟེང་དུ་མ་སྐྱིས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ༔ སྐྱི་མེད་ངང་ལས་རལ་པའ་སྐུ༔ ཆུ་ལ ཆུ་བུར་རྡལ་བའ་ཚུལ་དུ 
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༦. 


)‰ 


༦ 


༨ ༨༤༨ 


,རྐཀ་༡ཀརེོ་ལ།ང ཚེི་ཨ་ # ཀཀ (ད་དང་བ ཤད ཐ་བ ༡༤" བབ "༡།། ༠ བང ཀཀ" 9 ༠ >° འ༠རཇ། ༨༤༠༤ 
པ་ཅག་བསྒམཿ༔ ཆུག་ཞབད་བུའ་པ་བ་ཨ་ཞངན་ཡིགཔ་ མཿདམར་པཿ ཏྱཿསར་པ༔ 


༢ 


ཿ ->{(༠ ཀཀ འི་བ པ་པ ཀ" དེ ཿ ཨད དྲ ˆ .༽.¬༢ ¬~ ་ˆ.དསབ-་-༢༡༢༨་༤༨ ༡ རབ དབ 7༡ ༡... ༢2 
ཀས་མཚན་པཿ འོག་ག་ཟླ་བ་ལ་ཨེས་མཚན་པ༔ཿ གཡོན་སྐོར་ལ་ཨེ་རཾངས་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་བཞན་དུ་བསམ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ་འཁོར་ལོའི་རྩེབས་ལ་ཕོག་པས༔ གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར 


འལབར་ལ་དའ་ 


ཕྱ་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་བས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་མོ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཁྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཕྲག་གོང་གཉིས་ན་ཁུང་༔ ནུ་འཇིང་གཉིས་ན་སྒེདེཿ སོག་ཕྲག་གཉེས་ན་ 


པས ¬ „ཤར. ༨. . ༤༽. ༢༨. « ༡༤ «= & ,<༤༽. „༨. ༤༽. ་ „ཤˆ _. ་ « ༽ =,=, “ˆ ༨༣༡ .༤༽. ° ¬, ༽. ་ „ˆ. ་ « («9 ¬¬ གལ ("ཁག = པར བ་ ཀ་རག « ¬ ༨. ་ ་ 
དཱཾཿལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱི་གའུའི་ནང་དུ་ཛཾཿ ཧཱུཾ་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ༔ རང་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ་ཅིག་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས 
ནིཿལྔང་གུ༔ ཕུཿནག་པོ༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་དེ༔ དུང་ཡ ་བརྩེགས་པ་བཞིན་དུ་བསམ༔ སྟེང་གི ་ཉེ་མ་ལ་ 
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ཌཱ 


༦༣2 
_ ༧ཀ 
2 
༡༡༢ 
༧ 


སྟག་མོ་ རོ་ཟ་བ་གཉེས༔ སྟ་ཟུར་གཉེས་ན་སྦྲལ་ནག་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ༔ ཨྱེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ་བརྗོད་པས་ཚེ་བདག༔ འཆེ་བདགཿ སྲོག་བདག་གསུམ༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ 


༨༨ ༨༨ ..._._-. འའ _ ༣༨ ༨ ༨ ༽༢འའ. 
ཆེན་པླདྨ་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རེའ 


>¬. ཤར ་་མ(ེ ༡༡ ེ " (༡ ༡༤༤ " ༡༤༤༥ =. ད་ཀ (༩༤ "2 *་ ཀང ༡༤ *་ཀང་། བོ ༡ * ཀར ༤ སང ། པ ་ཀོཀཀ་རྔ་།"༡༤།རོར་ >¬. ¬ " ཀ " ྔང་། ལོ "འཁབྲོལ་ཤོ་རོ་ཆེ་རིའ་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུརྡོ་རྗེ་སེར་ཕོའ་གུར་ཁང་དུ་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྟོངཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་རིན 


གུར་ཁང་དུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ༔ སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཅིག་བསྒོམས་ལ༔ བདུད་བཞེ་ནང་ནས་ཕྱིར་སློང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟར་བྱ༔ བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
” གསལ་ནས་བླ་འགུགས་པ་དངཿ ལྟ་སྲང་དང་དབྱེ་བ་བཞེན་ཐམས་ཅད་འདྲ༔ བདག་གི་མདུན་དུ་གཤིན་རྡེའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེད་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་གཅག་བསྒོམ༔ ལིངྒ་ལ་བསྐྱེད་པའེ་དགྲ་བོ་གསལ་བར་ 
དམིགས་ལ༔ཿ བདག་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་ནར་ནར་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ཚུར་དྲངས་བར་བསམ༔ དེས་བེ་བ་ས་ཏཱའི་སྲོག་རྩ་ལ་དྲངས་པར་ 
བསམཿ ཁོས་མ་བཟོད་དེ་བུ་བཞིའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱས་ནས༔ བུ་བཞེའི་ཞལ་དུ་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ནས༔ གཤིན་རྡེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་བྱུང་བ་ཅིས་ལན༔ ཅེས་ཡབ་ལ་དྲེས་ 
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རྙི པས༔ དམ་ཞམས་པའི་སྲགས་པ་འདེས་ལན་ཅེས་སྒ་བྱང་སྡེ༔ འོ་ན་ཞེས་གྱི་དམ་ཞམས་མ་བསྒལ་ན༔ གཤིན་རྗེའི་གོང་ཁྱེར་མི་བདེ་ཞིང་ཆེའེ་དས་མི་བྲེད་དམ༔ ཅེས་པའི་སྒ་བྱང་བར་བསློམཿ སྙི་བོར་ལྔའི་བུ་ 
རཱཾཿཔས༔ དམ་ཉ སྔགས་པ་འདས་ལན་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ༔ འོ་ན་ཉེས་གྱེ་དམ་ཉ སྒྲལ་ན༔ གཤན་རྗའ་གྲང་ཁྱར་མ་པབད་ཞང་ཆའ་དུས་མབུད་དམཿ སླེ་ཅུ སྒམཿ སྨྱ་བར་ལྷའ་བུ 


བདུད་བུང་བ་མེ་ཏོག་འཇིབ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་སྔར་དངངས་སྐྲག་མ་མྱོང་བ་དེས༔ ཡ་མ་རྭ་ཇའི་ཕྱག་ན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་མར་བསྐོར༔ ཡུམ་བདུད་མོའི་ཞལ་ནས་ཡར་ 


འུར་སྒྲ་དང་ཚག་སྒྲས་བདུད་དེ་སྐྲག་ནས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྩ་མདུད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ༔ སའི་དངས་མ་ཡབ་ཀྱིས་ཡར་བསྡུས༔ སྟེགས་མ་མགྲིན་པའི་མེ་ལ་ཐིམ༔ ཤ་ཁྲག་ཡུམ་བདུད་མོས་བསྡུས་པར 


བསློར༔ 
པེ མགིེན་པའི་འཁོར་ལོའི་དྲབས་སྔཿ ཞོན་མོངས་པའི་བདད་སྲིག་པ་དམར་པོ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་འད་བ་གཅིག་ཡོདཿ དེ་མར་ ་སྲག་མ་མོང་པ་དེ་མོས་བེད་འབར་པའི་འཁོར་ལོའི་སེང་ནས་མར་བསྲོར༔ 
གྲིན་པའ་འཁོར་ལོའཾ་དབུས་སུཿ ཉོན་མོངས་པའ་བདུད་སྡཾེག་པ་དམར་པོ་བྲག་ལ་འཇེག་པ་འདྲ་བ་གཅག་ཡོད༔ དེ་སྔར་དངངས་སྐྲག་མ་རྱོང་བ་དེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བའ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ནས་མར་བསྐོར༔ 


བཔསམ༔ 


སྟོབས་པོ་ཆེའེ་འདོམས་འདྲ་བ་གནས་པ་དེ༔ དེ་སྔར་དངངས་སྐྲག་མ་མྱོང་དེ༔ ཨྱར་མ་རུའི་ཕྱག་ན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མར་བསྐོར༔ ཡུམ་གྱིས་ཡར་ལ་བསྐོར༔ བདུད་སྐྲག་ནས་རྩ་མདུད་རྦད་གྱིས་བཅད༔ ཆུའེ 


ཡུམ་གྱིས་ཡང་ཡར་བསྐོ རཿ བདུད་དེ་སྐྲག་སྟེ་རྩ་མདུད་བཅད༔ མེའེ་དྭངས་མ་མྱོས་བྱེད་འབར་བར་བསྡུས་ཏེ༔ མེའི་སྙིགས་མ་སྟིང་ཀར་ཐིམ༔ ཤ་བྲ་ཡུམ་གྱིས་བསྡུས༔ སྟིང་གི་འཁོར་ལོ་ན་འཆི་བདག་གེ་བདུད་རྱད་ 
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ཌཱ 
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༧ 


དྭངས་མ་ཡབ་ལ་ཐིམཿ ཤ་ཁྲག་དྭངས་མ་ཡུམ་གྱིས་བསྡུས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཕུང་པོའི་བདུད་དུད་ཁ་འདོམས་ཁ་བསྒྲད་པ་འདྲ་བ༔ དབུ་མའི་བར་སྣ་ཁར་བཏབ་པ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ 


འཇྲུས་པ༔ དེ་སྔར་དངངས་སྐྲག་མ་མྱོང་བ་དེ༔ རལ་པ་ཚར་དགུས་སྟེང་ནས་འཁོར་ལོ་མར་བསྐོར༔ ཡུམ་གྱིས་ཡར་བསྐོར༔ ཐིམ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ༔ ལག་སྟབས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་བ་འབངས་སྲོག་རྩ་འདྲེན་པའེ་ཏིང་ངེ་ 


^འ༨_ ༨ 


འཛིན་གངས་མང་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས་སོཿ བདུད་བཞེའི་སློང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ག ལ་ཆེ༔ འབྱུང་བའི་ཤམ་བུ་སྔགས་གྱི་ཏི་ཀ་དང་སྐྱར་རྒྱུ་ཡིན༔ འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཤེད་པ་ན༔ མན་ངག་ཡིན་པས་ 


„ ༡༡5༤ ར༡།རི་ རའ ༦ རཾ ཀ་རོང་ཁ།༡ རོ་ཁ གེ་པ་ར།ང་ད། ཤེང་རེར་༡ཀའི ལོ་བ བཀའ་དབང ཀའི་རླ ར་ར་ར།རོ་ངར། རེ ༡2 5ང་ཀྲ ཤེ་ལ ཀླ། ར་ད དར་བ 
གསང་བར་བྱ༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལཱཾ༔ དྷཾ༔ གསོད་པའ་སོགས༔ བེ་བ་ས་ཏྭ་གཤེད་ཆེན་བཞ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་བཞ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བདུད་བཞ་ནང་ནས་སྒོངས་ཏེ༔ འབྱུང་བའ་འབྱུང་གཤེད་པའ་མན་ངག་ཤན་ཏུ 
གསལ༔ སྲོག་རྩ་འདྲེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན༔ ཡང་གསང་འབྲུ་བཤད་དུས་སུ་ཨེན་རེ་བསྐོམ༔ བདུད་ལས་ལ་བླངས་དུས་ཐུན་མགོ་ལ་དྲན་ཙམ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཡུན་རཾང་མི་སྐོམ་གསུངས༔ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གསང་སྔགས་ཐེམ་ལ་བཟླས་པ་ནི༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ༔ ཡ་མ་ཡེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀ་པ་ཡེ༔ ཏེཿཤཾ་ཨ་པ་ཡེ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛཿ༔ ཡ་མ་རཀ༔ ཡ་མ་རཀ་ཨ༔ ཡ་མ་རཀྟ༔ ཡ་ཧུར་སྲོག་ཐུམ་ཛ༔ ཡ་ 
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༦ 


སྲོག་ཤུ་ལ་བཙན་ཇཿ༔ སྲོག་ད་ རུ་ཏྲ་བདུད་རུ༔ ཕུ༔སྲོག་པ་ན་ག་ཀླ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་སྟེམས༔ ཨོ་བེ་ཏ་ལི་མོ་རིགས་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊིཿ དེ་མ་ཁ་ལ་བ་ (། མོ་རིགས་བུང་ན་གོང་ལྟར་རོ༔ ཀྲ 


གཤིན་རྗེ་འབྱུང་ན་དེ་ལྟར་བསྟེམས་སམ༔ ཙ་ར་ཙ་ར་ཧཱུཾ་ལ༔ བྷི་སྦྲ་ར་ཙ༔ མ་མ་ཐོག་མ་རུ་ལུ་མམོཿ ཨ་ཐོག་དེ་བ་ལ་ཨཿ བ་ཏིར་སྲོག་ཏི་ཀ་མུ་སྟིགས༔ བཛྲ་ 

རི རི རིགས་རུ་ལུ་རུ་ 
མ་ཨེ་ཏི་ཧྲཱིཿ ཡེ་པ་ཀ་ལ་རུ་ལ་ཀཿ ཡེ་ར།ཡ།༔ ཀ་ཏ་མན་ཡ་ཀེ་ཏི་ཀྲོ་ཨ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་སྟེམས༔ ཏི་ཛ་མོ་རིགས་ཀཿ ཨྱེ་མ་མ་རི་ཤྭ་ཏི་ཀྲོ་ལཾ་ཏ་བིཿ སྡེ་བརྒྱད་གོང་ལྟར་རོ༔ ཤ་རཀཱ་དྷ་ཙན་ན་ཤ༔ 
རོ་ཀྨརྨ་ཡ༔ འདིར་སྟེམས༔ ལེ་ཙ་ལེ་ཙ་ན་རུ་ ཕུཏུར་ཐུམས་ཛ་ ཀ༔ ཏ་ཀྲོ་བཛྲ་ཤྲཱི༔ ལུ་རུ་ལུ་རུ༔ ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་གོང་ལྟར་སྡེབས༔ ཡེ་ཤེས་སྔགས་དཀྲུགས་པའི་ལྡེམ་།ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲག་ཏུ་སྒུག༔ ཡཀྐ་ཕོ་རིགས་མ་རག༔ 


བ་མཐུཅ་ཤཱ པ་ཚུ་ཚཆཆ་ པ་ མཐུཅ་ ཐཱ་ བ་ གསས བ་ ཤ་མཆཆ་ མ་ 


`© 
པ་ 


ལྟེམས༔ ཡ་ཤ་ཀྲ་མ་ར་ཀཿ ཀར་མ་བཅན་ཙན༔ རོ་ན་ཤ༔ ཀ་ལེ་རུ༔ ཙ་ན་ལ༔ ཙ་ཤྲཱི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ༔ ལུ་ལུ་རུ་རུ༔ ཀླ་འབྱུང་དེ་ཁུང་ལ་ལྟེམས༔ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྲུང་བའི་དུས་སུ་མགལ་མེའེ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྣལ་མ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་ཕོ་ལྟེམས་ན༔ མདུན་དུ་ཡ་མདུན་བསྐྱེད་ཟིལ་གནོན་བསྒོམ་མ་ར་ཛ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད༔ མོ་ལྟེམས་ན་མདུན་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བསྒོམ༔ ཀླ་ལ་མདུན་དུ་བྱུང་ན་བྱ་ཁུང་ངམ༔ ཕྱག་རྡོར་ 
༧ བསྒོམ༔ ཕྱག་མཚན་རི་རབ༔ དཀྲུགས་ཟློག་མན་ངག་ལ༔ སྐེད་པ་འཁོར་ལོ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་སྨད་ཕུར་པ༔ སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་མཚན༔ བེ་བ་ས་ཏཱ་འཁོར་ལོཿ ཡང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ དེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱདཿ 
སྲོག་རྩ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གཏད་ཟློག་ར་རབ་འཁོར་ལོ༔ རྫོགས་རམ་ཆོས་སྐུ་ནག་པོ་འོད་འབར་རོ༔ བསད་ལས་དུས་སྲུ་པི་ནང་གསང་བའ་བདུད་བཞཿ གཤེད་དུ་དབབ་པ༔ 

རྣམ་ཤེས་སྤར༔ བེ་བ་ས་ཏྭ་གཡས་ཐོད་དབྱུག༔ གཡོན་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ༔ ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ༔ དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟེམས་པ་ན༔ ཨོ་སྲོག་ཤྲི་བཛླ་དཔལ་རྡོ་རྗེཀྲོ་ཁྲོ་བོ་དྷ་ཡ 'སྲོག༔ ཡ་གཤིན་རྗེ་མ་སྲོག་མ་ 
རུ་ལུ༔ དུ་སྲོག་དུནྙིང་༔ ཀི་ལ་ཕུར་པ་ཡ༔ ར་སྲོག་རཀྐཱ་སྲིན་པོ༔ ར་སྲོག་རཀྐོ་སྲིན་མོ༔ ཀཱ་སྲོག་ཡཀྐ་གཤིན་རྗེ༔ བ་སྲོག་ཏརྟཾ་ཀ་མིསྟེགས༔ ཨ་སྲོག་དེ་བལྟ དྷཱ་སྲོག་ རུ་ཏཱ་བདུད་༔ ཛ་སྲོག་ཤུ་ལ་བཙན༔ ཛོ་སྲོག་བྷྷཾ་བབདགཿ ཅ་སྲོག་ར་ ཧུ་རྒྱལ 
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རྭ དྡིཿཔོ༔ ཏཱ་སྲོག་བཛྲ་སངྒྷརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ རུ་སྲོག་རུ་ཏྲེབདུད༔ ཏྲེ་སྲོག་ཧཾ་ཤ མཁགོང་པོ༔ ས་སྲོག་མུན་རུམུན༔ ར་སྲོག་བྷི་སྡུར༔ ཕུཿསྲོག་པ་ག་ནྭ་སག་ག༔ སྡེ་བརྒྱད་དུ་ལྟེམས་ན༔ ཨ་ལྟ་ཡ་གཤིན་རྗེ་མ་མམོ་དུ་བདུད་རྲུ་རྒྱལ་པོ་ཙྭ་ཀླ་ ཤ་བཙན་ན་ 
བདག་ཧུར་འཕོག་བྱེད་ཐུམས་ཛ༔ ཨ་ཕ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་མཱ་ར་ཡིག་འབུ་གསུམ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ལྟེམས་པར་བྱའོ༔ དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཚུར་ལོག་ན་ལྟེམས་པར་བྱའོ༔ 
ཕོ་ལ་མོ་ལྟེམས༔ མོ་ལ་ཕཾ་ལྟེམས༔ ཁུང་ལ་ཀླ་ལྟེམས༔ ཆོ་འཕྲུལ་འཁྲུགས་པའེ་དུས་སུ༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བ་དང༔ ཡུངས་ཀར་ཅམ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་སྤུ་གྲི༔ གཡོན་ལྕགས ུ 
ཀུས་རྩེ་ལ་ཛ་དམར་པོ་ཡོད་པ་བསྣམས་པ༔ བདག་ལྟར་གསལ་བའི་སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས༔ དགུའི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་པས་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སྤུ་གྲིས་བཅད༔ སྟིང་གི་ནང་ན་རྲཾ་ལྡང་ ཐོ 
གུཿ ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མོས་ཛ་དམར་པོ་བླངས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཚུར་བྱོན་ནས་སོང་བ་དེ་ལིངྒར་བསྟིམས༔ དེགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་སྲོག་ཏྲི་ཡིན༔ དགོས་སྲོག་གཞུང་ན་གསལ་ལོ༔ དྲག་འདྲེ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་ལ་ 
ཞགས་པ་དངཿ ཁོའི་ལུས་དེ་སོལ་དོང་སྐྱེལ་བ་བཞིན་དུ་བསམ༔ ཁོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་རང་ལ་བསྟེམས༔ ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནཾ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཤང་སྒྲོམ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་འཕྲོས་ 
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པསཿ ཁོ་བོའི་ལཱ རྣ སྲུང་རྣམས་བྱ་སྤུ་རླ་ ང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་བསྐྲད་པར་བསམ༔ སྔགས་ནི༔ མ་མ་ཏུག་མཱ་ར་ཡ༔ རྱི་ཏུག་རཀྟཿ རྭུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ༔ དྲག་བོ་ལ སྲུང་དང་ཕྱི་ཕྱ ཕྱི༔ ཅེས་བཟླས་སོ༔ བརྒྱ་རེ་ཙམ་ན་ནུབ་ 


༨༤ ༢༤ྩྔྲའྲ་ 


ལའོཿ བསད་ པའི་ དུས་ སུ་ ནྣ ལྗང་གུ་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐུན་ རྒྱབ་པར ནག ་སྐམ་སྐམ ་སོང་པར་བསྐམཿ བགེགས ་ལ་དྲེ་ལ་ དམིགས ་པ་དེ ལྟར་ཏུ བྱ༔ ཁུད་ པར ཐོད་ པ་ པ་ལྕགས། ཀྱི མོན ་ནག་པོ༔ དེའེ་ནང དུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་སྡེ་ 


བརྒྱད་དེགས་པ་ཅན་བཅོ་ བརྒྱད་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དྭེགས་པ་ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲཾ༔ དགུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཟ་བར་བསོམ༔ ཁྲག་འཐུང་བར་བསྒོམཿ ཟིལ་གནོན་ གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ༔ རྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་དང་སྲིན འཇུབ་ཅན་ 
བ བསྐོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྩུ་ལ་གྱི་རིང་གིས་བསྐོར་བ༔ ཡང་ན་བདག་གི་ལྗགས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཐོད་པའི་དབྱུག་པ སྦྲཱལ་ཞགས་ན་ བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་སྣང་བ་མཐའ་ 
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ཡས ད་ང དེ ཨ་ ་དམར་པོ་ ༥ལ་ ཨེ རིང་གིས བསྐོར་བ གུད་པ་ དུང་ཁང་གི གཞལ་ ཡས་ས་འཇམ དཔའ ་སེར་པོ་རལ ་ཤི གང་སྒྲ ཀྣཨས་ པར བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས ཀར་ རྣམ པར་ སྣུང་མངད་ ཀྱི་ཐུགས ཀར ཨོཾ་ དཀར་ 


༢ ༧ ་ 


པ་ལ་ ་ཨྱེ་རིང་གིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་དོ༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ མགྲེན་པར་ཨ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་ཀའེ་ཉེ་མ་དང་༔ བྱ་ཁུང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཁྲོ་ལ་བསྐོར༔ རང་ 
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བཞན ་གྱི་གནས ནས ་ཾ ཤེས་སེམས་ དཔའ་ སྤྲི ་འབྲེབ་ པ་ བཞེན ཧཿ དངས་ ༤ བསྟེམསཿ ྲ ༢ པིཔྨ་ བར་ ཁང་བསྐྱེད༔ མདུན ་དུ་བསྐྱེད་ པ་ གོང་ ལྟར་རོ༔ བགདམས་ ངག་ ཞའ གདཆའ་ ལགསཿ བགདམས་ ལཔ་ འད ་ལས་ 
སེལ ལ་གྱིེ་རིགས ་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ འདེས་ འགྲུབ་པར་ཐ བེ་ཚོམ་མེ མད་ དོཿ མཆཚུར་ནག་ལ ་སོགས ་མཚུར་ གྱི་རིགས སུ་གྱུར་པ ་གང་འཛོམས་ བསགསཿ ཚྭའེ་རིགས ་སུ་གྱུར་པ་དང་༔ བུལ ་ཏོག གི ་རེགས གང ་འཛོམཿ འདེ རྣམས་ 
བཏུ ལ་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱེ་མ༔ ཆང་སྐུ ར་གྱི་སྙིང་ ཁུཿ སྐྱོ་མ་གར་སླ་ར་ཞོ་ཙམ་བྱ༔ དེའི་གསེབ་ཏུ་རྫས་ར མས་བསྲེས་ལ༔ཿ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས༔ ཞིང་ཁང་ ཀུན་ལ་བྱུགས་པ ས་གང་འདོད་འགྲུབ་པར་ཐེ ་ཚོམ་མེདཿ 
ཟུར་པ་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཱཿ མྣ་ཀམ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 


4 ཧཱ 
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ཡུ) 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་ལས༔ མནན་པའི་ལས་བཞི་བཞུགས་སོ༔ 





གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེའོ༔ 


»&|;& 


༽ 


༄༅༔ ༔ལྕགས་སྡིག་གཡོ ན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ ཨུར་མོ་མནན་པའི་ལས་བཞི་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ༔ཿ ངག་མནན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྕགས་སྡེགས་མགོ་དགུ་ཡེས༔ རུ་ཏུ་དམ་ཉམས་ངག་གི་ནུས 


པ་མནན་པ་དང་གཅིག༔ གྱི་ལིང་རྟའི་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་བརྒྱད་རྦོད་གཏོང་གནོན་པ་དང་གཉེས༔ མི་མིན་སྤྲེལུའེ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་མནན་པ་དང་གསུམ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག 
ཏུ་མནན་པ་དང་བཞེའོ༔ ངག་གནོན་རྣམ་སྨིན་ལྕགས་སྡིགས་མགོ་དགུ་བསྟན་པ་ནཾ༔ རོ་རས་རྒྱ་ཤོག་གང་རྙེད་ལ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་པ༔ བར་མའེ་མུ་ཁུད་ 


མནན་སྔགས་བྲི༔ ཕྱི་ལ་མུ་ཁུད་གཅིག་བྱ༔ རུ་ཏྭ་དམ་ཉམས་ངག་མནན་ནོ༔ ཕྱི་རུ་ལྕགས་སྡེགས་མགོ་དགུ་བྲི༔ རྭ་ལ་རྡུང་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ མིག་ལ་ལྟ་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ ཁ་ལ་ཟ་བའི 
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༄༅༔ ༔སྔགས་རྣམས་བྲི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་ལྟེ་བ་ལ༔ བསྟན་པའེ་རུ་ཏྲའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནན༔ ཞེས་བྲི༔ དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ཚར་བ་དངཿ ཚེས་གཉིས་བྲ་ཉེ་འཛོམས་པའི་དུས༔ འཁོར་ལོ་དུག་ 
གིས་བྱུགས་པ་དྲིལ༔ གསོན་གྱི་ཕན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་མནན་འཁོར་དང་སྦྲག་ལས། ཡུགས་སའི་སྐྲ་ཤད་དག་གིས་བཀྱིགས༔ ར་རུ་གཡག་རུའི་ནང་དུ་གཞུག༔ སྤུག་མ་མེ་རག་མ་ཤོར་བ༔ རྟོལ་དང་རྡེའུ་རབས་ཆད་ཤི་སྐྲ་ 
ལ༔ སྐུད་པ་གསུམ་སྒྲིལ་སྲང་ཐག་བྱ༔ ཞིང་གི་ལྤགས་པའི་སྲང་གཞེ་བྱ༔ ར་རུ་གཡག་རུ་སྲང་ལ་གཞུག༔ ཧཾཿ ང་ནེ་དུས་གསུམ་མྔོན་དུ་བྱུངཿ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ང་ཡིས་ 
བསྒྲལ༔ ང་ནེ་དུས་གསུམ་ད་ལྟ་བྱུང༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ བསྟན་པའཾཿ ང་ནེ་དུས་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ༔ མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བསྟནཿ བསྟན་པའཾཿ རུ་ཏྲ་བཀའ་ལོག་དམ་ལོག་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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དཔོན སུ་ལ ་བསྡོས༔ སངས་རྒྱས བསྟུན ་པའེཾ ཞབས་ འདྲེན ་བྲས༔ སྡེ བརྒྱད ལྷ་ འདེའེ་ ནང་ ཚང་སློ: སྟན༔ འདི འལ འགོ ་བའི་ལྲ སྷ་ལྔ་རྣམས༔ [བྱེད་ གཅང་རེ རགས ཀྱི་ལྷ ལཱ འདྲེ་མ་ ལགས ་སམ༔ རྭ་ཏུ་ བཀའ་ ལོག་ དམ 'ལོག་ འདིཿ 
བམ ་ཆེན ་རོ་ལཾ དམར་བཤས་བྱས༔ ཞེང་ལྤགས་ ཀེ གཡང་ གཞེ རྐྱབ་ ཏུ་གྱོན༔ གསུར་ ཆེན ་ྱེ་ དུད་པ་རྒྱུན ་མི གཅོདཿ འདི ལ་ཆགས ་པའེཾ རྟེན 'ལགས་སམཿ༔ ལྟ་ལྔ་ བྱིའུརྡོས་ དཀྲོགས་ ལ་ བཞིན་ དུ་སོང་ བར་བསམ་མོཿ 


ཁོ་རྫུད་རིད་པ་ལྕགས་སྡེགས་ནག་པོ་མགོ་ དགུ་པ་བློས་ལྩོ གས་ཚད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ མོ༔ ལྷ་ལྔ་ འབྱེད་ པའི་ ནང་དུ་དུད་པས་བདུག་ལ༔ མནན་ པའི་ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བླཟླས་ 'ཏེཿ ཁོ་བོའི་ འགྱུ་ རྲང་ 


” ངམཿ གཏོར་ཚུགས་སམཿ ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ལ༔ ངག་གི་ནུས་པ་འཕྲོགས་ཏེ་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས་ནས་འཚཆེ་བར་འགྱུར་རོ༔ བར་དོའི་འཕྲང་ལ་རྣམ་སྨིན་ཆེའོ༔ ངག་མནན་པ་ལྕགས་སྡིགས་མགོ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ༔ 


རྟེན་ནི་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི༔ རྟ་ཐོད་སྐྱ་མོ་ཤ་ར་རི་མེད་པ་ཞིག་ལ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གྱུ་ལུ་རིམ་གཉིས་བསྐོར༔ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྗོད་གཏོང་གཏོང་བའི་མིང་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁུམས་ 
གླིང་བརྒྱད་དུ་གསེ༔ དེ་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་བརྒྱད་དགོད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ངག་མནན་པའི་སྔགས་རྣམས་བྲི༔ རྟ་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་གནོན་འཁོར་དང་ཐོད་ནང་དུ་གསེར་དང་ 
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༄༅༔ ༔གཡུ་ལ་སོགས༔ ཕ་བོང་ལོང་བུ་ལྟ་འདྲེའེ་ཀླད་དུ་གཞུག༔ རྟ་ཐོད་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅཾངས༔ མནན་པའེ་སྔགས་རྣམས་ཞག་གསུམ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ རྟ་ཐོད་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་དག་ལ་མནན༔ 
སྟེང་དུ་འདུལ་སྦྱོར་བྲོ་ཡ ང་དྲག་ཏུ་བྱ༔ འདུལ་སྦྱོང་བྲོ་ནི་དབང་ཀའི་སྐབས་སུ་གཟིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཀུན༔ ཆང་རྫ་འི་བྲེ མ་བུ་བཀག་པ་བཞེན་དུ་གནོན༔ སྡེ་བརྒྱད་སྐྱིར་གནན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ༔ 


ལྒིད་བཅུག་སྟེ༔ སྤྲེལུའེ་ཐོད་པར་བཅུག༔ ཐོད་པ་སྔོ་དམར་བཞག་པས་བཅཾངས༔ གནན་པའི་སྔགས་དེ སྟོང་ཚར་གསུམ་སྨྲ་བཅད་ཀབྱས་ལ་བ ཟླ་བར་བྱ༔ སྤྲེའུ་ཐོད་བྱང་སྟའེ་ཟམ་སྔས་དག་ལ་གནན༔ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ༔ མི་ཆེན་པོའཾ་བསོད་ནམས་མནན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནན་པ་ནཾ༔ གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའེ་ཐོད་པར་གནན༔ གནོད་སྦྱིན་སྲེ་མོའི་ཐོད་པར་གནན༔ རྒྱལ་པོ་རྟའི་ 
ཐོད་པར་མནནཿ སྲོག་བདག་བྱ་དཀར་གསོབ་ལ་མནན༔ ཚངས་པ་ར་ཐོད་ལ་མནནཿ སྨན་མོ་གོང་མོའི་ཐོད་པ་ལ་མནན༔ འགོང་པོ་བོང་བུའི་ཐོད་པ་ལ་མནན༔ ཐེའུ་རང་གཡག་རུ་ལ་མནནཿ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་གི་ 
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སྐབས་སུ་ཤེས་པ རྭ་བྲའོཿ འཁོར་ལོ་ རང་རང་གི ་བོད་པར་ག ཞུག༔ ཐོད་པ་སྔོ་དམར་བཞག ་པ ར་བ ངསཿ༔ མནན་པ འི་ལས་བ རྒྱད་བཏགས་པ་མནནཿ གནོན་སྔགས་སྟོང་ཚོ་ རེ་རེ་བ རླས་ལ མནནཿ སྡེ་བ རྒྱད་པའ ་གྱི་རྦོད་ 


གཏོང་ཀུན༔ ཐེམ་བུ་བཀག་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ༔ འདུལ་འབྲུག་གིས་འདེགས་པར་བྱའོ༔ བྱང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་རུ༔ གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏོག་ 
བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞེངཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྡ་རུ༔ ཏོག་གི་སྟེང་དུ་ཁུང་བྱའོ༔ དོན་གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་བཅད་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཆོད་རྟེན་ནག་ 
; པོའི་ནང་ཚང་བསྟན་པ་ནི༔ ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ཁུང་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ༔ སེར་སྣའ་རྟོག་པ་ཕུད་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཏད་པའི་ 
ཕྱིར༔ བྱད་མ་བཤིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ༔ གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བཅད་ནས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མཆོག་དང་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ༔ འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས༔ མིའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ༔ ཕྲག་དོག་གི་རྟོག་པ་ཕུད་ནས༔ ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ༔ ཤེས་བྱའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ 
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༄༅༔ ༔ཡུད་ནས ་ལྟའི་སྐྱེ་སྐོ་ བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་ལོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ་བྱའོ༔ དོན་གསུམ་པ་སྐུ་ཙཀྲི་དགོད་ཐབས་བསྟན་པ་ནེཿ བང་རིམ་དང་པོ་ལ་སྲོག་གཤེད་བཞེཿ གཉིས་པ་ལ་མོན་པ་བཞེ༔ 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་གཤེད་ བཞེཿ བཞི་པ་ལ་འཆི་བདག་བྱཅུ་གཉིས་དགོདཿ དྷེ་རྣམས་ཁ་དོག་རྒྱུད་ལྟར་རོཿ དེ་ཡང་ཟུར་ལ་བཞིཿ ལོགས་ལ་བརྒྱུད་དོ༔ སྒོ་བཞི་དཀར་པོ་སྙིང་འཛིན༔ གཡས་རལ་གྲིཿ གཡོན་གྲི་ 


སྟིངཿ མགོན་པོ་ནག ་པོ་གི་ ི་གུག་ དང་ཅིཏཱ སྐུ་མཆོག་ དམར་པོ་སྙིང་དང་ཞགས་པ༔ ཡབ་ རྗེ་ནག་པོ ཁྲམ ཤིང་དང་སྟིངཿ དེ་ལྟར་ དགོད་ པའི་མཆོད་ རྟན ཡོངར་ རྫོགས་དེ ་འ།ཿ བྱ་རི་ལ་བུད་དྷཱ་ཡ༔ འཁོར་ལོ་ལ་ ྷརྨཱཡ 
བྲིཿ བྲེ་ལ ་སྐངྒ་ཡ ་བྲཾ༔ གྲི་མདའ་བཞི་ལ་རྩ་ སྔགས་ བྲིས་ལ་ ལ་ཕྱོགས ་བཞིར་ གཟུག༔ རྩ་བའི་ལྔ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ལ་ཕུར་པ་སོར་ ་བཞི་པ་རེ་རེ་ལ་མངའ་གསོལ་ ལ༔ བང་རིམ་ལ་གཟུག༔ འོག་ཏུ་ ལི སེན་ གང་ རྲེ་བྲས་པའི་ 
སྟིང་གར་ གདབ་ བོཿ རྩ་སྔགས་ འབྲུ་བརྒྱད་° ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ ལ་སྙིང་པོ ་བཏགས་ལ་ཉེར་གཅིག་ བཟླས༔ དེ་ཡན ཆད་༔ ཀྱིས་མཆོད་ རྟེན ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞེ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ ཨུགགྲ།ཿ དོན་བཞི་པ་ 
འབྲུབ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞི་ནི༔ མི་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་དང༔ རླུང་དམར་ལངས་པའི་ས་དང༔ གྲོགས་པོ་ཕུག་རྡུགས་ཀྱི་ས་དང་༔ དེ་རྣམས་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བྱའོ༔ དེའི་ནང་དུ་རབས་ཆད་ 
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ནག་པོའི་ཐོད་པར་གཞུག་གོ༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་གཞུག༔ བར་དུ་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག་གོ༔ འབྲུབ་ཁུང་ཕྱི་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས༔ 


༧ བརྟེན་པའི་སྐབས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔ དོན་ལྔ་པ་གསང་བ་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་ལ༔ རུཏུ་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་གཅིག༔ གྲི་རུ་ཤི་བའི་ཅཏྟ་ལ༔ དུག་རྒོད་ཛ་ལས་ཕྱི་ནས་བྱུགས༔ ཙྭིཏའི་ 
༧” སྲོག་རྩ་ཁ་གསུམ་དུཿ གཅིག་ཏུ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ གཅིག་ཏུ་ལས་དྲུག་གང་བྱེད་པའི༔ འཁོར་ལོ་གང་བྱེད་གཞུག་པར་བྱ༔ ཙིཏྟ་རྫ་སྦལ་ནང་དུ་གཞུག༔ རྫ་སྦལ་ཕུང་སའི་ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག༔ འབྲུབ་ 
ཁུང་རོ་གཡམ་སྲབ་མོས་ཁ་བཅད་ལ༔ དཀྱིལ་དུ་ཐུན་བུགས་དབུག༔ ཐུན་བུག་སེང་ལྡེང་ཕུར་པས་ཁ་བཅད་དོ༔ འབྲུབ་ ཁུང་འོག་སེང་ཕུགས་ཕྲ་མོ་ཕུག༔ སྦལ་པའི་སྐེད་ནས་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་བཏགས༔ རང་རེའིེ་ 
སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་ནས༔ སྔགས་ནེ་ཞག་གསུམ་བཟླས༔ སྙན་གྱི་ལྕགས་ཐག་གསུམ་སྦྲེལ་བཟླས་པ་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ ངབཟླས་རྟགས་དང་བསྟུན་ནས་ཆུ་མིག་སྔོ་ལ་མནན༔ གསང་བ་ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
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༄༅༔ ༔བསད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དོན་དྲུག་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ སྟོད་གྱི་ལྷུགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་བཟླས་ཐབས་ནི༔ བར་སྣང་གི་ཁམས་ནས་འབྲུག་ལྡིར་བའོ༔ ཟེར་གྱི་བ་ཐག་ 
གཟིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས༔ བར་གྱི་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་ནཾ༔ མགལ་མེ་བསྐོར་བའམ་གངས་ལ་སེར་བ་བབ་པའེ་ཚུལ་དུ་བཟླས༔ སྨད་ཀྱཾ་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་ནཾ༔ བར་སྣང་གཾ་ཁམས་ནས་ཐོག་བབས་པའམ༔ 

རི་གཟར་གྱི་རྩེ་ནས་རྦབ་འགྲིལ་བའེ་ཚུལ་དུ་བཟླས༔ སྤྱིར་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད༔ བསྟེན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བགྲངས༔ མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའ་བསྟེན་པ་ཡིན༔ ཅྭཏཱ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ ཅིཏྟ་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་པ་ཡིན༔ བསྟེན་སྒྲབ་བསད་གསུམ་ལས་ལ་སྦྱར༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཐབས་རྗོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དོན་བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ དམ་ 
ཆོས་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ནིཿ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ ཕྱི་མ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་མ་མོ་བཙན༔ སྡེ་བརྒྱད་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཡ་གི་གཤིན་རྗེ་མན་ཆད་ནས༔ རཱ་ཙ་བདུད་དང་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅ་དགོས༔ ཞི་ཁྲོ་འཁོར་ཚོགས་མན་ཆད་ནསཿ དབང་ཕྱུག་འཁོར་ཚོགས་ཡན་ཆད་ལ༔ འདེ་ཡིས་མི་བླཟློག་གང་ཡང་མེད༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མནའ་བྱད་སྟེམས༔ ངེས་ 
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པར་ཕ་མེས་ཟ་ འདི ་ལ༔ མཆོད་ ཏྟེན་འད དི་ཡི་སྒྲོ་ སྦྱོར་བས་ བཤ གསཿ་ བདག་ འདྲ་གནུབས་ བན་ འཁྱམ་པོ་ཡིས༔ ཁྲག་ཐུང་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ རྐྱ་གར་སྐད་ལས་བོད་ དུ་བསྒྱུར༔ རྒྱ་གར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན 
མཁས་པ་ཀུན ་གྱི ་ཐུགས ་མཛོད་ བརྟོལ༔ བོད་ འབངས་ཡོངས་ལ་མི་སྒེལ་ ཏེ༔ བ་སུ་ དྷ ་རའི་ བཀའ་རྒྱ་ ཡོདཿ རིན་ཆེན་ས་ཡི ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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༥༩ ༧༥༤ 


༦༦ = >$ ‰›2.> 





༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་བ ར་གྱི་གཉེར་མ ་གསུམ་པོ་ལས༔ མངོན་རྟོགས་འབྲི ང་པོ་དང་ཆུང་བ་གཉིས་བ ཞུགས་སོ༔ 


བསྟོད་བསྐུལ་འབྲི ང་པོ་དང་འབྲེ ལ་བ་མཆོད་བརྟེན་གྱི་སྐབས་སོ། 


»&|;& 
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༄༅༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོངས་རྫོགས་མངོན་རྟོགས་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རི་རབ་བང་རིམ་བདུན་གྱི་དབུས༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང༔ པྲད་ཉི་ཟླ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རྩིབས་སྟོང་སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་གཅིཾག༔ 
དབུས་སུ་མཐེང་ནག་ཨེ་ཡི་དྱྱིབས༔ ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དབུས་སུ་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མཐེང་ནག་དབུས༔ཿ 


༨༤ བ༨༦༽ ༨༧༤ ཆོ 


རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲེ་གཡས༔ བེ་ཅོན་སྟེགས་མཛུབ་གཏུན་ཤིང་གཡོནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེའ་གཤོག་པ་གདེངས༔ སྦྱོར་ཡུམ་པེ་ཏ་ནག་མོ་འཁྲིལ༔ ཅྭཏཾ་དུང་དམར་གཅོ་ལ་སྟོབས༔ གཡས་སུ་ 


༄༅༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ སྔོན་སྐྱ་རལ་གྲི་གཡུའི་སྦྱང་མོ་འགྱེད༔ སྤྲལ་པའི་ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏཾེ་དམར་ནག༔ ཁྲམ་བམ་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་པ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གཡས་ཀྱི་ཟླ་གི་ལ་ 
སྐུའི་སྤལ་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ དང་པོ་གསུམ་ནི་མཁའ་ལྡིང་ཁུང་གི་དབུ༔ བར་པ་གསུམ་ནེ་སྟག་གཟིག་དོམ་གྱི་དབུ༔ ཐ་མ་གསུམ་ནི་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐེང་ངོཿ གཡས་དགུ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཁ་ཊཾ་མདུང་ཐུང་དུག་མདའ་དང༔ དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས༔ གཡོན་དགུ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་རྒྱུ་ཞགས་དང༔ སྦྲལ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ 
སྤྲ་གི་དངཿ དགྲ་སྟ་གཡང་གཞི་ཅིཏྟ་བསྣམས༔ ཟླ་གམ་གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲལ་སྲོག་བདག་དམར་ནག་ན༔ མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་པ་ལ༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན༔ གཡོ ན་རྒྱུ་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ 


479 


མདུན་ཟླ་གམ་ལ་འཆི་བདག་ནག་པོ༔ ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན༔ སྦྲལ་མགོ་དགུ་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ སྨད་དུག་སྦྲལ་ཆུན་པོ་འཁྱིལ་བ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཤར་དུ་ཕྱག་ 
རྡོར་མཐིང་ཁཿ རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟ་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་རུ་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཅཙ་སེར་ནག༔ འཁོར་ལོ་ཅིཏྟ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་རྔམ་པ་དམར་པོ༔ མཚོན་ཆའེ་སྤུ་ལ་དུག་གི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ༔ བྱ་ཁུང་ལྡང་ནག་ 


རའ ± བ ° ༡སེ༠་ལར། ཡི་་་ཀ་༡ཀ༡° རི་བ༡ཀ༤༡༢"༩ད།༠ཀ་ར།-་༡ཀ ༢༡ ༽ = 2༡༢༣ ཀའི་ར།༩།༠ཀ།"བ༡-་ ཤི་ཀ དེ་ཀ ཤ༩།༠ (༠༡ ད་ཀ: ༡ཀའི༡།-༢༠ཀྲི.ི༡ = ་7༡་༡༽༤་ཀའ རམ 
3 རལ་གྲ་དང་སྦྲལ་ཞགས་བརྙམས་ངཿ༔ དབུ་ཡ་ཤས་བྱ་བུ་ཁྱུང༔ ར་རབ་དང་པ་ལགསང་པའ་གཤན་རྗ་བཞཿ བགཉས་པ་ལནང་ག་གཤད་བཞཿ གསུམ་པ་ལ་རུའ་གཤད་བཞཿ བཞ་པ་ལ་འཆ་བདག་པྱད་གཉསཿ༔ 


རའ ལྔ་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞེ་ནས༔ དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན༔ མགོན་པོ་ནག་པོ༔ཿ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ༔ གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག༔ བང་རིམ་རྣམས་ཐ་མར་བསྐྱེད་པ་ན༔ ཕོ་གཤེད་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ མོ་གཤེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ གཤིན་རྗེ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ནཾ༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཁྲག་བསྣམས༔ གཞན་ཡང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་བསམ༔ ཕོ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡ་ 


ནརྣམས་བསམཿ༔ ལོ འཾ་ཐུགས་ཀར་མ ནྣམས་བསམཿ༔ རང་ཉིད་ཁྲོ་ རྒྱལ ་ཐུགས་ཁར་དཱུཾ་རྣམས་བསམ ཏྱ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་འཕྲི ཞ་ལསྔནམསཿ གང་བསམ་འདོད་པ འི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དམ ་ཆ ག་གཉེས་མེ ད་སྟིམ ཏཾ 
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ར༼` ༄༅༅ རབ་གནས་བསྲང་བའི་ལས་རྣམས་བྱ༔ ཨྱེ་རིངས་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བརྗོད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ རྐྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ | ལྕགས་སྡིག་བར་གྱི་ 


གཉེར་མ་གསུམ་པོ་ལས༔ མངོན་རྟོགས་ཆེ་འབྲིང་པོ་ཆུང་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ།། བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་རོ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་བདག་ཡུས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྒོམ་པ་ནཾ༔ མ་བཅོས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་སྟིང་རྡེ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསམ༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ངང་ལ་ནེ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྒོམ༔ 

མར་རྩེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐུག༔ ཡར་རྩེ་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་སླེབས༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ན་རྡོ་རྗེའེ་གུར༔ ཡར་ལ་སྐྱེས་དང་མར་ལ་བསྣུན༔ བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཏུབ༔ ལྟེ་བ་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་དབུས༔ ཀླ་འབུམ་ 
གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསམ༔ གང་ལ་མ་རིག་སྟེང་འོག་རྩིབས༔ བསད་མནན་དུས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་བརྟན་པ་ཡིད་ལ་དྲན༔ དེ་ 
ཡི་ལྟེ་བ་པདྨ་དང༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་བརྙེགས་པའི་དབུས༔ རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐྱེད༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན་པར་སྒོམ༔ དྲཔལ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྐྱད་དབུས༔ 
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སྐུ་མཆོག་ཡ་མ་ར་ཅ་བསྐྱེདཿ མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ སྲས་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དབུས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་གླིང་བརྒྱད་ 
སྟེང་༔ ཡོན་ཏན་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་བསྐྱེད༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད༔ ཕྲག་པར་བྱ་ཁུང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གཉེས་བསྐོམ༔ ནུ་མར་སིངྒེ་རལ་པ་སྤྲག་པ༔ སྐུའི་ཚེ་བདག་ 
: ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ སོག་པར་སྟག་མོ་མི་རོ་ཟ་བ༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ དཔུང་པ་གཉེས་ལ་དུག་སྦྲལ་ཁ་ནས་དུག་རླངས་འཕྲོ་བ་གཉེས༔ འཆེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ འཁོར་ལོ་ 
༡ རྩིབས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉེས་ཟླ་བའི་གཤེད༔ ཞག་གཤེད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང༔ དུས་བཞི་སྒོ་བ་བཞེ་རྣམས་དངཿ༔ ཟ་མ་བདུན་བརརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང༔ ཕོ་མོ་ 
གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ལག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ གོས་སྲུ་གང་ཆེན་ཀློ་རོན་གྱོན༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད༔ སྤྱི་བོ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་སྟིམ༔ 
ནུས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་བྱའེ་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ཡང་བཏབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ འཕྲིན་ལས་བསྡུ་སྟེ་གྲུབ་པར་བསམ༔ འཁོར་གྱི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡ་མ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པར་ 
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༄༅ བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཨྱི་ཐུང་བསྙེན་པའོ༔ མཆོད་རྟེན་རྱི་རིང་སྒྲབ་པའོ༔ ལུས་དཀྱིལ་ཨྱེ་མུགས་ལས་སྦྱོར་རོ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་མ་ཤེས་ན༔ ཚེ་བདག་སྒྲབ་ཞེས་ཡུག་པ་རྐྱངཿ དེ་བས་སྒྲོན་མ་སྤྲ་ 
ཁྲིད་གཅེས༔ གབ་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་སྒྲིག༔ ཚེ་བདག་མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་རྫོགས་སོ༔ ཕུང་བྱེད་ཤནྙིང་གར་པ༔ བ་སྲུ་དཱ་རཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ལའོ༔ ཤུ་བྷཾ༔ སྦར་མངངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་ཆོཿ ས་སྡེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ ཞུགས་པའི་དབུ་ལགས་སོ། (ུ 


བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ཊིཀྐ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ འི་འཁོར་ལོ་དང་འགྲིག་པའི་ལ ག་ལེན་འདི་ཡིན་ནོ་དཔེ་འདི་སྟི ང་ལས་གཅེས་པ་གོ་བྱུང་། 





(;&;& 


༄༅༔ ཿལྕགས་སྡིག་གློ་བ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ༔ ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ དུ་མན་ངག་གི་དོན་སྡེབ་པ་དང་ 
གཅིག༔ དོན་སྣོད་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ༔ མན་ངག་ཁ་སྐོང་གི་དོན་སྡེབས་བསྟན་པ་དང་གཉཾས༔ ཉམས་སུ་བླངས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུགས་ 
གཉིས་དོན་སྡེབ་པ་དང་གསུམ༔ སྤྱན་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྡེབས་བསྟན་པ་དང་བཞིཿ ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་བཅུ་དྲུག༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་མན་ངག་གི་དོན་སྡེབ་བསྟན་པ་ནི༔ རྭ་དང་བྱང་འགྱེལ 
མགོ་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནགཔོ་ཡི་ཆོས་སྡེ་སྡེབས༔ སྒྲབ་ཐབས་བསད་པ་བསྡེབ་པའི་ཕྱིར༔ དེ་གཉིས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབ་གཅིག༔ ལུས་པོ་ཙ་རྒུད་སྡགཔ་སྙིང་འཇིང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དངཿ མཇུག་མ་ལྕགས་བསུང་ 
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༡༧ 

༄༅ ཐབ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱུ་གུག་པ་གཉིས༔ མཇུག་མ་ལུས་ལ་སྐྱེས་པ་དངཿ རྒྱུད་མཐའ་ཕན་པས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ དེ་གཉིས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབ་གཅིག༔ སྟོད་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་སྦྲབ་གསུམ་པོ་དང༔ སྨད་ཀྱི་ 
གཉེར་མ་གསུམ་པོ་དང༔ གློ་ལག་ལེན་དོན་སྡེབས་སྙི་ང་སྔགས་བྱང་མཉེསམ་ཁྲ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གཉིས༔ རྩ་གཉན་སྐྱེ་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་གཉིས་ལག་ལེན་དོན་སྡེབ་གཅིག༔ བད་ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་དང་བཟླས་ 


་ཀངར།ི་རོང་འཛིང་ཀཀར་ ༠༡ ་རར།"རེ།ི >~. ཀྲི་ད།བའ་འྲིང་རོར།འདྲོ།ར་ར། ཌངའ། པིར་རབར་།༡།" ་པ། ར་རེ ༨ ༡༤ རེ ༡༤༤ " ༡ཀ༽ 6 ༡ཀ༽་" ༡" ༠༡ "།‹2 ཀཀ ༢ ར།" ཀ།༡ཀ (པབ ' ་ལ་ ་ རེ ༡༥ ༡༥ ༤ 
པ་གྲངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཀན་མཚེར་པའ་ཆོས་སྡེ་དངཿ༔ མཆན་གནས་ཀྱ་མཚན་ཉད་སྔེན་འགྲེ་རྫས་འདམ་བྱན་རླབས་པ་མཁལ་མའ་ཆས་སྡ་གཉས༔ །་བསྐང་གཅག་དུ་འདུས་པའ་ཕྱར༔ ད་གཉས་ལག་ལན་དན་སྡེབ་གཅག༔ 


༽ 
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བཀ འ་མིག་ལས་བུང་བ་ འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་དངཿ༔ དམར་བཐུག་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ལེན་སྲོག་གི་ག འུ་གཉིས༔ བུ་ཁ་རིམས་སུ་ཅིག་པ་དངཿ ལོ་རྒྱུས་གྲུབ་པས་སྐྱོར་བའི་ཕྱིར༔ དེ་གཉིས་ ལག་ལེནཿ སྣོད་རྒྱུ་མ་ལོང་ག་གྲོད་པ་མཁྲིས་པ་ 
ལྷང་པ་ཕོ་བ་དྲུག་ འཁོར་ལོའི་ཁྲིགས་རིམ་དངཿ མཚོན་ལུས་ཀྱི་དྲི་ངན་ལས་བྱུང་བ་དང་མཁྲིས་པ་དུག་གི་རྩ་བ་ལས་མཚོན་ཚ་ལས་སྦྱོར་དུག་འཁོར་བྱུང་བ་རྣམས་ ཆྱ་ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས༔ འཁོར་ལོ་དུག་ རླུང་འཕྲོ་བ་དང༔ ངན་མ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་ 
=> =±. ༨ བ་ "གི ༤ པ བ་ " ༦ ལ་།"༡་ བ་ ༤ "¬ ¬ ༨༢༨ ¬ བ་ ‹ ° .2 ༨ ཐ་ ཉས པ་ པ་ བཞ { པ་ བ་ ར་འ ྫ བ་ བ་ འ.¬, ‹ ༨ ༤ ༡ཀ། ༤ ༤ * ༥ བ་ " ཧ་པ ‹¬ བ་ 
ཕྱར༔ ད་གཉས ལ་ཐ ལན གཞམས ཆྕགས ཆས་ཝྔ བྱད་དྲུག༔ ལ་ཐ། ལན དན རྡེབ གཞམས ཆྕགས ག་ཆས བརྒྱད དུ་གཏན ༣ དཔབ པའཿ༔ དན སྣད ལར ཆད པའ་ཆས ངེ སྣང་གཟར ནག ལ༔ མན ངབ ཁབ སྐང་གས 
༨ ༤༨ ༤༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ རར ༢ ༨༤ ༠༤༽ ༡ ༤༨ ༢༨ ༨༤ རར ༨ ༢༨༤ ༨༤ ༣༨ ༦ བྷ « ༨ ༡- ‹༡༢¬༽ ¬ ༨ ༠ ༡ཀཀཀ" ༧ ༢ ལ་ © ་ 
༡ དོན་བསྟན་པ་ན༔ སྔིན་འགྲཾ་གནས་ཀྱ་ཆ་ག་མད༔ མཆན་པ་མཚོང་ར་སྨུག་པ་ནས༔ གནས་ཀྱ་མཚན་ཉད་བསྟན་པ་དངཿ༔ སྔིན་འགྲྭ་གནས་ཀྱ་ཆ་ག་ཡད༔ དེ་གཉསཿ སྒྲབ་ཐབས་སྟྙང་གཟེར་ནག་པ་ནས༔ སར 


རྫས་བསག་ཐབ་མཆིས་ལགས་ཀྱངཿ༔ སར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཐབས་མེད༔ མཆེིན་པ་མཆོང་རི་སྨུག་པོ་ནས༔ སར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཐབས་ཡོདཿ༔ 


དེ་གཉེསཿ སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་ན༔ མཆོད་ 
རྟེན་རྩིག་ཐབས་མཆཾས་ལགས་ཀྱངཿ༔ མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་མེད༔ མཁལ་མ་ཆིལ་གྱི་མཛོད་ཕུགས་ནས༔ མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་བྱུངཿ དེ་གཉིསཿ སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ན༔ སྔགས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ ༔བླཟས་ལུགས་མཆས་ལགས་ཀྱངཿ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་མེད༔ རྣམ་ཤེས་སྟིང་གི་ཕོ་བྲང་ན༔ སྔགས་བྱང་སྟེ་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད༔ དེ་གཉེསཿ སྒྲུབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ན༔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུགས་ 
མཆིས་ལགས་ཀྱུངཿ ཕྱི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་མེད༔ བད་ཀུན་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ན༔ ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟུགས་ངོས་འཛིན་ཡོདཿ དཿ བླཟླས་པ་རྟགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བྱུང་༔ དེ་གཉིཾསཿ ཉམས་སུ་བླངས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨༤ 


དངཿ སྔགས་; ཀྱི་བཟླས་ ལུགས ་དོན སྡེབས་ བསྟན་པ་ ནིཿ སྟོད་ ཀྱི་མངོན རྟོགས བསྟོད་ བསྐུལ་ རྒྱས་ང པ་ དངཿ སྟོད་ ཀྱི་ལྕགས་ ཐག་ སུམ་སྦྲེལ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ ལུགས་ དོན ་སྡེབ་ གཅིགཿ བར་གྱི་ མངོན་ རྟོགས་ འབྲིང་པོ་ 
སྟོད་ བསྐུལ་ འཕྲིང་པོ་ ་གཉིས༔ བར་གྱི ་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས ་ལུགས་ཏཾགཿ༔ སྨད་ ཀྱི་མངོན རྟོགས ་བསྡུས་པ་ བསྟོད་ བསྐུལ་བསྡུས་པ་ གཉིས༔ སྨད་ ཀྱི་ ལྕགས་ཐག་སུམ་སྦྲེལ་ དོན་ སྡེབས་ ཅིག༔ གཡས་ 
ཀྱི་བྱས་པ་བཤེ གས་པའི་ལས་བཞེ་དངཿ གཡོ ན་གྱི་ཨུར་མོ་མནན་པའི་ལས་བཞེ་གཉེས༔ ལྕགས་ཐག ་མཐའ་ལས་གྲོ། ལ་བ་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་ཐ བས་དོན་གཅ གཿ ལྕགས་སྡིག་གློ་བ་ལས་ཆད་པའེ་ཆོས་སྡེ༔ ལག་ལེན་ 


དོན་སྡེབས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ྒྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྕགས་སྡིག་རྭ་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ༔ ཨུར་མོ་གྱང་འགྱེལ་གྱི་ལས་བཞི་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ 
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བསྲུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུས་བཙན་པའི་མཁར་དུ་ཞུགས་པ་དང་གཅགཿ བཤིག་པ་གནོད་སྦྱིན་མཛེ་ཐོད་ལ་རྟེན་ནས་རུ་ཏྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་དང་གཉིས༔ མནན་པ་དུག་སྦྲལ་རྭ་ 
ཅན་ལ་རྟེན་ནས་ངག་གི་ནུས་པ་མནན་པ་དང་གསུམ༔ བསད་པ་མཛེ་དམར་ལྷོག་བཤས་ལ་བརྟེན་ནས༔ རུ་ཏ་དམ་ཉམས་བསད་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་བསྲུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཅིག༔ ཟིལ་གནོན་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉེས༔ བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནཾ༔ སྔགས་པ་དང་དགེ་ 


ཅུ འདུན་ཕུང་བའི་ས་དངཿ བཙད་པོ་ཕུང་བའི་ས་དངཿ སྐྱེ་བོ་ཕུང་བའི་ས་དང༔ དེ་རྣམས་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གཅིག་བྱས་ལ༔ མཆོག་དང་ཕག་མོའི་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ རིགས་ངན་གྱི་ཐོད་པ་ཕྱེད་མར་ག ཤགས་ 


ཏེཿ ཡ་ཀན་ལ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་བླན༔ མས་ཀན་ལ་ཕག་མོ་བླན༔ བར་དུ་ལས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་གཞུགས༔ ཐོད་པ་སྔོ་དམར་ཞགས་པས་བཅིངས༔ འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གཉིས་སུ་གཞུགས༔ ཁ་ལ་རྩང་དམར་ 
ཉེར་གཅིག་བཀྲམ༔ སྦས་པའི་རྫས་དང་སྦྱོར་བའི་རྫས༔ བཤིག་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བུབ༔ ཟིལ་གནོན་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ བླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཨྱེ་ 
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༄༅ ༣མྱགས་ཨ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ སརྦ་ཙིཏྟ་ཡཾ་ཤག་ཧུར་ཁཾ་ཏྲིག་ནན་གཟིར་རྦད༔ སརྦ་ཤ་ཏཱུཾཏྲིག་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་སྙིང་གཟེར་སུར་ནན༔ ཧལ་ཡམ་ཐུན་གཟིར་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཨེ་ཁཾ་ 
ཤག་ རྦད༔ ཅེས་བཟླས་སོ༔ སྟོང་སྲོག་ གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སོ་སོར་ བསྐོར་བ་ནཾ༔ གཤེན རྗེའི་རྟགས ་བྱུང་ན༔ ཨེ་མྱགས་ཡ རུབས་ མུག་ཤག་ ཀ དུན༔ རྦ ་ཅྟཏྟ་ཡཾ ་ཤག༔ ཧུར་ཁམ་ འདྲེད་ནན་གཟིར་རྦད༔ ཡ་མ་ 
ཏུག་ ནན༔ ཡ་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཡང་སྙིང་གཟེར་སྦུར་། ནནཿ ཧལ་ཡམ་ཐུནཿ ཧལ་ཡཾ ཐུན གཟིར་ཧུར་ ཐུམས༔ ཡ་ཁམ་ཤག་ རྦད༔ ཅེས་ བཟླས་ སོཿ དེགས་ པ་གཞན་ ཡང་དེ་ ཡང་ འདྲ བར་ བརྡའ་ སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ ཟོ 
ཏེ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཡ་མ་ཡ་མ་མ་མ་ཏུ་ལུ་ཏ༔ དུན ་ཏང་ཀི ལ་ཡཿ༔ རག་ཤ་ར་རཀ་ མོ ་བཱ་ཏིར་ཏི་ཀཿ རྣི་རུ་ཏྲ༔ ཡྟཀྟ་ ཀ་ར་ཅ་ཅ་ཤུ་འ ་ཏེ་བརྲ་ས་ དུ་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧཾ་ཤཾ ཏེ་གྷ ་བ་ཛཿ རུ་ཏེ་ རུ་ཕུ་ན་ག་ སྙིང་པོ་ རྡའི་ ལས་བྱས་ སྟེ དམར་ 
ལན་གནད་དུ་སྔས་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པ་དངཿ བཀའ་བདེན་པ་ལ་མནན་པ་བྱའ༔ དེ་ནི་སྲོག་དམར་ལེན་གྱི་ཡངསྟིང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཞོ༔ ཨྱེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུནཿ སརྦ་ཤ་ཏུཾ་སཾ 
བྷ་ཡ་ནན༔ འདྲེད་རྦད་ཅེས་པ་དངཿ སྒོ་ལ་ནན་པ་བྱས་པས་བཤཾ ག་པའི་ལས་སུ་འགྲོའོ༔ སྦར་དུ་ཏི་ཏ་ཡ ་དེད་ཁྱུངཿ སྲོག་གཟིར་ནན་ཕྱུངཿ༔ ཞེས་བ ཟླས་ན་ཟུག་པ་འབྱིན་པ་ བྱེད་དོ༔ དམ་རྔ་དུ་རམ་མ་ཧྭ་རག་དུ་ 
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བཐུམས་རིལ༔ ཅེས་བླཟླས་ན་གསང་ལམ་བགགས་པའི་ལས་སུ་འགྲོའོ༔ ཆེ་གེ་མོ་སྔགས་དང་ནུས་པའི་མཐུ་མ་ཧྭ་སྟམས་པ་ཡ་ཨུར་ནན༔ སྦུར་ནན་འདྲིད་ནན༔ སྟིང་ལ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བཟླས་ཏེ་མནན་པ་བྱས་ 
ངག་མནན་པའི་མཆོག་གོ༔ སྔགས་པ་བདུན་བརྒྱུད་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ༔ སྔགས་འདི་མཚོན་ཆ་བསྣོལ་མར་བཟླས་སྟེ་རྩ་བ་ཨྱེ་མྱགས་རྔུབས་ཀྱི་མགོ་མནན་ཏེ་མུའི་སྒྲིལ་གོང་མ་དང་འོག་མའེ་ལིངྐ་དགྲའི་རྔམས་སུ་ 
: བསྒོམས་མོ༔་ བྱཅུ་བཅུ་སྣོལ་མར་གསུངས་སོ༔ བསྒུང་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་བསྲུང་བའི་རྟོགས་པའོ༔ སྟོང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ དྲག་པོ་གནམ་ 
“ཤཱ ལྕགས་ཨུར་མ་གསང་བའ་འཕྲུལ་འཁར་རྫགས་ས༔ ཨྨ༔ དན་གཉས་པ་བཤག་པ་གནད་སྦྱན་མངཇ་ཐད་ལ་རྟན་ནས་སྔགས་ཀྱ་ནུས་པ་བཤག་པ་བསྟན་པ་ན༔ བཅའ་གཞ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་དངཿ སྔགས་ཀྱ་ 
བཟཟླས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་གཉེས༔ དང་པོ་བཅའ་བཞེ་བཅས་ཐབས་བསྟན་པ་ན༔ ཕུང་བ་གསུམ་གྱི་ས་དངཿ༔ དུག་སྣ་དགུའི་ཆུ་དངཿ༔ ཁྲག་སྣ་བཞེ་ཡི ་ཐུས་ལ༔ འབྲས་བུ་ཁུང་ཁྲུ་གསུམ་གཅག་དུ་བྱའོ༔ དེའི་ནང་ 
དུ་དྲག་བོའི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཡོད་ན་རབ༔ མེད་ན་རིགས་ངན་གྱི་ཐོད་པ་གཅིག་པ་དང༔ མཛེ་ཐོད་གཅིག་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་དགྲའི་གཟུགས་གཅིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་མེ་སྦལ་ལག་ན་ཐོགས་པ་གཟུགས་དེ་སྐྱོན་ནོ༔ 
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༄༅༔ ཐསྟེང་དུ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་གབ༔ ཐོད་པ་ཁ་སྒྲིག་ལ་འབྲུབ་ཁུང་གི་གཏིང་དུ་བཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ནིཿ བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ངན་སྔགས༔ གཤིག་པའི་ 
ཐབས་འདི་ལ་འཇུག་གོཿ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་དུར་རྦ་དུར་སྦཿ སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་ཅིཏྟ་ནི་ཤཱ་མ་རྦད་རྦད༔ ཡ་མ་རྣཾ་ཛཾ་སྙིང་ལ་ཁ་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རོ་མ་རི་ཤཱ་ཤཱ་དྲག་ཐུན༔ ཙྟཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་རྦད༔ ཤོ་ 


༨༧༧ བ༠༽ ༠༤༽ 


མ་རི་རཀ་ཤ ་ཁ་བམཿ ཅྟཏྟ་པྲ མ་རཀ་ཤ་རྦད༔ རྣཾ་ཛཾ་སྲོག་དེ་ཏྲེ མ་ཏུ་ཤ་ཇཿ༔ ཅཀ་རེ ་ཁ་ཏི་ཡཀྟཿ ཛཿ ཏི་ར་མ་ཏྲི་ཡ་ཛ༔ སྲོག་རྩ་ ཁྲག་ སྙིང་ཕྱུང་ཐུམས་ རེལ་ ་ར་ཤག་ རྦདཿ རྣི་སློག་ཧུར་ཐུམས་ ཇཿ སྲོག་ མཱ་ར་ཡ ཐྦདཿ 
ཅེས་བླགས་ཏེ་ཨ་ཀྲོ་ར་ཙ་ལ་བསྙེན་པ་གོང་དུ་བསྐྱལ་ ལཿ དྲག་སྔགས་འབྲུ་བདུན་པ་བཟླས་ རཿ སྤྲ་ གི སྔགས་ འདི ་གིབ་ ཆུང་ཉུང་བ་དངཿ ཟ་ རྦེ དང་ལྷ ་འདྲེ འགྱུ ་བའི་ དུས་ བཞེ་ རུ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཏང་ལ་བཟླ་བར་ བྱའོ༔ 


སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཉམས་སྲུ་བངས་བའི་ཕྱིརཿ བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་ཉམས་སུ་བང་བའི་ཕྱིར་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་ནི༔ 
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མཛེ་པོའི་ཐོད་པ་ཤ་ར་རིས་མེད་པར་བྱས་ལ༔ སྤོས་ཆུས་བཀྲས་ལ་སོག་ལེས་ལེགས་པར་གཤགས༔ དུག་སྦྲལ་རྭ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞེན་དུ་བྲིས་པ་ཡ་ཐོད་མ་ཐོད་ལ་རེ་རེ་བླན་ནོ༔ བར་དུ་དགྲའི་ཟག་རྫས་ 
ལ་ལྒིང་བཅས་ལ་བཞགཿ ཐོད་པ་ཁ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྔོ་དམར་སྣོད་བཞིན་ཞགས་པས་བཅཏཾངས༔ མཆཱལ་སྤོས་ཆུས་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཀླ་དཀར་གསུམ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་བྱའོ༔ དོན་གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་ 
༧ སྔགས་བཟླས་པ་ན༔ བདག་ཉིད་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་གཅག་དུ་བསྒོམ༔ སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་དུན་ཁྲག་མ་རྔུབས་ཤིག༔ སྲོག་ལ་བཾ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ ཛ་ན་ག་ཇི་ལ་བཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ནྲི་ 
ཌཱ སྲོག་ལ་ཛ་ཇི་ལ་བཾ་ཙཏྟ་ཁས༔ ན་ག་ར་བ་ནནཿ ནག་པོ་བ་ཅཾ་ཙ་རྒྱས༔ དྲག་དུར་སྟིང་ལ་གུལ་མུགས་མུགས་རྩ་བཞི་བསྐུམས༔ ཤན་ཤན་སྲོག་ལ་ཤན་ཐུར་སོད་སྭཱཧ༔ ཅེས་བླཟས་སོ༔ སྐབས་སུ་ཀླ་བདུད་ཀྱང་ 
བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཏད་པར་བྱ་སྟེ་ཆུ་མེག་བྱང་དང་བྱང་ཤར་རོ༔ རང་གི་བསྲུང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ བླ་ཡི་བཙན་དུག་གུ་གུལ་སྒོག་སྐྱ་སྦྱར་ལ་ལུས་ལ་བྱུག༔ དུད་པས་བདུག་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་བྲོས་པར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ 
ལས་འགོར་ན་བཤགས་པ་བྱ་ཞེང་ཨར་ལ་བཏད་དོ༔ ཨེ་ཙ་དུན་ཁྲག་ཡཾ་རྔུབས་ཤིག༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ན་ག་བཾ་ནན༔ བཾ་ཅྭཾཏཾ་ཁས་ནི་ཛ་ལ་ཇི་ཧུར་ཐུམས་ཛ་ན་ག་ཇི་ལ་བཾ་སྲོག་ལ་བཾ་རིལ་རམ་ཤག་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཤན་ 


པ་ 
༤༽ 
པ་ 





༄༅༔ ༔ཿཐུར་སོདཿ རྩ་བཞི་བསྐུམ་ཤན་ཤན་མུགས་མུགས༔ སྙིང་ལ་གུལ༔ བྲག་ཐུར་ཙི་ཙི་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྷོཿ ཅེས་བཟླས་སོ༔ སྔགས་པ་དམ་ཉམས་ནུས་པ་སྡེབས་བྲལ་ནས་མུར་དུ་མཛེས་ཟིན་པར་འགྱུར་རྫོགས་ 


སོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དོན་བཞི་པ་བསད་པ་ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་མཛེ་དམར་སྟོད་གཤག་ནག་པོའི་ལས་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ ལྟ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ 


གཉེས་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་ནི༔ རབས་ཆད་གྲིར་ཤི་བའི་ཐོད་པའམ༔ མི་ཐོང་པོའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ༔ ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ ཐོད་པ་དེ་ 


༨ ༨ ༨༤ ° 


ཕུང་པ་གསུམ་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་གཞུག་གོ༔ དོན་གཉིས་ལ་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི༔ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུགས་མུག་ ཤག་ཀ་དུནཿ ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀཾ་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཐུམས་རིལ་རྦདཿ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་༔ རྡི 
སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཨེ་མུགས་ཤ་རྔུབས་མུགས་ཤག་ཀ་དུན༔ ཊོ་མ་རི་ཤ་ཁྲག་ཐུན༔ ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཐུམ་རིལ་རྦདཿ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་༔ རྷི་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཤོ་མ་རི་རཀཱ་ཁ་ཐཾ༔ ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་ལ་ 


༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨༧༤ 


རྦདཿ ཐུམ་རིལ་རྦད༔ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་༔ རྡི་སྲོག་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཤོ་མ་རི་རག་ཤ་ཁ་བཾཿ ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐུམས་རིལ་རྦད༔ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཏྲ་མ་རཀ་ཤ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་ལཿ རྩ་ཁྲག་ཙཏྟ་ཕྱུངཿ སྲོག་ 
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དྲ་ཏུ་མ་ཏུ་ཤ་ཇཿ ཆ ་མ་སྲ 


ཿ དེས་མི་འགྲབ་མི་སྲིད་པ 


༔ ཅུ།ཏླགཿ ཅཀ་རེ་ཁ་ཏེ་མག་ཤ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོགཿ ཅུ།ཁླགཿ ཏི་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཆེ་གི་མོ་སྲོག་རྦདཿ ཐུམས་རིལ་རྦདཿ རྩ་ཁྲག་ཙཏྟ་ཕྱུངཿ རྣི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ 
་ཡིན་ནོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བླ་མ་ལ་གུས་པ་འབུལ༔ མཚན་བརྗོད་འདོན༔ གཏོར་མ་གཏོང་༔ ཨུར་མོ་སོ་སྡེབས་རྫོགས་སོ༔ ྡིཿ 
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པ་འ ༤༠༤ 


ཇ12ཏུ 


༄༅། །ཚེ་བདག་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཐི ག་རྩ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐོག་མར་མཁས་པ་འཕགས་པ་ནོར་འཛིན་དང་། །བར་དུ་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར། །བམར་མཁས་པ་གཡུང་རནདྡ་རྲ་དཔལ། །རྣམ་ 
གསུམ་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ། །རུ་ཏུའི་སྲོག་གཤེད་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཡི། །ཐིག་རྩ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ལུགས་འདིར་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་སྔགས་འཆང་ཀུན། །ཆེ་ 
འདེ་དང་དུ་ལོངས་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛོད། །ས་སྟེང་འདོམ་གང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་སྟེང་། །ཞེང་དཔངས་གླང་ཆེན་སོར་བཞེའི་རི་རབ་གསུམ། །དེ་སྟེང་པདྨ་པད་ཆེན་བང་རིམ་བཞི། །བྲེ་མགུལ་བྲེ་གདོང་ 
རྣམས་ལ་ཆ་ཆེན་རེ། །རྨང་དང་བུམ་པ་ཆ་ཆེན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བུམ་སྟོད་བུམ་གདན་བད་ཆུང་ཟླ་གདན་རྣམས། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་པ་དཔངས་ཀྱི་ཚད། །པདྨ་པད་ཆེན་རྒྱ་མཉམ་ཆ་བཅུ་དྲུག །ཟླ་ 
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༄༅། །གདན་པད་ཆཚུང་རྒྱ་མཉམ་ཆ་བཅོ་ལྔ། །རྨང་དང་བང་རིམ་འོག་མ་རྒྱ་མཉམ་ལ། །བང་རིམ་གདན་བུམ་མགུལ་གདོང་སྦྱར་བ་བཞེངས། །རྒྱ་ཡི་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ལྔ་བཅུ་བདུན། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་ནི་ཕྱེད་མར་གདབ། །ལས་བསྒྲང་གཉིས་ལྔ་བཅུ་བཞི་གདབ། །ཟླ་གདན་བད་དང་བུམ་སྟོད་གཉིས་མགུལ་འབྱུང་། །བརྩིགས་པའི་ཚེ་ན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་བཞིའམ་གདབ། །ཟླ་བད་གདན་དང་བུམ་ 
སྟོད་བྲེ་མགུལ་འབྱུང། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་ས་སྟེང་འདོམ་ཕྱེད། སོར་བཞི་ནི་ཞེང་དཔངས་ཁླུ་གང་། རི་རབ་དཔངས་སུ་སྲིད་སོར་བཞི། ཞེང་གླེན་སོར་བཞེ་གསུངས་པའང་འདུག བུམ་པ་ཆ་ཆེན་ 
བཞིའི་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་བྲེ་མགུལ་བུམ་གདན་པད་ཆུང་གསུམ་ལ་ཆ་ཆེན་རེ། ཟླ་གདན་མི་འདོད། གཞན་རྣམས་སྔར་ཡང་འདྲ་བའེ་ལུགས་ཀྱང་འདུག ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐིག་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
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མོད། འོན་ཀྱང་མཾ་འདོད་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དང་སྔགས་སེམས་ཅན། བཀོད་པའི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ནས་ཚད་ཁླུ་གང་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་ཚད་མཐོ་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཞེང་དུ་མཐོ་དོ་པའི་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་འདོད་པ་སོགས་བརྗོད་ཚུལ་བྱུང་བ་ན། དོན་འགལ་མེད་དུ་འདུག་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྔོག་གི་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཤེས་ 
རབ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་བརྡེད་བྱང་དུ་བཀོད་པའོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་ལ། ཞང་གི་སྔགས་འཆང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནད་དང་བཅས་པ་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ལོའཾ་ 
སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་དབང་དང་ཕྱག་ལེན་ཟབ་གནད་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཞུས། སྒར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཕུག་པའི་དྲུང་དུ་གདམས་པ་འདེ་དང་། གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་སོགས་ལ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ 
པའོ། །སྔགས་འཚཆང་ཆེན་པོའེ་དྲུང་དུ། སྔགས་པ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་བཀའ་ཡུང་མན་ངག་མ་ཡུས་པར་ཞུས་པའོ། །ཡང་རྨང་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཟླ་གདན། བད་ཆུང་ཆ་ཆེན་བྱཅུ་པར་བྱས་པའི་ལུགས་ 


ཀྱང་འདུག་གོ །ཐོག་མ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བཏབ། །ཆ་གཅིག་གདན་ཁྲིའི་ཚད་དུ་བྱ། །ཆ་གསུམ་དག་ནི་རྨང་གི་ཚད། །པད་ཆེན་ལ་ནི་ཆ་གཅིག་སྟེ། །པད་ཆུང་རྨང་གི་ཆ་ནས་སུ། །བཅུ་དྲུག་གདཔ་ཁྲིའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། 
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༄། །བྱད་གཉེས་རང་གི་ཚད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པད་ཆེན་ཚད་ཡིན་ནོ། །བང་རིམ་བཞི་པ་ྱེད་ཕྱེད་ཡོད། །བུམ་པའི་རྩ་བ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། །བུམ་སྟོད་ལ་ནཾ་ཆ་ཆེན་དགུ །མགོ་ལྡུམ་དག་ལ་ཆ་ཆེན་བདུན། །བྲེ་ 
ཡི་རྩ་བ་ཆ་ཆེན་བཞི། །བད་ཁ་ཆ་ཆེན་ལྔ་རུ་བྱ། །དེ་རྣམས་རྒྱ་ཡི་ཚད་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་གདུགས་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡ་བད་མ་བད་ཁོངས་སུ་བསྡུ། །མདའ་གང་ཁྲུ་གང་ཞེས་རྒྱ་སྟོད་བཞེད། །གནུབ་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ནི། །ས་སྟེགས་ལོགས་རེ་ལ་མཐོ་བཞེ་དང་སོར་བཞི་དཔངས་ཁྲུ་གང་རི་རབ་འོག་མ་རྒྱ་མཐོ་གསུམ་གོང་མ་གཉིས་སོར་རེ་རེས་ཆུང་བ་དཔངས་སོར་གསུམ་ཞེས་བཞེད་དོ། །བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡྤིཿ 
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༄༅༔ བསྟོད་བསྐུལ་ཆུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་བསྡུས་པ་དགེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ཚེ་བདག་ལུས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི༔ མ་བཅོས་རང་བཞན་རྣམ་དག་ལས༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་སྟིང་རྡེ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཁུབ་པར་བསམཿ དེ་ཡི་ངང་ལས་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ངང་ལས་ན༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྒོམ༔ མར་རྩེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐུག༔ ཡར་རྩེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབས༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ནཾ་རྡོ་རྗེའེ་ 

ཐག { " ༡༡། ཌ༣ ༡༩༤༤ ་ ༡༩༧ ༡༩༤༤ པ་ ལན ༈ ༢༧ པ་ ལག {པ་ © * ༡༩༤༤་༡༩༤ ༡ཀར། " ༡༡ ༡ ༽ི་ ཐ་ ༡ཁན། ༡༩༩༤ པ་ ལམ ༈ པ་ ༤༦ ༨༡ ཀ༩། ༡ « ༨ ༡ཀ༽། " ༡" ཿ © ཿ ཿ «བང "༡༤ རཀ ་ལང་།" བར ༡༤ "་ ཕབ་པ * 2 = ༨ ཿ 
གུར༔ ཡར་ལ་བསྐྱེད་དང་མར་ལ་བསྣུན༔ བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཏུབས༔ ལྟེ་བ་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་དབུས༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེངས གནམ 


ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསམ༔ གང་ལ་མ་རེག་སྟེང་འོག་རྩིབས༔ གསད་མནན་དུས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་ཡིད་ལ་དྲན༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་བརྩེགས་པའི་དབུས༔ རང་ཉིད་ྱག་རྒྱ་ 
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ཛི ༽༄༡ 


༽༄༅༔ ཟིལ་གནོན་བསྐྱེདཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བགྲད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དྲཔལ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས༔ སྐུ་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཇ་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ སྲས་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བསྐྱེདཿ ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་དབུས༔ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་གླིང་བརྒྱད་སྟེངཿ ཡོན་ཏན་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ 
བསྐྱེད༔ གསང་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད༔ ཕྲག་པར་བྱ་ཁུང་ཁ་ནས་མེ་འབར་གཉིས༔ ནུ་མར་སེངྒེ་རལ་སྤྲག་པ༔ སྐུ་ཡི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ སོག་པར་སྟག་མོ་ 


མི་རོ་ཟཿ སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ དཔུང་པ་གཉིས་ལ་དུག་སྦྲལ་ནི༔ ཁ་ནས་དུག་རླངས་འཕྱོ་བ་གཉེས༔ འཆེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
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ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་དང༔ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བའི་གཤེད༔ ཞག་གཤེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ དུས་བཞི་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་དང༔ ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང༔ ཕོ་མོ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


ལག་ཏུ་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ གོས་སྲུ་གང་ཆེན་ཀོ་རཱོན་གྱོན༔ ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད༔ སྤྱི་བོར་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤིས་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ནུས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་བྱའི་ 


ཕྱིར༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་མང་གདབ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ འཁོར་གྱི་ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡ་མ་གཉིས་ལས་འཕྲོ་བར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་ཐུང་བསྟེན་ 


༢༠༥ ༨ ༨ 


པའོ། ༈མཆོད་རྟེན་ཨེ་རིང་སྒྲབ་པའོ༔ ལུས་དཀྱིལ་ཨྱེ་མྱགས་ལས་སྦྱོར་རོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མ་ཤིས་ན༔ ཚེ་བདག་སྒྲབ་ཅེས་ཡུག་པ་རྐྱང་༔ དེ་ནས་སྒྲོན་མ་པྲ་ཁྲིད་བཅས༔ གབ་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བསྒྲེགས༔ ཚེ་བདག་མངོན་རྟོགས་ཆུང་བར་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།དགེའོ། 


དགེའོ།། །། 


506 


༄༅༔ གསང་བ་མཛུག་དགུ་རིང་མོ་ལས༔ སྟོང་སྲོག་སོ་མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་མཛུག་དུ་རིང་མོ་ལས༔ སྟོང་སྲོག་སོ་མཚམས་བཅད་པ་ཡི༔ བསམ་གཏན་སྲིད་པ་མཆོད་རྟེན་བྱུངཿ དེ་ཡང་རྫས་བཟློག་མཆོད་རྟེན་ 
པཿ ངན་པའི་རྫས་རྣམས་བསྲེས་པར་བྱ༔ འོག་ཏུ་གདན་ལ་གྲུ་གསུམ་བྲུས༔ ངག་མནན་འཁོར་ལོ་གཤེད་ཐོད་བཅུག༔ མནན་པ་ས་གཏིབ་བྲུབ་པར་བྱ༔ དེ་དག་གྲུ་བཞེ་རི་རབ་འོག༔ དུ་ནག་སཏྦ་ལོ་ 
གྲངས་བཅུག༔ གཤེད་བཞིའེ་ཐོག་པར་དགྲ་བོ་བྲུབ༔ འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་ཡཾས་མནན༔ ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྲུབ༔ དེ་ནས་བང་རིམ་རི་རབ་དྭབུས༔ བྱད་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་པའི་ལྷ༔ གང་ཡིན་སྲོག་ 
འཁོར་གཟུངས་རྣམས་བཅུག༔ ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལ༔ སེངྒེ་ཁ་འཐབ་ལ་སོགས་པའི༔ ཁོ་ཡི་རྦད་པ་བཟློག་ཐབས་བཅུག༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུའང༔ ཁྲོ་བཅུ་ཕུར་པ་སྔགས་ཟློག་བཅུག༔ དེ་སྟེང་ 
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༄༅༔ མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་རུ༔ ཕུར་པ་བཟློག་འཁོར་ཕུབ་ཅན་དཀྲིས༔ བྲེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གཟུངས་རྣམས་བཅུག༔ འབྲུག་ལ་གཟའ་ཡེ་གདོང་བཟློག་དང༔ བྱད་མ་ལ་ཕབ་ཤམ་བུ་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད 


ཟློག་སྔགས་བཅས་པ་བཅུག༔ གཙུག་ཏོར་བྲི་འཁོར་དེ་ལ་ནི༔ གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་བཟློག་པ་དང༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཟློག་པ་བཅུག༔ དེ་རྣམ་ཞག་གསུམ་རབ་ཏུ་གནསཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་ 


བཟློག་བྱིན་ལས་ལ༔ བཀའ་ནན་ལེགས་པར་ཕབ་བྱས་ལ༔ བྱད་མའཾ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ལ་བཏངཿ ཐུན་རྫས་ལམ་བཅད་ཐོའང་བརྙིག༔ ཕྱོགས་འདིར་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཅིག༔ གལ་ཏེ་འགྲིམ་དང་གནོད 


གྱུར་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡང་བཅཏག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་དམ་ཡང་ཉམས༔ ངན་སོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞེངཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ མགོ 
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གས་སྟིང་ནི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་བསྲངས༔ བན་དགྲ་གླང་སྟིང་བཀར་མ་ཉན༔ བདག་གི་དམ་རྫས་འདི་བྱིན་གྱིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བཅོལ་པའི་ལས་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས༔ ཅེས་པ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སྦྱིན༔ འདྲེ་ལམ་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ སེར་ལམ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ༔ སོ་མཚམས་བཅད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ ཕུང་ 
བྱེད་ཤིནྟཾ་གར་པ་དངཿ རོམ་བུ་གུ་རྱ་དེ་བ་ཙནྡྲ་དངཿ བ་སུ་དྷ་ར་རྣམས་དང་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་གྱིས་གདམས༔ སྦྲལ་དོང་ཁ་རུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་སྲོག་བསྲུང་བཟློག་མཁར༔ བན་དྷེ་སྦྲངས་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན༔ ཁྲིད་ཁ་གསལ་བར་བཏབ་པ་ཡིན༔ གསང་བར་ཆོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དམ་པར་མཛོད་ཅིག་དམ་ཚིག་བསྲུངས༔ སྤེལ་བར་མ་བཤད་གསང་བར་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ 
རྫོགས་སོ༔ 'གྲི༔ བླ་མ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཐིཿ རི 
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༄༅། །གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་གཏད་རྒྱ་འགྲོལ་བ འི་ཐོ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། །སྒྲབ་པ་པོ་སྟིང་མེ་དགའ་བའམ། ཚིག་པ་ཟ་བའམ། ཁྲོ་སྙིང་འདོད་པའམ། ཤེས་པ་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། གཏེར་སྲུང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏད་རྒྱ་འགྲོལ་ཏེ་སྔོན་དུ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི་གཏོར་མའོ། །གཏེར་བདག་མཆོད་པ་ནི། མཚཱལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་ཁར་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཞག་ལ་དེ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ། གཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ། གཏོར་མ་དམར་པོ་གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ལྷ་སའི་རྫ་ལྷུད་མོའི་གཏེར་བདག་དང། ཡེར་བའི་རྫོང་བདག་ལ་བསྔོའོ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྨི་ལམ་འཁྲུགས་པ་དང། དགྲ་ངོ་སྒྲོལ་ 
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༄༅། །བའི་ཆེ་ནའང་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཐོད་བཅིངས། ཞུ་བ་པོས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ལོ། །ཡོན་དབུལ། སྤོས་དུད་ཐུལ་ལ་རྔ་བརྡུང་ཞིང་འདེ་སྐད་དོ། ། བྷྱོཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས། ། 
ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། །ལོང་སྐུ་ཡ་མནྟ་ཀ་བྱུང་། །ལོངས་སྐུ་ཡ་མནྟ་ཀ་ལས། །སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་བྱུང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བབ། བྷོ༔ གཡུང་ཕུའི་རྩེ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆིབས་ 
སུ་རྟ་དཀར་ཕྲུམ་དམར་བཅཏབས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་སློག་པ་གསོལ། །དབུ་ལ་དར་དཀར་འགྱིང་ཐོད་བཅཾངས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །ཕྱག་ན་དར་དཀར་མདུང་རིང་བསྣམས། ད 
རྒྱུ་ཐུམ་སྟིང་ཟེར་དགྲ་ལ་ཡ། །དག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ཤིག །བྩོཾཿ ཡེར་བའི་རྫོང་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆེབས་སུ་ཞུན་དམར་མདོང་པོ་ཆེབས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ། །དབུ་ལ་དར་ 


གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅངས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །དར་དམར་རུ་མཚོན་གནམ་དུ་འཕྱར། །བཙན་གྱི་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བཅཙན་ཞགས་ཕོབ། །གཱི་འཐབ་ཕོ་གཟིར་དགྲ་ 
ལ་ཡ། །བྱོཾཿ ལྟ་སའེ་བདུད་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆེབས་སྲུ་བ་ནག་རྟིང་དཀར་བཅབས། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་སུམ་རྩེགས་གསོལ། །དབུ་ལ་ཐོད་ནག་འདོམ་གསུམ་བཏཾངས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་ 
གཡོན།། །ཕྱག་ན་དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱར། །བདུད་ཞགས་ནག་པོ་མདའ་ལྟར་འཕེན། །འཐིབས་ནད་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཡཿ བྷྱོཿ ཀླ་བདུད་རྡོ་རྡེ་སྦྱན་གཅིག་མ། །ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་དཀར་ཁྲ་བཅིབས། །སྐུ་ལ་སྡིག་ 
པའི་གཡང་གཞི་གསོལ། །དབུ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །སྲམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གནམ་དུ་འཕྱར། །སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་དགྲ་ལ་ཡ། །ཉེས་བསྐུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཕུད་ཕུལ། དེ་ 
ནས་ཞུ་བ་པོ་ལ་གཏད་དོ་བས་ལ་ཆོས་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས། བྱིན་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་མཛེས་ཁྱེར། སློབ་མ་སྨྱོ་འོང་། གནུབས་བདྷས་གཡས་རུའི་རྫ་ལྷུད་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གྲེས་འདེབས་པ་འདྲ་བ་ལ་སྦས་སོ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་བཏོན། དེགས་པ་ཅན་བཞི་པོ་འདིས་བླ་མའིལས་ཀ་བྱས་གསུང། དེ་ནས་ལས་ཅན་ལ་གཏད། ཆོས་སྐྱོང་དུ་སོང་ནས་གཏོར་མ་རེ་གུད་དུ་དགོས་ 
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༄། །གར 


' ཞུས་སོ། ལྷིཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 


།གསུང་། སྙིང་འཇིངས་ དང་སྟག་ཞོན སྙིང་རྩིག་མའེ་གཏད་རྒྱ་འགྲོལ་བའི་གདམས་པ་སྤུ་ངན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་གངས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དང་ཆབ་ཅག་ཏུ་སྦས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


རྒྱ་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ལ་ 
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དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བ་ལ༔ སྒྲོན་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཟེར༔ ཧཾ ༽གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བྱུང་༔ ཞེས་པའོ༔ 


༄༅༔ ལྕགས་སྡིག་གི་ཆོས་སྡེ་དྲིལ་བ་སྒྲོན་མ་རྒྱས་པ་གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ 


བཅའ་གཞི་རྒྱས་བ སྡུས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོ་ ང་ངོ་།། 





(;&..;& 


མཆོད་རྟེན་བཅས་པ་ནེ་བསྲུང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཙཀྲ་གསུམ་བྲིས་པ་ནི་བཟློག་པའི་བཅས་སོ། མཆོག་དང་ཕག་མོ་བྲིས་པ་བསད་པའི་ལས་དོར་བའོ། གར་སྐད་དུཿ མྫྲ་ཤྲཱཾ་ཡ ་མ་ར་ཅཿ༔ ཙཀྐྟ་ནཾ ་ལེ ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཇམ་དཔལ 


༄༅༔ རྒྱ་ 
གཤེན རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྡེ་རྐྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྲ་ཁྲིད་དོན་གྱི་མེག་འབྱེད་པ༔ གསང་སྔགས་བརྡའ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ༔ དང་པོ་བྷུནྡ 


༽ ༨༨ 


མཁའ་འགོོ་མཿ དེ་ནས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད༔ སྟན་ཁུངས་བ་སུརྷ་ར་བརྒྱུད་པ་བཤད་པར་བྱ༔ ཐོག་མར་རང་གཤེད་དཔབབ་འདོད་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་བྱང་སེམས་དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 
བདག་གིས་བསྲངས༔ སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཞེང་དགེ་བཏྱུ་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་སྤྱད༔ དེ་ནས་རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བརྙམས༔ རང་གཤེད་རྣམ་ལྟ་རྫས་སྔགས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ དང་ 
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༄༅༅ བརྗསྱ་རང་གཤདནཿ མངསད་གྲལ་བྱ་ས་བའསུངས་དང། དསད ཞག བའྨར་རཱའ་གཉན་འཡཞཿ་ གྲཱ་ཁྲག སན་པག་མངའ་སཿ ངག བགཞན་པ་ཡདམ 
རྫས་ཡན༔ གྲོག་ཤུན་ཚེ་དང་མི་བསད་པའི་མཚོན་ཆ་དངཿ རང་ག་བསྲུང་མ་བདུད་དུ་དབབ་པའ་དམ་རྫས་ཡན༔ ཤོག་འདག་པ་སྤྱན་སྦྱར་བ་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པའ་དམ་རྫས་ཡན༔ ཀ་བརྡའི་མཆོད་ཏྟེན་ནི་ 
གང་ཟག་ཐ་མལ་བསྲུང་བ་ཡིན། བཅས་པ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུམེད་ནཾ་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་ན༔ བདེ་གཤེགས་འདུ་བའི་བཀའ་རྟགས་ཡེན༔ དེ་ཡང་གདན་ནས་ཡར་གཞལ་ཏེ༔ འོག་ཕྱོགས་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ངོ་མཚར་ཆུ་བོ་ 


༣༨ 


བཞི་འབབ་པས༔ ཀླུ་མི་བསྲུན་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་གནས།རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར༔ རུས་སྦྲལ་བཞེ་ནི་གདན་དུ་དགོད༔ དེ་ཡི་སྟེང་ན་གླང་ཆེན་བཞེ༔ བདུད་བཞི་ཟིལ་ལྟ་བྱ་ལ་སོགས་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན༔ 
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༼ཀ༽བད་ལ་རཾགས་བཞེ་སྦྲལ་གྱིས་ལྡེགས༔ ༼ག༽དེ་གཞེན་བྱ་ཀླུ་སྲིན་ཟིལ་གྱི་གཞོན བཞས་འདེགས་པའ་བང་རིམ་དུ༔ ཕྱོགས་བཞེ་གཟིག་བཞེ་ཟུར་ཕུན་དག་ལྡན་ལུགས་གཞན་ན་ཐུན་བདག་འནན་མཆན།བཞེ སྟག་གིས་འདེགས༔ དེ་སྟེང་བང་རིམ 
འར ༤༨ ༨༨ ༨༤ ༤༨ 


བཞི་ མཆོད་རྟེན་བ པུ འ་བ་ནི་བ སྲུང་བའི་ལས་སོ། མཆོག་དང་ཕག་མོའི་ལས་མ་དོར་བའོ། ཙཀྲ་གཉེ ས་པ་ནི་ཁྲ མ་བཟློག་པའི་ལ ར་ ལ་དོར་བའོ། དེ་ག སུམ་རྫོགས་ པ་ནི། ཀ་ནི་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་མུན་ པའི་ད མག་ སྡུད་ བྱས་པ་ བཤིག་ པར་པ སྟན་ པའོ་ པ་ནི༔ ཟུར་ བྲ ཞེ ་རེ དྲེ ཕོ ག ར་པ ཞི་ ཆུ་ 


སྲེན་བཞེ་ཡཾས་འདེགས་པའོ༔ འཁོར་ལོ་བ ཅུ་གསུམ་འབྲུག་བཞེས་འདེགས་ས་བདག་ཕོ་མོ་གནོན་པས་སེམས་ཅན་སྟོབས་ཅན་རང་རང་ཁ་དོག་ལས་ཀྱི་རྲོད་གཏོང་གསུམ་བཟློག་པའོ༔ ཆར་།ེབས་ ཁུང་ཀླའི་དུག་འབྱིན་པ་ནག་རོ་ཉེ་ཟ༔ རར་ ལ་རིག་བཞེ་ 


༨ ༤༦༽ སྲ སསག པེ ༨༧༤ ༤༽ 


9 འདུ་བ་ཡ། ས་ཀ་ནཾ་བ ཞེ ངས་ལའོ༔ ཕྱོགས་བ ཞེ་ས ་ ཊེ ར་ཨེ་རེ་གྲུ་རྩེ་ཐུར་བསྟ ན་དགོད༔ རྲོ ག་གཾ ་གྲི་མ དའ་ མད འ་ ལ་ཁྲག ་ཟིལ་གནོན་སྐུའི་རྟེན་ ཆེན ་བུགས༔ རྩ་བའི་སྔག རཱ།་བུམ་པའི་ན ང་དུ་བདག་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ལ་སྲུངས་ ཤིག་ པ་གཞུག་རྨང་ གི་ རྣམས་ 


དེ་ལ་བྲིས༔ ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཡས་མར་དགོད༔ བྱ་རུ་ལ་ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ༔ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆེའོ༔ འཁོར་ལོ་ལ་ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ༔ ཆོས་ལ་ 


༽ ༨ 


སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ བྲེ་ལ་ན་མོ་སག་ཡ༔ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ བང་རིམ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དགོད་དང་པོ་ 
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༄༅༔ ལཿ ཤར་དུ་སྲིན་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ༔ སྨུག་ནག་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་རུ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་ཐོགས་པའོ༔ ནུབ་ཏུ་ཨརྱ་མ་རུ་རྩེ་དུད་།ཁ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ནག་ཟེར་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དམར་པོའོ༔ བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་ནག་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་བསྟམས་པའོ༔ དེ་ནི་སྐུ་བཞུགས་བདག་ལ་སྙོབ་ཕོ་པའོ༔ དེ་ཡང་བང་རིམ་བར་དུ་ལིངྒ་སེན་གང་པ་རེ་ལ་ཡ་མ་ཤར་དྭ་ར་ཙ་ས་ཏོ་མེ་ཡ་ 
ཆེ་གེ་མོ་མཱ་རྩོག་རྦད་ཡང་ཟེར་ར་ཡ་ནན༔ སྲོག་ལ་ཐུན་མུགས་ཡ་མེ་ཏོ་རུ་ན་ཡོ་ལྟོ་རུ་ཏ་ཡ༔ ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཁས་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ ཡ་ཏ་ཡོ་ནི་ནུབ་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ནནཿ༔ ཅཏྟ་བྲེང་ཤག་ཛཿ ཡ་ཀྷེ་ 
ཐང་དུ་ཡ་ཙ་ནི མཱ་ར་ཡཱཿ ཆེ་གི་མོ་སཱ་ར་ཡ་ནནཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ལིངའི་སྟེང་ལིན་ལས་ཀྱི་བསད་པ་དུ་དུག་ཤིང་གི་ཕུར་ཆུངཿ དེའི་སྙིང་ཀར་གདབ༔ དེ་ནི་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་གཤེད་དུ་དབབ་པའོ༔ བང་རིམ་ 
གུད་བྲན་པ་ཡྱད་སུ་བཀའ་བྲ་སདགགསདའ་འཞདགད་ གདད་དད་གསནང་སྒྲ་ཞམ་ རྷུ་དྭ་ཏཱགད་་ཆན་པ་སྟག་པ་མག། ནུ་བས་ཨན་བདདྱ་མདཿ བྱང་དུགསར་གྱ་མན་པ་ཁྱུངག་ 
མགོ་རྣམས་དགོད༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཞགས་གྲི་གུག་ཙིཏ་ཟེར་པ་དངཿ རཾ་རབ་བསྣམས་པ༔ ཡང་འོག་ཏུ་ལ'ད་ཆེན་པོར་བྱ་སེན་གང་པ་རེ་ལ༔ ཀ་ཤར་དུ་ལ་དུན་ཏང་ཅཏྟ་རོ་མྱགས་རྦད༔ ཨ་མུ་ཀ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧ་ལ་ལྟོ་རུ་ 
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ཧ་ལ་དུན་ཏིང་ཅཾཏྟ་རོ་མུགས་རྦད་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ རག་ཤ་དུན་ཏང་ནུབ༔ ཅཏྟ་རག་ཤ་ཧཱཾ་དུན་ཏིང་བྱ་རོ་མྱགས་རྦད༔ ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཀར་བྱང་མ་སྦས་ཏིང་དུན་ཏིང་ཙིཏྟ་རོ་མུགས་རྦད༔ ཨ་མུ་ 
ཀྭ་སྲོག་ལ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེགས་པ་བདུད་བཞེའི་མནན་པའོ༔ བང་རཾམ་གསུམ་པ་བདུད་རང་འཇོམས་ཤིང་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ལ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་བཞེ་བཀོད༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་ཤར་དུ་པ་དཀར་སྐྱ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ༔ སོ་འདར་ 
འཁྲིག་ནུབ་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ༔ རལ་པ་སྤྱི་ཆིངས་ཐང་ཞགས་པ་ཐོགས་པགན་ན་ེཅོན་ཅ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ཐམཕ་་པར་བུ་ཐོགས་པ༔ ལིངྒ་དགོད་པ་ནི༔ ཧེ་ལེ་ཁུབ་པ་ཨ་མུཀ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྲོག་ 


རའ ༨༩༤ 


2 ལ་ རཾ་ཤག་ རྦདཿ ནག་ ཌ། ལོ་འཛུམ་མེ མད་ ཨ་མུ་ཚཾཀ་མཱ་ར་ཡ ནནཿ །བ་ བུན ཛི བཟློགཿ མོ འདྲ ཁྲིག་པ་ཨ་མུ་ཀྭ་མཱ་ར་ཡ ནནཿ །བ་ ཐུམསྲོག་ལ་ཐུན་ རྦད་ར རལ་བ སྤྱི བཅངས་ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ རཾ་ (ལི ་འ་ ལི་ དྲག་པའ་སྲག་ལ་ 
ཐམ་བྷྱོཿ བང་རིམ་སྐྱ་མཆད་བཅུ་གཉིས་བསྲུང་བའ་དན་བཞི་པ་ལ་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་དགོད༔ འཆི་གར་རྟོད་བདག་བེ་ཝ་ས་ཏཱཿ ནོར་བུ་ཤར་སྙད་དགེ་འཕེལ༔ སེར་ཚྩོ་སྟོད་ནག་འཇོམས་པ༔ ཙོ་སཱད་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི༔ རག་རུབ་རྟོད་ཤ 
གློག་ ཕེངཿ ཡག ཅུང་སྨད་ཤཾ།་ཟྦ ་བྱེད༔ བ།ཏུམ་ ཀྱང་སྟོད་པོ་དུད་།་༔ ག།ང་ངྨསད་པ་ཀུན ་འཇོམརཿ །ཁ་འབར་ཤར་ལྟོ་ རལ་ གཅིག༔ སྦྲཿལ་ ལྟོ་ནུབ་མགོ་ གན ་འཛིནཿ ངད་པ་སྟོབས ནུད་བྱང་ལྡན༔ ཧོ་བྱང་ཤར་ བཔན་ སྲོག་ འཛིནཿ གཤེད་པོ་ 
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^ ༨༢༨ 


༄༅ཿ དེ་རྣམས གཡས་ ན་ཕུར་པ་ཐོགས་འབོར་ལོ་གསུངས་པཿ གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ༔ ཡང་དེ་རམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལིངྒ་དགོད་པ་ནཾ༔ ཡ་མ་ཀ་ཏ་དུ་རུ༔ བྱ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ཅེས་སོགས་མིང་དང་སྔགས་འབྲུ་སྒྲགས་པ་ 


ཀུན་ལ་འགྲེའོ་ཙ་ཡེ༔ རཾ སིང་སེར་ནག་ཧ་ཡེ༔ཿ ཧ་ཏ་ཐིབདགུཁིཡི་ྷི་ཏ་ཡག་ག་གླག་ཕྲེངཡེ༔ ཧ་ཟྭ་བེད་ལ་ཡེ༔ མུ་དུད་ཀ་ཀ་ཡེ༔ ཨཱ་ཀུན་འཇེམསཨུ་ནེཿ ཨཱཁ་འབར་རལ་གཅིག་ཨུ་ཞེ༔ ཀྱཏྲཾཏ་སྦལ་མགོངད་ཕ་ཨ་ནན་ཧོམ་ཀྲ་སོག་འཇིན་མ་ར་ཡ་ནན༔ 


བེ་བ་ སྭ་ཏུ་དྲག་བོ་སྭ་ར་ཡ་ནནཿ ཅེས་བྱ་བ་ སོགས་པ་ དགོད་དོ༔ སྒོ་བཞིར༔ ཤར་དུ་དཀར་པོ་ སྙིང་ས་མུ་ཀའི་སྲགལ་ཐུམས་རིལ་ཡ་ཐད་འབྱིན༔ ལྷོར་ཨ་མུ་ཀའི་རྩ་ལ་ཐུན་ སྨུག་རྤད་ མགོན ལོ ནག་ང ་ལོ༔ཿ ཞུབ་ ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ དུ་རུ་ཨ་མུ་ཀའི་རྩ་ ལ་དུན་ 
པ་བྭཏུཡབ རྡེ་ནག་པོ༔ བྱང་ཨ་མུ་ཀའི་ཁྲག་ལ་མུག་ཏི་རྦད་ དུ་སྐུ་མཆོག་ དམར་པོ༔ དེ་དག་ ཡུར་ལྦིར་ལ་བསོར་ཆུང་རེ་དང་ལྦིད་རེ དང་ཐུན་དང་སྔགས་ ་གོང་ཨ་ སུཀ་ཅེས་གིས་ འདྲེའོ༔ དེ་ ནས་ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ ་ཉེར་ ་གཅིག་ ལ་སྔགས་འདི་ 


༤ ༦༽ ༨༩ 


གདབ ་བོཿ ཨི་མྱགས ་ཡ རྡུབས མུག་ཤག་ ཀ་ དུནཿ༔ ཨོ་ཡ ་དྷརྨཱཧེ དྲུ་པ་ ཧྷ་ ཟྭ ་ཧེ་ དུནེཿ ཏྙན་ཐ་ག་ཏྲོ་ཧཱ་ཝ་དད་ ཏེ་ཏྭྷཱ་ཡཾ ནི་རྷ་དྷ་ཨེ་བཾ་ཝཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཉེར་ གཅིག་ བླཌས་ ལ་མེ་ ཏོག་ དོར་ རོ༔ཿ རངས་ རྒྱས་ 
ཆོས་ དང་དགེ འདུན དང་༔ འཕགས་ པ་འཇཛམ་ དཔལ་ གཤིམ ་རྡེ་ དགོས་པའི་ལྟ་ ཚོགས་ གཟི མདངས་དང་ལྡན་ ལ་ཟིལ་ གནོན་ བྱུ། ལྷ་ དངོས་བཞུགས་ པར་བསམ་ གཤེད་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ འགྲུབ་ པར་ གྱུར་ བདག་ གི་ བསམ་པ་ ཅཾག༔ ཅེས་ བརྗོད་ ལ་ ཌྷ 
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༨ ༨. 
་པས་རྟགས་ཏུ་ངག་བསླང༔ཿ རབ་ཏུ་གནས་པས་ཐུགས་ཀྱ་བྱན་རླབས 
ཤ༡ཀ༽༣༢ཤོ = >(༨, ་ཤི་པབྲའ་ ས་འ ས་པས་རྟགས་ཏུ་ངག་བསྲུང རཾ ཏུག ༨... . 
«¬ "(གཱ།ཀཀ་རེ ༡༤༥ ༡ །༥ པི ཁའ ས་པ པའ སུང་གཏུནཟླང དུ ༡ «ˆ= ༨ ར།་ཤ(་ ་ཁེཔར།་ ་རྫ་=་རྒ་ར 
ཕྱག་བདག་གི་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་བཀོད་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་འདུ་སྟེ༔ ཚོ རེན་མོས་རྫོགས་ཞེས་ཀྱའོཿ དེ་ནི་བརྡའེ་མཆོད་རྟེན་ཡིན༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག ཅན བ་རིམ་བཞི་པ་ འ་བགག་བྱ 
༨ ཿ གོ ང ' ཌན" ཁལ ་རྲ ` ¬ ༽ =-‹ >¬: =; ་ ༼༡ལ། པ་ ་གཤདར བང་རའབ།་ 
་ནར་ཡིང་ལ་བགར་ཆེར།་ཆྲག་ད་སྲོལ༔ གསུམ་འདུས་པས་འདུསངཔ་ཚན ཞི་གཉིས་པ་ལྟེ་བ༔ བང་རིམ་གསུམ་ཁྱི་ལས་ཀྱིས་གཤེད་བཞི་པ གཞང་ཁ་ཡན་ཚད 
འྭབཞས་ཤད་འངུས་ཇས་ཏད་།སྐྱངཿ གདང་འྲ་ས་ས། ་པོ་སོགས་པ༔ བང་རིམ་སྲོག་གཤེད་བཞི་གཉིས་པ་ལྟེ་བ༔ པཱ ངོ་ཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གཟིར་གང་གནོད་པ་བ་དངཿ 
༨ ཀོ་ལ་པབས་པ་བྲིལ།བ།ོོན༔ སྐེ་ལ་གཤེད་བཞ་བང་རམ་དང གཱ ༡~:༢ད་¬། 22༤ ་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་༔ འཇག ཏན་དཱ་ སཔ མེད་པར་ 
ཤཱ བསྒམཿ༔ མག་ལ་བུམ་པ་ཟལ་གཞནཿ སྐ ཀྲེ་ཀར་མནན་པར་བསྲམ་པ་དེ་ནི༔ གྱ་མཆད་རྟན་ཏ༔ དཔང ་'སྲིན་སླེ་བརྒད་ རང་དབང་མེད་པར 
མོ ་བ་དེའེ་འོག་ན་དག་ མནན་པར་བསམ་པད་ནཿ དན '་ཀྱེ་དེ་གས་བསྲང་བའི་ལས་བྱ་པ་བསྣལ༔ ཌྷ སྤན་དྡ་ང་རྒྱད | 
རེ ༢, ་།། ངེ་ ྭ ་ཚོཿ ས་ སལ་པདའ་འགན་དྲག བགགས ཞན ༤ ~` ་ ༠" རའ ཙཾ ཞེས་པ་ཙམ་གྱཾ་དྲེགས པཿ ཝེ ཧོ 
2? ཉས་ ང་པ༔ ར་འ པ། པ། ( ཁ, --.. ༤ ༦༤ '་ཀ་རྲ་རྗ་འཆང་ཌ། པ་འདས་བཔའ་སྒ༔ 6 ༨ ༨ ,.-_འ._.འ "ངོ 'ར།(0§ 
ཟོ ཀག པ་ པ་ར ༔ སྔགས་པ་སྟོབས་ཐྷན་རྷ་གང་རྟེད་ཅན་མནན་པ་དང༔ རགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ - པ་ ངི -ར ལྲི རྣམས་འཕེལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་བཅའ་བའི་སྒྲ་ཁྲིད་དོཿ ས་མ 
འསང བགས་ས་བདང་བ་ག་ིགས་་་ག་བཞིན་ བཅད འཡོང་བས་མཆོ་ སྤྱད་རྫས་རྣམས་འཕེལ༔ དེ་ལྟ 
„ . ༩༤ „༨༤ ་ „¬ ཌྱེ ཧྭ་འཇིག་ ནྭ་གྱ་དྲགས་ ཟོ 
བམས་ཅད་བྱངཿ དྲན་དང་གཡག་པ་རྟ་ངུཧྱུད 


པ་ 
€༦༽ 
'༼ 





༄༅༔ འདེ་ཁོ་ནའོཿ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསད་པའི་ལས་དྲུག་འཇུག་ཏེ༔ བསད ་པ 'དག་ པོའི་རྡ རྗེ་ནང་སྟབས་འགྱེད་ན་འདི་ལྟར༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནི༔ འབྲུབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་པ་གཉིས་བྲུས་ལ་ 
ཁམ་པའི་གཡུ་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་སུཡོད་པ་གཉིས་བྱས་ལ་བར་དུ་རྒྱ་སྒོས་སྲོག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་ལ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་འཆི་བདག་སྡིག་པ་རྭ་བསྒྲད་པ་གསུམ་བྲིས་སྟེ༔ ལྕགས་ཞེ་སྡང་རང་ 
གནད་དང་དུག་དང་ཁྲག་བྱུག་ འདོད་ཆགས་རང་གནད། གཏི་མུག་རང་གནད་གོ༔ ཟླ་ག ར། ལ་ཁོའི་སྲུང་མ ་དང་རྦོད་ འདྲེ་པྲིའོ༔ ཕྱི་རིམ་དུ་དྲེགས་པ ་ཅན་ག སུམ་གྱི་སྔག ར།་ བྲིའོ༔ ར་ཁྲི་ར་ཁྲག་སོགས་ལ་ཡཾ 'སྲོག་བདག་སྔགས་ ཡཾ'ཏཱཾ་ (ལི དྷ ག་ 


བོའི་སྲོག་ལ་ཤག་བཅད་ཟེར་སིང་ལ་ཤག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་ཆེ་བདག་མ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་གཟིར་ཐིབས་གསང་ནན༔ དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཤག་རྦད༔ ནག་ལི་བདག་པོ་ན་གྷ་བྷེ་ཏ་སྲོག་ལ་བེ་ཏ་ས་ཏ་སྲོག་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཛ་ཛ༔ རྣཾ་ཐུམས་ཤུག་རྗེ་ཉུར 
ཐུམས་ཛ་གསུང་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད་ཅེས་བྲིས ཕྱིའི་མཞུད་ལ་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ལྟ་དང་དབྱེ་བའི་སྔགས་ནི༔ ཨེ་བཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཤིག་ཅྙཏ་གབ་ཟེར་རྔབས༔ སས་གཏིབས༔ མེས་ཚིག༔ ཆུས་བསྒྱུར༔ རླུང་གིས་གཡེངས༔ 


ཁ་རི་བ་ལྷག་ན་རི༔ ཅི་རི་ཁས་ཡེནཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་པས་སྔགས་མགོ་ཡང་བསྟན་བསྐོར༔ དེའི་ཐ་མར་མེ་རིས་བསྐོར་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ལ་སྟེང་མ་ལ་སྡིག་པ་དང་༔ འོག་མ་ལ་ལིངྒ༔ དེ་ལྟར་གའུ་སྦྱར་ཏེ་མནན་ 
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པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུས་སས་བཀབ་པའེ་ལམ་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིའོ༔ དང་པོ་གའུ་ཟུམ་པོར་བཅས་པ་ནཿ ཁམས་གསུམ་ཁུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའོ༔ དེའི་ནང་དུ་ཙཀ༔ རང་བྱུང་གི་སྔགས་དགོད་པ་ན༔ 
དྲག་བོ་ལྷ་དང་བྲལ་བའོ༔ ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བཀང་བའེ་དགྲ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པའོ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ནི༔ ཁོའི་སྲུང་མ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ཁོ་རང་གི་བདུད་དུ་འབབ་ 
༧ པའོཿ གྲུ་གསུམ་སྡེག་པ་གསུམ་ན༔ ཁོ་རང་ག་དུག་གསུམ་དགྲར་ལངས་ནས་ཁོའི་སྟེང་གཅོད་པའོ༔ སས་བཀབ་པ་ལམ་བྲིས་པས་འཆེ་བདག་ཀླུའ་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ སྤྲ་ཁྲད༔ ཨཿ དེའི་ 
2 སྟེང་དུ་ཡུང་པ་གསུམ་ལ་འཐུབ་ཁུང་བྱས་ལ༔ རོ་རས་སམ། ཀ་རི་ཀ་ལ་གཤེད་པོ་འཇོམས་བྱེད་ལས་རྒྱལ་ལྟོགསང་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར་དབུས་སུ་གཟས་པའི་རྗེས་གོངདྲིམ་ཐུགསརྗེད་ར་མིང་རུས་ བྲིཿ གཡས་ ན་ 
གིད་ར་གཡོན་འདོམས་སུ་གཤེད་རེག་མ་རེད་སྔགས་བྲི༔ སྙིང་ལ་དབྲ་བོའི་སྡིག་པ་རྭ་བཞི་བསྒྲད༔ སྡིག་པའི་རྭ་ལ་རྩ་ཨེ་ཕྱགས་འབུ་བཅུ་གཅིག་དང་གཉིས་སྦགས་ཁྲི་དྲེགས་སྔགས༔ ཕྱི་རིམ་སྲོག་ཁང་འཁྲུལ་མིག་དག༔ བརྒྱ་བཞི་དྲེགས་ 
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4 ༄༅༔ རྦད༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བར་ཆད་བསྲུང་བ་དམ་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ༔ རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན་སའི་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་བཅུག་པ་ཡིན༔ རྦོད་གཏོང་སོ་མཚམས་གཅོད་པ་ནཾ༔ ཕྱི་རུ་ 
གཤེད་པོའི་སྡྲལ་གྱི་རལ་པ་ཅན་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ སྲིད་གསུམ་ལྟོ་བར་དབང་དུ་བཤད༔ ཅཀྲ་ཉེ་ཤུ་སྔགས་དང་བཅས༔ །ཁོའི་བྱིན་རླབས་བཤིག་པ་ཡིན༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྲོག་སྙིང་དགོད་པ་ནི༔ ལྟ་སྲིན་རང་གནས་བསྟེམ་ 
པ་ཡིན༔ གཤེད་མའེ་སྔགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི༔ ཕུང་སྲི་རང་བདུད་རྗད་པ་ཡིན༔ སྟིང་གར་སྡིག་པ་བཞེ་བཀོད་ལ༔ བདུད་བཞེ་རང་གཤེད་ཕབ་པ་ཡིན༔ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པའི་སྤྲ་ཁྲིད༔ 
ར་མ་ཡ་ཁ་ཐཾཿ དེ་ནས་བང་རིམ་གསུམ་པ་གཞི་ཆེ་བ་ཞེག་བྱས་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུབ་ཁུང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག་པ་ཅིག་གི་ནང་དུ༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ཅག་གེ་ནང་དུ་ལེང་ག་བཅུག་པ་ན༔ བསད་པ་རང་གཤེད་དྲིལ་ལ་ 


༦ 


བསད་པའོ༔ མཆོག་དང་ལཁག་མོ་སེེབས་པའི་ལོ་བར་ལྷིང་སེན་རེ་བ་གཞག་པ་ནིཿ གསང་བ་ཡང་གསརང་གསང་པའི་བསླེབས་སོཿ དེ་ཡང་ཟབ་པར་གདམས་པ་ནིཿ རི་སྲལ་གཏི་མག་བསེབས་པའི་ལོརཿ༔ ཆྫོ་མུར་ལོོ་ 
ད་པའཿ མཛག་དང་བགམ་དབས་པའ་ཏྟ་བར་ལྗདསན་ར་པ་གཞུག་པནཿ ག གསང་བགསང་བའ་བདབས་སཿ ད གདམས་པནཿ རྲ་པལ་གཏྲ་སུག་བརྔབས་པའ་རརཿ ན་ཨུར་ཏཾ 


༡༡༣༡༣ཝ ཛ¬།*༡ཀ༡༤༠ ཤ།་༡ཀ་ར་ བ་ 2༠ ཤཀ ཧེ "༡ ཀཀ *༽༡-༧།༽་བཀ༤།༽༠རེར་ར།ཡི་ར་གོར། ཌཇོལ་ར།ང།བར (༡༡ ཤ-༤{།༠¬༨ ཤ{*2ིི་ 2" རར།ལོ་རི་ང་ ཤབ་ར"་སིང་ངོ། དང་རོ པར" "= ་༽=--2 ༨ ཀཀ" <” 
ཧཾ བར་མུ་ཁུུད་ལྔ་བསྐེར་ཏེ༔ རང་གཤེད་ཀྱི་ལངྒ་དྲུག༔ གང་བྱེད་པའ་ཟག་པའ་རྗེས་ས་དྲ་ཆུ་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་དང་བཟས་པ་བྲཾ༔ ཟག་པ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་མེད་ཐབས་མེད་དོ། མེད་ན་འགྱངས་པས་མེད་ན་དོན་མེད་དོ༔ ཕྱེ་རམ་རྒྱ་གྲམ་རྩ 
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སྔགས་བཀོད༔ ཡེ་དམ་གཞན་དང་སྦྲག་ན་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་ལ༔ བསྒྲབ་བསྐོར་རམ་ཁོ་གང་བྱེད་རང་གསང་ནས་ཀྱི་བསླང་མ་བྲིའོ༔ འཁོར་ལོ་བཅུ་བཞེ་དང་བཅུ་གཉེས་ལ༔ མཆོག་དང་ཕག་མོའི་དྲག་སྔགས་རྩེ་མོ་བསྣོལ༔ 
དྷེ་ལཱ་ཐུའི་འབོ ར་ལོ་ཐོད་པར་འབྲུབ་སྟེ༔ ཐོད་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ཨག་ཙེ་བ་ཡར་བསྟུན་ལ་བཞགཿ དའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞག་སྟེ༔ དྲག་ཕོའི་སྒོ བཞི་ནས་ཐུན་བབ་སྟེན ཨག་ཙེར་མར་འོང་བར་བྱ༔ དེ་ནི་བསད་པ་ 
མཆོག་ག་ལས་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའེ་བྲག་ཀྱང་འཇིག་གོ༔ དང་པོ་ཕག་མོའི་ལྟོ་བར་ཙཀྲ་བྲེ་བ་ན༔ གཏ་མུག་རང་གནད་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་བཅུག་པ་ན༔ སྲཾད་པའ་ཚེ་སྲོག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་ 
9 བའོཿ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་རང་གཤེད་འབེབས་པའོ༔ གྲུ་གསུམ་ནཾ་རྣི་ཏྲི་གཉེས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པའོ༔ ཙཀྐ་རྩེ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ༔ གསོད་པའི་ལས་ 


གང་ཡིན་དང་༔ ཞག་བདུན་གྱིས་བརླག་པར་ངེས་སོ༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བའི་སྤྲ་ཁྲིད༔ ཨ་ཤྲེཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ན༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ་པ་ཡཾ ན་པ་ལཿ རྩོལ་སྒྲབ་རེ་དོགས་འཛིན་དང་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆག་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་མེད༔ བསྲང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫོགས་པའེ་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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= ༄༅༔ རོལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་འདི་ལྟར་ཤེས་ན་བསྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན། ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ ཤེས་པ་ཙཀྲར་བཤད༔ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་སྲོག་དང་ལས༔ དེགས་པའི་དེ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ ཤེས་པས་ནི༔ 
དེགས་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གཤེད་རང་གིས་འབེབས་པར་གྱིས༔ བསམ་གཏན་ཅྲཀྲ་མེད་པ་ལ༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མིང་དང་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད༔ སྤྲོས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ནི༔ མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཨེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཐོད་མ།བར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་དང་༔ ལྕགས་ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
མཁར་བྱཅུ་དུག་བྱར་གཉིས་འོབས༔ སྒོ་ཚད་མེད་རྣམ་ཤེས་བཞི་བཞི་མུ་ཁུད་རྟ་བབས་མཛེས༔ དྲྭ་བ་འད་ཡོན་ལྔ་དྲ་ཕྱེད་ཆུ་འཕྱངས་སྦྲལ༔ ཁ་ཁྱེར་ལྷ་མོ་མང་པོས་མཛེས་རྫུ་འཐུལ་རྐང་པ་བཞི༔ ལྷུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ ལུས་ 
འདུས་པ་དབུས་ཀྱེ་གདན་སྟེངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གནས་སུ༔ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད་པ རཿ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ་ཟྲ ལ་གན ན་བསྒོ རླ དབུ་ག སུམ་སྐུ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཞབས་བཞ་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བ་བ ཞི་བསྒྲད༔ ཞལ་གཡས་ཧ་ 
ཆེ ཧ་བཞད་དཀར་བ་ཆགས་པ་ཁྲོ་བ་གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་མཐིང་ཁ་རམས་པ་ཕྱག་ན་དང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རལ་བར་པ་གྲི་རྡོ་ཐམ་རྗེ་སྡེག་ཐམ་མཛུབ་དང་༔ གཏུན་བར་པ་ཤིང་བེ་དང་ཕོ་ཅོན་བསྣམས་པའོ༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐོད་པ་ 
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ལྔའི་ནང་ན་ཁྲོ་བོ་དང་ཐོད་སྦྲལ་མང་པོས་གཏམས་པ སེ་རལ་ཁ་ཕྱག་ཞབས༔ མེ་རི་སྨྲག་ནག་དམར་ནག་གེ་ཀློང་ན་མ་བརྒྱད་ ཧེ་དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་དང་གདུག་པ་གསུམ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ དོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་ རལར་ 
བསྒོམས༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ར་ཅ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཅིཏྟ་བསྣམས་གཡས་གཡོན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་གཡས་དང་ཅིཾཏྟའི་གཡོན་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ༔ དེའི་ 
ཤཱ ཐུགས་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཀར་རུས་སྦལ་མི་ཟན་རྔམས་པས་ལས་ཀྱི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་བསྡུད་པའོ༔ བསྙེན་པའི་དུས་སུ་ཨེ་ཀ་ལས་ཨྱེ་རིང་གིས་བསྐོར་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་ཡིག་འབུ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་ཡར་འཕྲོས་ན་སྒྲིབ་ 
22 ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས༔ ཚེ་ཙུར་འདསནས་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མིངསོགདབག་རྡིཏྲི་གཉིས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས༔ དེ་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཅོད་བྱེད་མང་ 
པོས་གང་ལ་བྱ་བ་ཉལ་ཉལ་བཏང་བའི་གུར་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་རྔམ་པར་བསྐོམ༔ སྐྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུང་སྦྲལ་ཟ་བ༔ ཁྱུང་མོ་སྨུག་ནག་སྔུལ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གདུག་པ་མནན་པར་བསྐོམ༔ ཞུ་བློ་སྟིང་ཁ་འཇིངས་སུ་སིངྒེ་རལ་ 
པ་སྤྲག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་བསྲུང་མ་རབ་ཏུ་བསྡུད་པར་བསམ༔ སོག་ཏུ་སྟག་མོ་རོ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྦོད་གཏོང་མཁན་བཟུང་ནས་ལྕེ་བཏོན་ནས་ཟ་བར་བསམ༔ སྟ་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ནས་མེ་སེར་ནག་འབར་བ་སྦྲལ་ 


༤ 
༤༩ 
'༼ 


༄༅༔ གཞིར་ཀྲིས་ཁོའི་ནས་པ་བརག་ཅིང་ཁོ་རང་ལ་དག་ཏ་འཁིལ་པར་བསྔམཿ འདརི་ནི་ལས་སྡེམས་བསང་པ་ལས་ཀི་སྲོབསཿ དེ་ཡང་ལར་ 
༦༄༅༔ཾ བགཤས་ཀྱས།ཁ ནུས་པ་བླ་དག་ཤང།ང་རང་ལ་དུགཏུ་འཁུལ་པར་བསམཿ༔ འདན་བསསམས་བྲསུངཔའཡས་བཏབས༔ ད་ཡང་ལས་པ 


དུ་བསྟེན་པ་ཞག་གསུམ་མམ༔ བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེར་ལྷ་སྦཾ ན་སྟོབས་ཨེ་ཀའི་འཕྲོ་འདུ་གཞོམ་པ་འདི ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ བསྲུང་བཟློ ག་བསད་པའི་ལས་༩ འདི་ལ་ཚང་ངོཿ ཉ་སྲིན་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ་ཨོཾ་ཨེ་ 


༦༤༦༨ ༨༤ ༨༤ 


ག་ ༨༤ ག་ ག་ ༩ ག་ ་ར ཐབ ག་ ག་ ༢༨. བ་ ག་ 
ཞེའེ་ལཁོ ར་ལོ་མ་བསྐོར་བར་འཁོར་བ་ནི༔ འོག་མནན པའི་སྔགས་དང་ 
ཙཀྲ་བྱས་པ་བཤེག་པའི་ཅཀྲ་གཉིས་བསྐོར་མི་དགོས་པར་འཁོར་བའི་སྔགས་སོ༔ སྐོར་ཡང་བསྐོར༔ འཁོར་བ་ཡ ང་འཁོར་བ་ནི་བསད་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་སྟེ༔ འདེ ་བླཟས་པའི་ཐབས་ ནི་ རང་གཤེད་དྲུག་ལ་ སྦྱར་ རོཿ སྔོན་ 


༢ ༧ ༣༢༣ ༨2༡ ༢ 


¬ ¬ 


རྲི་སྲིང ར་ཀིགོ་ངེ་ཤག་།"རྲ།རཀར་ཀ །ད།་ིལ ག་ཀ།།ར་ར།༦ གདང" དིའ་གྲན།།ར།འ,ི་བ །ན།ན།རེ་ན།རེང །སས་རི་ས་རེང ང་ང་རེ་་༢འ མོ་ཨཾཾཿ ར་རི བྱུ 
ཨྱེ་ཨྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ༔ ཡ་མ་ཡེ༔ ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཀ་པཱ་ཡེ༔ ཧཱཏྱཾ་ཨ་པ་ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ༔ ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཾ༔ ར་རཾ༔ ལ་ལི༔ དུ་རུ་ཡེ༔ བྱ་ཅ་ཡེ༔ སྲེང་ཧ་ཡེ༔ 


¬ _.¬༽ ༢ 


༨ ༨༨ ༢༨ ¬ 


བ་ཤསསས་ པ་ ག་ ༠༡ བ་ ༠༡ བ་ ཧཾ རེ „`. བ་ „- ༢༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ པ་ བཞྡུབ་ གཀམག། ˆ ༡༠༩༩ ས་ཊམས་ པ་ བྐད་ བཾ བ་ གགས བ་ཤུ་ཆཆཆ་ པ་ /ཁགྱ་པ་ འཕུས (“༨༥༨ སགསུང་བྟྭ་བ་ འདར་བ པ་ཏ སྲུ བཱ བ་ གགས བ་ བག པ་ = `. བ་ བ་ བ་ ཌྷ བ་ 
ཧྭ་ཏ་ཡཿ བ་ཏ་ཡཿ ཧ་ལ་ཡཿ མུཀ་ཡ༔ ཨུ་ཨུནཾ་ཨུ་ཨུན༔ བྱཀྲ་ཏ༔ ཨ་ནནཿ ཡ་མ་ར་ཙཿ ཡ་མ་རག་ཤཿ༔ ཡ་མ་རག་ཨཿ ཡ་མ་རཀཿ བིཏ་ཡི་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིཿ དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལཿ རུ་ 


ˆ 


ལུ་རུ་ལུ༔ ཤཱཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཤ་ན་ཀྲོ་ཏ༔ ཙནྣ་རཀྲ་མོན་ཏ་ཨ་མུ་ཀ་མྱགས་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན༔ སྦུར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ དྲག་པོའི་དུས་སུ་དུམ་རེ་གདགས་ 
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རྭོཿ =. ‹ མ་རྲ། འི་མཐོངས་ ་ཀབང་གི་ ་ར་པར་སོར་པའི་ བར།ལཤི ་ར།་ངང་§ ཟིར་ལ་ ཡུའེ་ ང་མོའི་ = དག ངོ 7༢༢༦ =‹ ར།་ རོ ་ཌ།འེ་སོར་པ་ནྷ༔ ར་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་སྡེལ་ཨྱེ་རིང་ཤམ་ 
ཿ དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐིང་གི་བྱ་ར་བས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པ་དང་༔ གཟིར་བ་གཡུའེསྦྱང་མོའི་སྤྲ་ཁྲིདཿ .ཨ = ཨིཿ དེ་ནས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་གྲོར་ཁྱེར་རབ་སྦྲེ 


བུ་བཏགས་ཞིངཿ༔ མིང་ནས་མི་འོང་བའི་དབང་མེད་པར་བོས་ཏེ་རབ་ཏུ་གཟི རཿ རྣམ་ འབྲུ་རེ་རེ་ ཤེས་ འཕྲོག་ཏུར་ ཐུམས་ཛ་ཁ་ ཤག་ཅིང་བསད་ ལར་ བྱ༔ སྔགས་ཀྱི རོ་མུགས་བ སྲུང་བའི་ཟ་ ལ་སོགས་པ་ འཕྲེང་བས་ག དུག་ ར། འདུལཿ གང་ རང་ ལ་ནོད་ 


དེགས་པ་བདག་དབང་བསྡུས་ལ༔ མིང་ནས་ཞེཌོ་མུ་སྟེགས་པ་བོས་ལ་ཐོག་ཏཱི་ནན་ལྟར་གཟིར༔ རྣམ་ཤེས་འཕྲོག་ལ་མིང་སྲོག་འབུ་རེ་འཁོར་ལོས་གཏུབས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲར་བེགས་ཆེན་ཡང་ལངས་ཀྱང༔ སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་ 


རྡུལ་བཞེན་བརླག༔ བསྲང་རང་ཞེང་གཞན་བཟློག་པའི་སྒྲ་ཁྲད་དོ༔ བསད་པ་མཆོག་གེ་རང་གྲ་བཞི་གཤེད་ནཿ ཡུངས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་རྫས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་དང༔ དུག་དང་ཁྲག་སྐམ་ལ་སོགས་པ༔ བསྔགས་ཤིང་ཐུན་ 


༨ ༤ 


གྱིས་གསོད་པར་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ཟིལ་གནོན་གསལ་ཕྱག་རྒྱར་བ་དེས༔ ཆྣོ་མུར་སྲིད་པའི་ཁྱམས་ལྩགས་སྡིག་ཁང་དུ༔ 


་རྤངས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་སྟེ༔ ཤ་ཟ་གསོད་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཆེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་བྱེད་ཕོ་ཉ་བསྐལ༔ 
2 དཱ རྟཿ གཟ་བསད བྱད་ཕཉ་བསྐུ 


རང་གཤེད་གདུག་པའི་ཡི་གེ་རཱིཏི་རྣམས༔ དག་སྔགས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བདག་གི་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་ཞོན༔ 


རང་གནད་གདུག་སྙིང་ལ་ཡོད་པ་པའི་ཡི་གེ་ཀློང༔ རང་གཤེད་འབེབས་ཐུག་དགུ་ནས་གཉན་པོ་བྱུང་ན་རང་སྲོག་བཅད་ 
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རྒྱས་ན དད་བཅད ནསྲ་སགྲ་པལ་ནསཿ བུན་གཟར་ཉད ྱ རྤ འད་དག་ཆྦ ད་ལས་ཡན 
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སྤྱིར་དྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡང་གསང་བཅུད༔ ཁྱད་པར་བསད་པའ་ལས་བཞེ་ན༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བཅད་པོ་བསད་པའི་པོའི་ཅིཏྟ་རུ༔ རྩ་བཞ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའ་གཅོད་པར་བསམ༔ཿརལ་གྲི་གྱུར་ནས་རྩ་བཞི་བཅད་དམ་མེད་བུ་ཡེ་སེམས་པ 


ཉེད༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པས་རྩ་བརྒྱད་སྒྲོལ་བར་བསམ་ཟ༔ མཆོད་པ་བསེ་ཡི་སྦས་པ་ལས༔ ནད་ཁྲག་འདུས་ཤིང་ཀླད་ཁྲག་འདུས་ན་བསད་པར་བསམ༔ སྔགས་པ་ནག་པོ་སྤྱི་སྤུན་ལ༔ རང་རྦལ་པའི་ཁྲག་དུག་གཤེ ད་བསེ་ཡི ་སྤལ་སྟིང 


ལ་ཁྲག་རྒྱས་ནས་བསད་པར་བསམ་ལ་ཡི༔ རྣམ་ ཤེས་དུག་ཁྲག་མེ་ཆུ་བསྐོལ༔ བོན་ཕག་མོ་སྦུག་ནག སོ་ནད་དང་མཚོན་ཆ་སྤྲོས་ནས་བོན་པོ་དངོས་སུ་བསད་བསམ་མོ་པོ་རིགས་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པ༔ ཕག་རྒོད་ནད་དང་མཚོན་གྱི་རྒྱལ༔ བསད་པ་ལས་ 
ཀི་སྐྲ་ཁྲིད་དོ༔ དམ་མེད་བུ་ལ་གུ་གུལ་དང་༔ དུག་ཁྲག་བྲབ་ན་ཚེ་སྲོག་འབྲལ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་དམེ་ཁྲག་གོ༔ དེ་ཡི་ཐུན་བྲབ་རྣམ་ཤེས་འབྲལ༔ སྔགས་པ་སྦྱི་ལ་དུར་ཁྲོད་ས་དང་ཁྲིམས་འཆལ་ཁྲག༔ ཀད་ཁྲག་བྲབ་ 


༤༠༩ 
༤༩ 
'༼ 


ན་སྲོག་རྩ་འབྲལ༔ མུ་སྟེགས་བོང་ཁྲག་མཛེ་ཁྲག་དངཿ༔ མནོལ་ཁྲག་གུ་གུལ་ཐུན་བྲབ་ན༔ རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིས་འབྲལ་བར་ངེས༔ གཉེན་པོ་རྫས་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲད༔ ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་བསམ་པ་ཡིས༔ བདུན་ནམ་བྱཅུ་བཞེར་ 
ངག་གདམས་ལ༔ དག་སྔགས་འདེ་ན་བགྲང་བར་བྱ༔ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དགྲག་བོའི་སྲོག་ལ་རྡི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རཾ༔ ཤག་རྦད༔ དྲག་བོའ་ཅྭཏ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ 
༧ ཧུར་ཐུམ་རྦད་ཅེས་པའོ༔ དེ་ལ་བརྡེག་པ་ནཾ༔ རང་གཤེད་པོ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྤུ་གྲེ་གདགས་སོ༔ ར་ཛ་རྡྷཾ་བཅད་པོ་ལ་ཛ་ཐུམས་རིལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་ལ་ཧུར་སློབ་མ་ལ་ཐུམས་མ་ར་ཡ་རྩ་ལ་རྦད༔ སྲོག་ལ་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ལ་ 
༡ ཧུར་ཐུམས་ཡི་ཐུནཿ རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་སྔགསཔ་སྤྱིལ་ལ་རྨུགས་ཛ་ཧྲི་ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྲོག་བོན་པོ་ལ་ལ་རྡྷི་ཛ་ཐུན༔ རྨུགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཙིཏྟ ཁཾ་དྲག་སྔགས་མཁན་ལ་ ཤག་ཛ་སྲོག་ལ་ཡང་ཐུན་རྦད༔ ཅེས་གང་ 
འདོགས་པ་རེ་ཤམ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ བདུན་གསུམ་གཅིག་ནས་རྟགས་འབྱུང་སྟེ༔ ར་དང་གཡག་རབ་ལ་འབུང་དང་སེམས་ཅན་བསད་པ་དངཿ རི་ཀླང་མེ་རུ་འབར་བ་དང༔ ལིང་ག་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང༔ འོད་འོང་ 


བའོཿ དེ་ནས་ཐོད་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་རང་ངམ༔ ཡང་ན་མནན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་མནན་ནོ༔ སྐབས་སུ་ཟོར་དང་སྒོ་བཞེར་ཐུན་བྲབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྟགས་ཞན་ནམ༔ དུས་ལས་འདས་ནཿ སྤྲོག་པ་ལྟོ་ལོག་འདེ་ 


པ་ 
༤༩ 
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༡ཟ༡ 





༄༅༔ བྱའོ༔ དུན་ཀ་ཤག་མྱུགས་རྔུབས་ཡ་མུགས་ཨེ༔ ཤག་རེ་རིལ་ཐུམས་སྙིང་ཁྲག་རྩ་རྦད༔ ཧུར་ཐུམས་རྫི་སྲོག་དགྲ་བོ་ཛ༔ ཐུམས་ཧུར་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཤག་བྲེང་ཅིཏྟ་དགྲ་བོ་ཛཿ ཞེས་པས་ཞག་གསུམ་ལ་སྤོག་ 
གོཿ གོས་བརྡབས་པོ་བཏགས་པ་ནི༔ ཡ་ར་མ་རིལ་བ་པོ་ལ་ཐུམ་ཛ རཱི་ར་ཛ་རྦད༔ རྩ་ལ་ཡ་ར་མ་རྨུགས་སྣོབམ་ལ་ཐུན་ཡ་ཧུར་ལ་སྲོག་རྦད༔ ཡ་ར་མ་ཤག་ཧྲི་ཛྲ་མུག་རྔགས་ཀི་ལ་སྲོག་རྦད༔ ཡ་ར་བན་པོ་མ་རླུག་ཐུན་ཛ་ རྡི་ 
ལ་སྲོག་རྦད༔ ཐུམ་ཡང་ལ་སྲོག་དྲག་སྔགས་མཁན་ཇྔ་ཁཾ་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཡ་ར་མ་མུགས་བོན་པོ་ཐུན་ཛ་ནྲི་ལ་སྲོག་རྦད༔ ཅེས་གདགས་སོ༔ ངེས་པར་འགྲུབ་ངེས་སོ༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འཕྲོ་མེད་དམཿ སྐལ་བ་ཞན་ 


པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་མ་འགྲུབ་ན༔ ཅཏྟ་སྲོ་ ག་ལ་ཡཾ་མུག་མཱ་ར་ཡ ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ནན༔ དཀྲུག་ལེའི་ལས་འདི་བྱའོ འཁོར་ལོ་ ལོ་གོང་དང་ མཐུན ་ནོ༔ ཨེ་༦། ཤག་མྱགས༔ དུན་རྨུགས་ཀ་རྔུབས༔ སྲོག་ ཐུམ་རིལ་ རྣ 








ཧུར་ཛཿ ཐུམ་ཁྲག་སྟིང་རྩ་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཐུམས་ཅཙཏྟ་ཤག་ཧུར་ཛ་ལ་རྦད༔ ཅེས་ཞག་གསུམ་བཟླས་སོ༔ སོའི་སྤུ་གྲི་དཀྲུག་པ་ནི༔ ར་བཙད་པོ་ ཛ་རཱི་ཆེ་གེ་མོ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ 
སྲོག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སློབ་མ་མཱ་ར་ཡ་རྩ་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ སྲོག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྨུགས་མཱ་ར་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཡ་ཧུར་ཡཾ་ཐུན་རྦད༔ སྲོག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྔགས་པ་སྤྱི་ཧྲེ་ཤག་མཱ་ར་ཡ་མུག་ཛ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོ་སྲོག་བོན་པོ་ལ་ཐུན་མུགས་མཱ་ར་ཡ་རྡཾ་ཛ༔ ཆེ་ 
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གེམོ་ཙྭཏཱ་དྲག་སྔགས་མཁན་ཛྲ་སྲོག་ལ་ཡཾ་ཐུན་ཤག་ཁི་རྦད་ཅེས་བཏགས་སོ༔ ཤིང་གཅོད་རྟགས་ཀྱང་པ་དང༔ ར་གཡག་བསད་པ་དང་རང་ཡང་ཤེས་པ་ཚིག་ཚིག་བྱེད་པ་འོང༔ དེས་ཟླ་བ་མི་འགོར༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད༔ 
དེ་ནས་ཡང་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་གསལ་བར་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས༔ དག་སྔགས་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་ལས་གཟས་པའི་ཨེ་ནང་དུ་གསལ་བའེ་བུ་ཤ་ཟ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་བསྐུལ་ 
༠ ག་དགུར་ཐིམ་པས་རྩ་སྦྲབ་ཁེངས་ནས་སྲོག་རྩར་འདུས་པས༔ སྲོག་གི་གཞེ་མ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བསྲེགས་ཏེ༔ སྲོག་གི་རྡྷི་ལྗང་ཁུ་དངོས་ཕོ་ཐོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆང་བར་བསྐོམ༔ གཤེད་ཆེན་པོ་ལྕགས་མགོ་དགུ་པར་ཀྱེ་ 
ཌཱ སྡེག་པར་འགྱུར་ནས༔ དྲག་བོའི་སྲོ ག་རྩ་ཟ་ཞེང་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐུན་དབབ་སྟེ་དཀར་པོ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྟིང་འབྱིན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་ནས༔ བཀུག་ནས་སྒྱོ་རུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞེངཿ༔ ཨ་མུ་ཀ་ 
ཨེ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རཾལ་རྦད་ བྷོ༔ ཞེས་བྲབ་བོ༔ ལྷོ་དྲེགས་པ་ནག་སྒོར་མགོན་པོས་ཞགས་པ་བཏབ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ཞེངཿ ཨ་མུ་ཀ་ཐུམས་ཁྲག་ཤིག༔ ཅཏྟ་མྱོགས་རྦད་ བྷྱོ༔ ཞེས་བྲབ་ 
བོཿ ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ནག་པོས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཁྲམ་ཐོག་ནས༔ དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པར་བསམ་མོ༔ ཨ་མུ་ཀ་རྩ་ལ་དུན་སྨུག་རྦད་ བྩོ༔ ཞེས་བྲབ་བོ༔ བྱང་བཙན་དྲེགས་པ་ཅན་སྐོར་སྐུ་མཆོག་དམར་པོས་ཞགས་ 


༦ 
༤༩ 
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༄༅༔ པ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས༔ དགྲ་བོའི་རྩ་རྒྱུད་བཅད་པར་བསམ་མོ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཡཾ་ཁྲག་མུག་ལ་ཏི་ཐུན་རྦད་བྷོ༔ ཞེས་བྲབ་བོ༔ དེ་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་སྒོ་བཞེར་ཐུན་སྔགས་བཞེ་ཀ་དྲིལ་བའི་ཤམ་བུར་འདི་ 
བཏབ་ཅིང་ཐུན་བརྡེག་གོ༔ ཟོར་ཡང་འཁང་ངཿ༔ སྔགས་པའི་ཟོར་སྔགས། ལས་དྲུག་བྱེད་ཆེདཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བསྩུར་སྙིང་དུ་སོད་ཙིཏྟ་གཏུབས་རྗད་ལོང་༔ སྲོག་ཙིཏྟ་མྱགས་མུགས་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཅཏྟ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཞེས་ཟོར་དུ་འཕང་ 
ངོཿ ཐུན་གཟིར་བ་གསང་བ་སྤྲ་ཁྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྲིཿ༔ མཆོག་དང་ཕག་མོ་བསྡེབས་ལ་གསང་བ་ནཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་ལ༔ ཅཀྲ་བྲི་བ་ནི༔ ཕག་མོ་དང་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟེ་བ་གྲ་གསུམ་དུ་ 
བརྣག་པའི་མིང་རུས་བྲིན ཟླ་གམ་ལ་ཁོའི་བསྲུང་མ་བྲིཿ ཕི་རྒྱ་གྲམ་ལ་རྩ་སྔགས་པྲིཿ རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤུ་གྲི་བྲ༔ བར་དུ་ཁོ་གང་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་མིང་བསད་སྔགས་བྲིཿ རྩིབས་མཆན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕག་མོའི་ 


སྔགས་བྲི༔ དེ་ལྟ ་བུ་གཉིས་ལ་ཁ་ སྦྱར་ལ་ བར་དུ་ལིངྒ་བཅུག་ལ་ རྫཾས་ དང་དུག་ ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ༔ ཐོད་པ་དུར་ཞལ་དབྱེར་བ་མར་ བཅུག་སྟེ༔ རྩང་ཀྱིས་ བསྐོར་ལ་ སྔགས་ འདེ་ཐང་བཅད་བྲབ་བོ༔ ཨེ་མྱགས་ཡ ཡ་རྡུབས༔ 
མུག་ཤག་ཀ་དུན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྣཾ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྩ་ཁྲག་ སྟིང་ཐུམས་ རིལ་རཾ་ཤག་རྦད༔ དགྲ་ བོའཾ་ཅཏྟ་བྲེ བྲེང་ཤག་ཛ༔ སྲོག་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཅེས་བྲབ་བོ༔ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་མ་དྷེ དྷི་ནཾ༔ དབུགས་ ཀི་རྟ་ ལ་དྲག་ 





537 


༦༣2 
_ ཤཀ 
28 
༡ 
༧ 


སྔགས་མཚོན་ཆའེ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྲོས་པས༔ ཤ་ཟ་གསོད་བྱེད་མང་པོ་བསྐུལ་ནས་དྭགྲ་བོའི་ཐུག་དགུར་ཐིམ་སྟེ༔ ཁོའིསྲོག་གི་ངོ་བོ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་བྱེའུ་ལན་པའི་མགོ་ཙམ་ཅིག་གི་ནང་ན༔ རྒྱ་གར་གྱི་་རྲི་ཡ་ 


དམར ཞག་ གི་དབུས་ན་མ གནས་ པའི མིག་ན་ནྣཾ རྣི་ལྡང་ཁུ་གནས་པ་ནི༔ དྲག་ སྔགས་མེ་ཆུ་ལས་ ཀྱི་དཀྲུག་ཅིང་བསྐྱོད་ དྭངས་ མའི་རྩ་ ་བཞི་ལ ཞུད་ འདུཔ་ ནྣམ་ བཞི ལངས་ ཏེཿ རང་ གཤིེད་ ཀྱི་སྤུཿ གྲེས་ དགའི་རྩ་ ཆེན་ བཞེ དང་ 
ཅཏྤན་ རྒྱ་ལ སོགས་པ་ བཅད་ ནསཿ༔ སྲོག་ གི་རམ་ཤེས་ ནི་དང་༔ ཕྤག་ གི སྨྲལ་པ་ བྱིའུ་ལན་པའེ་མགོ གོ་ཙམ་ ཐོད་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས་ དགའི་ གཟུགས་ ལ་ བསྡུའོ༔ རྱི གྲེ པང བྱེད་ ཛ་ལ རྲོཿ གསང་བ་ ཡང་ གསང་དུ 


,༨ ༤ ༄༄༽ 





བ བསྡེབས་ པའ་སྲ '།ཀྲེདཿ ས་མ་ཡཿ གཏད་ ལོག་ ཞག ལོ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདེསཿ ཞབ གཅུམ བྱས ནྲ དྲ རྡའྲ་བག་ གསང་བ་ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་བསྡེབས་པ་ འདེ་ལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཀྱང་ འཇིག་ གོཿ ལས་ གང་བྱེད་ གྲང་ རྟགས་ མེད་ དམཿ ནུས 


„ ༤ ༦༽ ༨༧༤ 





ལས་འྱགངས་ལྟ་ཏགས་བུང་ནས་དྲག་ཏགས་ཆེདན་ན་འདི་བྱའོ༔ ཙཀ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ ཉིན་མོ་སྔགས་འདིས་བསད་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མུགས་འབུ་བརྒྱད་དང་༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྡི་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་ 
ཤག་ཀུ་རུ་སཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཉིན་པར་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་དཀར་བྲབ་བོ༔ རུས་སྤལ་ལྟོ་བའི་ཅཀྲ་དེ༔ སྟིང་ཁྲག་རྔུབ་པར་བསམ་མོ༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དགྲ་བོའི་ 


རཾ་ཤག་རྦད༔ ཨེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་རྷཾ 
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༄༅༔ རྟཏཾ་བྲེང་ཤག་ཛཿ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ར་ཡ་།ཁཾ་ཕག་མོའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་ཡོད་དེ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ རྡེ 
མནནཿ སློབ་མ་སྟག་གི་འཛུམ་ཆུ་མིག་ཏུ་མནན་ལ་མནན༔ བན་དྲག་མུན་པའེ་རིའི་ཁོང་ 
ཚོར" ར།འ དོ “རོ ཀར " ༡༢། ༡ " (༤ * ° “༨༨ " € ༡ཀ༽ * ཀ༤ ༡ ' ༤ ༧༡༢༡ ༡༤ ཀག {* "རཿ ཆརེར། ར་ཤ" ༠༡ -། ༢༤༠ རལ ་༡། ༽ར།" ༡༨ ༡-" ཛ་།། པ་།" ༡།། €~ ༼ རོ * ¬ * ¬ " ༡༤། ཀ༤་ * ༡ * ༡ ༡༤༤ " ༡ ༡ ༡ཀཀ་* ༡༤ ། ༡༤ * ༡ ༡༤" © 
པར་མནན་ནོརུ་བྲག་ཏུ་མནནཿ ཉ་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའམཿ ནམ་གུང་ལ་མནན་ནཿ དས་ན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ངེས་ས༔ མནན་པའ་སྤྲ་ཁྲད་ས་མ་ཡཿ ཨྲཾཿ རོརྒྱརྒྱ༔ ཁུད་པར་བསླང་བ་དང་བཟློག་པར་དང་༔ 
དྲགས་པ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནཿ༔ ལྷ་སྲན་སྟབས་འཇམས་པའ་ཅཀྲས་ན༔ ཕྱ་ནང་ནས་ནང་དུ་བསད་པ་འངནས་ཡནཿ༔ སྲད་པའ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་རུས་སྦལ་ལྟ་བར་བསད༔ རྣལ་མའ་ལས་སྲུ་རང་བྱུང་ཏཀྲ་བསྐོར་ཡང་མ ་དགོས་བསྐོར་བ་བཅན་ 


ནི་ཤ་ཀུ་རུ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་དྲགསམོ་ལཡོང་མཚན་མོ་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ནག་ཁྲག་གིས་བྲབ་བོ༔ དེ་ནས་གྲི་ 
ལ་ལ། བཙན་བག་པྩོ་ཆྒུ་བའི་སར་མནན་ནོ༔ ཞག་བདུན་མགོར་ཡང་དག་ནས་གཟེར་གསུམ་ཟེར་གྲེར་འགྲོ༔ ཡ་བག་ ཤའི་ལས་ཡིན་ནོ༔ ངན་སྔགས་ལྟོ་ལོག་སྤྱད་པ་སྔ་ན་རང་གི་ཚེ་ལ་གནོད་ནག་པོ་ཁྱད་པར་ 
དུ་མུར་བའི་སྒྲ་ཁྲིད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཀྱི་སྡེབས་ཀྱི་མནན་པ་ནི༔ བཅད་པོ་སེང་གེའི་བསྒྲབ་པའི་ས་ཁོག་མཆྫལ་འོག་ཏུ་གནོན། མཐུ་རྣོ་ཐལ་རྒོལ་མི་འོང་ཁོག་པར་མནན༔ དམ་ འདྲེས་གཟིག་གི་ཐིག་ ལེར་ལུ་མ་འཁྱིལ་སར་མནན་ 


བུ་རྙིང་པར་མནན་གླིང་དུ་མནན༔ མུ་སྟེགས་སྲིན་བྲག་དམར་པོ་ཤར་རེངས་པར་པོའི་སྒྲོམ་དུ་མནན༔ དྲག་སྔགས་མཁན་པོ་འབྲོང་གཾ་ རི་ནག་པོ་བྲག་ནག་ 
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ཐབས་སུ་བཅིང་ནས་བསད་པའོ་གཏོགས་པ་ཡིན༔ དམ་འདྲེ་དག་གིས་བསད་པ་ནི༔ ཙཀཱའི་རྩིབས་དང་ཡིག་མགོོ་ནམས༔ ནང་དུ་ཁ་བསྟན་ལིངག་ལ་ལས་ལ་སྦྱོར༔ ཨེ་ནི་དྲག་པོའི་རང་བཞེན་ཏེ༔ གཟས་འའ་ཕྱིན་ཟེར་པ་དེ་རུ་ཆུད་ 
པར་བསམ༔ ཅྭཀ་རྩིབས་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་སྔགས༔ གཡས་གཡོན་བསྐོར་ཤིང་སྲོག་རྩ་གཏུབས༔ ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་འདི་ཡན་མཆན་དུ་འདུག་ཟེར་ལྕགས་ཁང་ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གཡོན་ 
དུ་བསྐོར་ཅིང་བགེགས་ཆེན་བསྲེགས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁྲུལ་མེག་བཅུ་གཉེས་བརྒྱད༔ སྐུ་དང་གསུང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་རང་དང་འཁོར་དཔལ་བསྐྱེད་ཅཾང་དྲེགས་པ་ཐོད་འདྲའི་བཏཅངས༔ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་འདས་ན་ 
° ནིཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ ཁོ་ཡི་ཕོ་ཉྭ་སྔགས་འདེས་བཟློག༔ ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས༔ མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ དྲག་བོ་ཨ་མུ་ཀ་སྲོག་ལ་ཐུན་རྨུགས་བྷྱོ༔ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་ 
བྩོ༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྩོ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྷོ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རི་ལཾ་ལི་བྷོ༔ ཅེས་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་༔ ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བཏབ་ལ་ཟོར་དུ་བྱས༔ དེ་ནཾ་ཁོའི་ཕོ་ཉ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པའོ༔ ལྟ་འདྲེའེ་ 


བསད་བཟློག་གི་སྒྲ་ཁྲིདཿ ར་ར།་ཡ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟགས་སྤྲ་ཁྲིད་སྦྱིར་དྲིལ་ལ་སོགས་སྦྱི་དང་འགྲེ་བས་འདིར་མ་བྲིས། རྟགས་བྱུང་ན་ཡང་སྟོབས་གཞོམ་རང་གཤེད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི་སྤྲ་ཁྲད་སྒྲོན་མ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ༔ 


540 


༨༽-ཀ༡ཀཀ༨ ༢༨༨. 
པས .-,.ར ་རཔ་གྲི་མིང་ྲའརྲིར་འཕྲིང་ལི་སྲིང་འ། ་གྲིར། བ་པའི་སྲིང་ སྲམ་ཐ་མ་ར་སྟང་ ཧབ བ 
ིས་དློོསས་ ༨ ་ཀིས་མཛ ་ར།་ཆོཿ ར་རེ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བ་ཅྭཏ་ལ་རྟེན་ཏེ་བསད་པ་ན༔ རང་རབག་ཉྟངབཞན་འབྲངཿ་ཉ རུན་གྱ རུ ཟེ ཇི པིད ( ་་ 
༄ཿ རྒྱ་གར་རྱྱ་སྐབ་དཔན་ཁྲག་འབུང་ནག་པའ་ཞབས་ཀྱ ༽ངརྔ། 'བྲིས་ལ༔ དགྲ་བོ་བླ་ཆགས་ཀྱིས་བླ་སྲོག་གཅོད༔ རོ་རས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་སྦལ་པ་དམར་པོའི་ལྟོ་བར་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལཿ 
ནང་དུཿ རོ་རས་ལ་གྲི་ལྕགས་བརྡར་ལ་སྡིག་པ་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་ཙཀྲ་རྩ པས་དྲུག་པ་བྲས (ལཿ དྲག ཏི ཀ་བད སྒོམ་སྟོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པས། སྒོམ་ཞེང་སྔགས་བགྲང་བ་གལ་ཆེ། རྨུགས་བྲིས་ལ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ 
རོ རོའ བ།འོར་པའི་རྲས།ཆ་ར། ཡིརཿ ཕི་རི་རབ་གྲིང་བཞི་ནང་བྱཅས་བརའི་མཆོད་ ན་ཡིན་ལ། ནང་གཟུགས་ཀྱི་ པི ༠ ༢. --.ད. 
དྲག་བོ་བླ་ཆགས་ཀྱི་བླ་སྲོག གཅད་པའ་དམ རྡས ཡནཿ༔ ཕྱ་ར་རབ ཆུ པ་ དྲ ི་ ཀྲེསྤོག་གྲོ པའི་རྫས་སོ། ཉིས་པོ་གང་དཔེའུ་ཆུང་བཞི་བྲིས་ལ་གོང་གི་འབུབ་ཁུང་རྙེད་སྟིང་གི་ནང དུ་བྱུག (ལཿ ཆན ཞམ རང ཆད ཀུ 
==! =ར།"རོ2 རོ་ང་ར།ཀ།"ཞོན‹ ་གེས་བྲིས་ཁྲ ་གི་སྦལ་པ་དམར་བོའི་ལྟོ་བར་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་བཞི་བྲིས་ལ། དྲགའ་མ་ཚགས་སདྲག་གཅད གཉ ༨... ¬ ་༡༡༽་༢༡༢ རཔ ་ཡ་རྔབས་མུག་ཤག་ དན་ཨ་དྲ་ 
གཅོད་པའི་རྫས་སོ༔ རོ་རས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཁྲག་གི ་ཚེ་ན།་བྲན་བྲ་མེ༔ ནི མོ་ཡུངས་དཀརཿ སྐེ་ཚེ་དུག་ཁྲག་གི་ཐུན་ལ་སྔགས་འདི བྲབ་པ༔ ཨ་མྱགས་པཕ་རྔ་ དཐ་་ འ 
ཐོད་པ་གང་རྙེད་ཐ་མ་མཚན་ནོ་བཤག་པའི་ནང་དུ་ཞལ་དབྱེ་བྱས་པ་དགོས་བཅུག་ལ༔ ཨག་རནས་དུན་བང་ཏཿ ཡག ངོས་པོ་སྡིག་པ་ནག་པོ༔ མང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་པོ་ཁོང་ནས་ལང་ནས་ལོས་སྲོག་རྩ་བཅད་པར་བསམ་མོ༔ མཚན་མ 
ཁ„ ,༣ _. „, ༨. ༨༤ པཾ "ཁྲ རར ་ པ་ར།ར།་ ༤ ༡ཀས།། ཌོ 
བོམུ་ཀའི་སྲོག་ལ་རྦད་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ནྡྲི་སློག་ཧུར་ཐུམས་ཛཿ ཞེས་ཐུན་བྲབ་པས་ཐུན་གྱི་ད 
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ཡུངས་ནག་དང་ལྷགས་ཕྱེ་གྲི་ཁྲག་ལ་བསྔགས་ཤིང་སྔགས་འདིས་བྲབ་བོ༔ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག༔ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམས་རིལ་རྦད༔ ནག་པོ་རག་ཤ་སྙིང་ལ་ཐུར་ནན་རྦད༔ 


¬ ༤༨ ༨ ༨༨༨ 


ནག་པོ་རག་ཤ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམས་རྦད༔ ནག་པོ་རག་ཤ་རྩ་ལ་བྲེང་ཤག་རྦད༔ ནག་པོ་རག་ཤ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཤམ་ལོང་རྦད༔ གརྒྷ་གརྟ་ངའ་གོང་དཡངནག་པ་རཏ་སྦྱོར་བ་ལྟེམིག་རིནཆན་འཕུལ་གི་སྒོ་བེད་ད་འདགག་རྷི་ཛཿ བན་དྷ་ 
རི་བོ་ ༡༨ རྙཾ རྙ ཞནཿ༔ ཅེས་ བུན བྲབ་པས༔ རུ ནྣམས་ ཞནད་ འདུ་བ ནྣའ་ˆ བཞིར་གྱུར་ ནསཿ༔ དྲག་ བོ་འ།ཁོང་ཐཱལ་པ་ཁོང་དུ་འབྲགས ནས དྒྱས ནས་ པསད ་པར་བསམ་མོ༔ཿ ཞང་ནུབ་ ཏུ་ཐུན སྔགས་དྲེལ་འ ལ་པབ་ བོ༔ དེས་ 


? བབ སྙིང་འགས་ སོཿ འབྲིང་སྟིང་འཚག་ རཾ དང་ཿ མི ་སྟག་ འཕྲོ་ལྟོ་དཀྲུག་ནག་པོ་བ་འོང་ངོ་༔ བྲ་ མ་བསད་པ ་ར ་ཤེ ་བ་རྨའོཿ འགོར་ ༦ཡ།ང་རབ་བདུན་འཕྲིང་བཅུ་ཐ་མ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ ཞག་ 6ེ ཤུ་རྩ་ གཅག་ ན་ འོང་ལཿ 
གལ་ ཏེ རྟགས ་མེད་ན་ རང་གཤེད་ ནག་ ལོ ་འདི ་བླཟས་པས་རང་ཡང་དྲག་ན་རང་དབུགས་ཐུམས་ཐུམས་ འོང་ངོ་༔ དྲེགས་ གཤེད་བདག་ལ་ ཡང་འཁྲུག ་ཧིང་རྒྱལ ་ལོ༔ ཨེ མྱགས་ཡ་དྲག་ ན་ལྡོག་གོ་རྔུབས ་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ 


ཐུམས་ཧུར་སྲོག་ནི༔ རྩ་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཐུམ་རིལ་རྦད༔ སྲོག་ལ་རྦད་རྦད༔ ལོང་ཤཾ་ནག་པོ་རག་ ཤ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད༔ ནག་པོ་རྩ་ལ་རག་ ཤ་བྲེང་ནག་པོ་རག་ ཤ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ནག་པོ་རག་ ཤ་སྟིང་ལ་ཐུན་ 
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༄༅ཿ ཞན་རཀྲ་རྦད༔ བྲེང་ཤག་རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཐུམ་རིལ་གརྫ་ནྲཾ་ཛ་ཛ༔ བྷན་དྷ་བཾ་དང་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་དཀྲུག་པ་འདི་ཞག་གཅིག་ལས་མང་ན༔ ལྟ་ཆེན་ཡང་སྲོག་འཆད་པས་རྟགས་དང་སྦྱར་རོ༔ འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཚོ དེགས་པ་མཉེས་པའི་བཅྩེ་དང་བཙུན་པ་འཐབ་པ་དང་དམག་འོང་ ཤྲ་ཁག་གི་ཚོགས་གཏོར་དམར་ཅ་ལེ་བ་བ ཤམས་ལ་བྱའོ༔ སྒྲོན་མ་སྲ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་གྱིས་གདམས་པའོ༔ འདི་ནི་ཕོ་གཤེད་མོ་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཁྱ 
དམ་ཚིག་གདམས་པ་འདི་ཟབ་པ་མྱུར་བར་འོང་གནད་ལ་བོར་བའི་སྤྲ་ཁྲིད༔ ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས༔ སྤྲེལ་ན་རང་དམ་མེད་པ་ཡང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་ལོ་འཆེ་བར་ འགྱུར་རོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་གཉན་ས་དང་བཤད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ ཐི 
ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཆོད་དོ་ལོ་ཐུན་གྱིས་བསད་པ་ནི༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུཿ ར་རོག་པོའི་སྟིང་དུ་ལིངྐ་བཅུག་ (འེ ལིངྒ་ལ་ནྡི་གར་ བྷ་ནི་ཛ་དགོད་ (འེ སྔོ་དམར་གྱིས་བཏཾངས་ (འེ བདག་ཟི ལ་ར་རོག་ཕོའི་སྙིང་ནང་དུ་གནོན་དུ་ 
སྒོམ་ལ་ཐུན་རྫས་ནཾ༔ ཕོ་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡུངས་ནག་ཟི་ར་སྲོག་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་སྐེ་ཚེ་དང་ཤངས་ཆེ༔ མོ་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ར་དང་ཁྱི་དང་ལག་གི་ཁྲག༔ ཞང་ལྷ་རང་གཤེད་ 





དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ༔ ཡུལ་ལྷ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ གུ་གུལ་དང་རྡོ་ཕྱེ༔ ཐུན་དྭེ་རྣམས་བབ་པས་ཁོའི་ལྟ་བསླང་རྣམས་ཀྱཾས༔ ཁྱེ་མགོ་རུལ་བ་ལ་འབུ་རུབ་པ་ལྟར་དུ་ཁོ་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསད་པར་བསམ་མོ༔ དུས་ནི་ནམ་གུང་ལ་ལམ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམ་ཕུལ་ལ་དགྲ་ལ་འཕང་༔ སྲོད་ལ་ལིངྒ་ལ་ཐུན་བརྡེག་གོ༔ དེ་ནས་ཐུན་སྔགས་འདིས་བརྡེག་གོ༔ ཧྷིཉི་ཨ་པ་ཡེ༔ ཡ་མུན་ཏ་ཀ་ཟབས་བྱི་ཏྲི་ཏ་ ཀ་ལི་་་ཁུང་ཀྲི་ 

ཏ་ ཨ་ནེ། ཨཱ་ནེ་དུ་ནེ་ བྱེ་ཁྱ་ཡེ་ དུ་རུ་ཕེ་ཅྭཾཏཾ་ཡེ་ཧ་ལ་ཡི་ ཡ་མ་ཀྲོ་ཏ་ ཡ་མ་ཀྲོ་ཏི་ མོན་ཏ་ རག་ཧ་རག་ཤ་ཡ་མུ་བྱི་ན་ཙ་རུ་ཏེ་མོན་ཏ་ཧྲི་ཙ་ཡ་ ཨ་མུ་ཀཿ ཅཏྟ་བྲེང་ཤག་མྱགས་ཐུན་བྷྱོ༔ ཐུམས་རིལ་ཁྲག་ལ་ ཤུ 
ཊི མྱོགས་བྷྱོཿ དུན་ཏིངཧི་ཤག་ཧ་ལ་ཡི་བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་མྱོགས་རྦད༔ སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྷི་ཤག་ཀུ་རུ་ནི་རྦད༔ རྡི་ཧུར་ལོང་བྲེང་དུན་དུན་ཧུར་ཐུམས་ཛ ཙྟིཏ་རྦད་ཡ༔ ཙིཏྟ་མ་མ་རག་ ཤ་སྲོག་ འི 
རུང་རུང་བྷོ༔ སྲོག་ཤམ་བྷོ༔ ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སྐར་ཆེན་དམག་དཔུང་དབབ༔ ཅེས་བྱ་སྟེ༔ སྲོག་ལྷ་བདུད་དུ་དབབ་པའི་ཐུན་རྫས་བྲབ་བོ༔ ཉིན་གུང་འཆི་བདག་བཟན་འཚེལ་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ ཡུལ་ལྟའི་ཐུན་ 
རྫས་བྲབ་བོ༔ སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྡུད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཕོ་ལྟའི་ཐུན་བདུད་དུ་དབབ་པའི་རྫས་བྲབ་བོ༔ ནམ་ཕྱེད་མ་མོ་དམ་འབེབས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མོ་ལྷ་དང་ཞང་ལྟའི་ཐུན་རྫས་བྲབ་བོ༔ ཐུན་དེ་ 
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༄༅༔ རྣམས་ནི་བསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་ཐུན་རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྔགས་མེད་པར་དུས་དུས་སུ་བྲབས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་བན་དགྲ་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དུ་བབས་ནས༔ ཁོ་རང་འཆི་ངྲེས་སོཿ མཇུག་ལ་ 
རྟགས༔ བུན་རྫས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་༔ སྐད་ངན་འདོན་པ་འོང་༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བསྒྲབ་བསད་རྟགས་ལ་ཐུག་པར་ཐུན་རྫོགས་ནས༔ གཟའ་སྐར་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྐར་མ་རྟ་ཆེ་ཆུང་མིག་དམར་ཕུར་བུ་འཛོམ་ 
པ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་བུས་ལ༔ ཙཏི་ནག་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པས་མནན༔ ཁ་བལ་ནག་དང་ཚེར་མས་དགབ༔ཿ ཐུན་རྫས་ཀྱང་བླག༔ བུན་རྫས་དེ་རྣམས་གྲི་མདའ་རང་གཤེད་ཀྱི་རྫས་འམཿ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 


པར་བསྐུལ་ཐུན་འཕང་བའི་ལས་བྱའོ་ནས་ཞག་གསུམ་ཐང་བཅད་ནས་བཟླས་ནས༔ སྔགས་པ་འདེའམ་དགྲའི་ཁང་པར་ལོག་ན་མོད་ལ་ཅོག་འགྱེལ་དུ་འགྲོའོ༔ འཆི་ངེས་སོ༔ དག་པོ་ཐུན་གྱི་སྤྲ་ཁྲིད་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༨༤ ༤ ༨༤༨༤ ༨༤ ༩༤ 


ཞཾཿ ཀ ་ནེ ནག ་'ལུས་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པའོ་ ངོའི་ཡང་ ི་ླིབཞི་དང་སྩར་བ་གསང་ནི༔ བརྡའི་མཆོད་རྟེན་ཅེས་བྱ་སྟེ ནང་རྟགས་ཕྱི་ རུབ སྟན་པ་ཞེས་ བྱ་ སྟེ སྐུ་རུ་བ ཞེངས་ པ་འོཿ དེ་ ལ་ག དུང་ ཤཿ འེ ཡང་གསང་ 


དོན་གྱི་མཆོ།: 


ཅད་པར་གྱིརྫསསོ་བཅུག་ན་བཀའི་བྱིན་བརླབས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ༔ དོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལྟའི་རྫོང་དུ་འགྱུར་རོ༔ ནང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྦྱར་བ༔ ཕྱི་རི་རབ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ བརྡའི་སྐད་ནི་ནང་ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ དོན་གྱི་བཀའ་ནི༔ གསང་བ་ཡང་གསང་གདམ་པ་གསང་བ་ཡང་གསང་དུ་བསྡེབས་ནས་གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གོ༔ སྒབ་ཐབས་ལྔ་རུ་བཀོད་པ་ལས༔ སྤྲ་ཁྲིད་འདི་མེད་ཡུག་པ་ 
རྐྱང་༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་༔ སྡེག་པ་ནག་པོ་སྟེང་ལ་རུ་འཛིངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་གསར་སྤྲ་ཁྲིད་སྒྲོན་མ་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ༔ བན་ཆུང་འཁྱམ་པོ་སངས་རྒྱས་བདག་གིས་ཀྱང་༔ སྤེལ་ 


བའི་གནས་མེད་པས་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ སྲི་ཧ་ཀིར་རྒྱ་ས་མ་ཡ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མ་རྟོག་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་སྲིད་པའི་དྲ་བས་ཁེབས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྲིད་ཆོས་དབང་གི་སྒོ་འབྱེད་བསྟན༔ ལྕགས་སྡིག་ཀུན་གཞི་གཏི་མུག་སེམས་བྱུང་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་སྡེ། དབང་ 
བཀའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གས་དབང་གི་གཞི་བཟུང་བ་དང་གཅིག དབང་བྱང་ལྷ་བཀའ་དོན་གྱི་བསྟོད་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཉིས། དབང་ཏིག་བསྐེད་རྫོགས་དོན་འབྲེལ་གྱི་ལྷའི་ངོ་སྤྲད་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་དུ་ 


ཀོན་གྱི་རིམ་པས་དབང་གི་གཞེ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ཡིན། ཕྱི་བཤགས་བྱ་ཞེང་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་དང་། །ནང་མཚམས་བཅད་ཅིང་ནང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། །དབང་རྫས་བུམ་པ་སྟ་གོན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་བཤགས་བྱ་བ་ནི། །ཚ་ཚ་གདབ་ཅིང་ཆུ་གཏོར་བཏང་། 


འགྲོ་བ་སྟ་གོ 
གྲུབ་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདོན། །མ་གྲུབ་སྤང་སྐོང་བཤགས་པ་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས། གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞིར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འཁོར་སྲངཿ དྲི་ཟའེ་གདོན 
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༄༅། །ལས་ རམཆཚམས་ཆོ། ཆོད་ཅིགཿ ལྷོ ཡཾ ཕྱོགས ནས འཕགས་༈ སྐྱིས ལོ༔ གྲུལ་བུམ་ གདོན་ ལར་མཆམས་ ཆོད་ཅིགཿ ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ སྤྱན་ མི་བཟངཿ༔ ཀླ་ཡེ ་གདོན་ ལར་མཆཚམས་ ཆོད་ཅིགཿ བྱང་ གི་ 
ཕྱོགས ནས རྣམ་ ཐོས་སྲསཿ གནོད་ ལ་ ་གདོན ་ཀར།་རཁར།ས་ ཆོད་ཅག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཐོ་ལ་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ནང་མཚམས་བཅད་ པ་ནི། ཧཱཿ འཁབར་ཁ་ རི་རཔ་ བ་ལྷུན་པ ་ལོའི་རྩེ བརྒྱད ནསཿ ཞེས་པས་ནང་མཚམས་བཅདཿ དེ་ 
ནས་ནང་བཤགས་བྱ་སྟེ༔ བདག གི ་གསང་སྔགས་ མཧྭ་ཡོ་ ་གའཾ་ སྒོར་ བཞུགས་ནསཿ ཞེ་ སྡང་དབང་ གི ་སྲོག་ གཅོད་ སྙིང་རྗེ ་ཆུང༔ འདོད་ ཆགས་དབང་ གེས་ སློབ་ དཔོན་ མཆེད་ དང་ འཁོརཿ མ།་ བྱིན་ བླངས་དང་ མི་ 


ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་དོན་མ་རྟོགས༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལས་འགལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨད༔ དེ་འདྲའི་འགལ་འཁྲུལ་ཇི་སྟེད་ 
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ཡད་པ་གུནཿ འཇམ་དཔལ ཆེ་བདག་ལྷ་ཚོགས ཐུགས་དང་ཅ་འགལ་བཿ ཐུགས་རྗ་ཆ་མངའ་ཁྱད་ལ་བཟད་པར་གསལ༔ ཞེས་བཤགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་ཁྲི་བཤམས་ལ། བུམ་པ་ལ 


ཚེ་བདག་གི་ཙཀ་ལི་སུམ་ཅུ་སོ་གཅི ག་བཅུགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི རྣམ་ལྔ་ནས་ཡེ་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི ་གཏོར་མ་འབྱུང་པོའི་རྒྱུན་གཏོར་གཏང་། སྤོས་རྒོད་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ ་སྤར། གུ་གུལ་རྒྱལ་པོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་བགེགས་བསྐྲད། 


དེ་ནས་སྨན་རག་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མཧྭ་བ་ལིརྟ་ཏེ་ཛ་བ་ལིངྟ་གུ་ཧྱ་ཛཱུཾཿ སྦརྦ་པཉྟུ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་༩ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཀྟ་མུ་ལ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་༩༔ ཅེས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་བསྡུས་གཅིག་བཏང་ངོ་། དབང་བྱང་ལྷ་བཀའ་ 


དོན་གྱི་བསྟོད་པ་འདི་ལ་གསུམ་ཡིན། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒའེ་དབང་གིས་ལྟའེ་ངོ་སྤྲད་དུ་རུང་བའི་དབང་དང་གཅཾག ཅཀྐེ ་ལྷ་བཀའ་དོན་གྱི་དབང་དང་གཉིས། ཐུགས་བུམ་པའི་དབང་དང་གསུམ་མོ། ། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒའེ་དབང་གི་ལྷ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་དབང་ནི། ཕྲིན་ལས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། ཨྱེ་རིང་ 


གི་འཛབ་དྲངས་ལ་བཟླས་པ་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲག བཀའ་འདི་ཆོས་སྐོར་བྱའོ། དེ་ནས་ཙ་ཀ་ལི་ལྷ་བཀའ་དོན་གྱི་བསྟོད་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབབས་མཁྲས་ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོ འི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ༔ (ཡྲེ 


ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནཾ༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་སྟེང༔ རྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
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༄༅། །དབུས་མཐིང་ནག་པོའི་ཞལ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་པ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱར༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དགོངས༔ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་དོན་ཐོབ་ 
ཤོག༔ བདུད་མོ་མཐེང་ནག་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུན་པ་ལ༔ གཡས་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོ་ ན་པ་དུང་དམར་གཅོ་ལ་སྟོབ༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྟག་ཟིལ་བཅག་པ་འདྲ༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་འཛིན་པ་ལ༔ གཡོན་པ་ཅཾཏྟའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་ནི༔ དྲེགས་པ་ 


དབང་དུ་བསྡུད་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའེ་མདོག༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཛིན༔ གཡོ ན་པ་ཅྭཾཏའི་ཕྲེང་བ་སྨུག་ནག་འདྲེན༔ 


གནོད་སྦྱིན་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རུས་སྦལ་ཁྱམས་ཁང་ནི༔ རྨེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཁྲག་དང་དུག་གིས་བརྒྱན༔ ཡན་ལག་བཀེ་ནེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ ཚེ་སྲོག་ཀུན་འཛིན་གཤིན་རྗེ་བཞི་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་རིགས་དང་མཐུན༔ གཡས་པ་བེ་ཅོན་གཡོན་པ་འཁོར་ལོ་ 


55] 
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འའ པ ༨༩ ༨༤ ༠༤ ༨༩༤༦༽ ༨༩༤ ལར ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ རབ ༨༧༤ ༨༩ ༤༨ ༤༨ ༤ ༨ ༨ ༨༧༩༤ 
འཇནཿ དྲད་དང་དམ་དང་རྔ་མ་བཅབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའ་ཚེ་སྲོག་སྡད་པ་དང༔ མ་མེ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའ་དབང་ཐབ་ཤག༔ མཆོད་རྟེན་ཡཾངས་རྫོགས་བང་རམ་གཉས་པ་ན༔ ཆཚེ་བདག་ལས་མགོན་མེན་པ་ 


བཞེ ་ནེ དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའེ་མགོ་ཅན་དངཿ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དངཿ༔ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དངཿ༔ གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་བཞི༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཅཾཏྟ་ཟ༔ 


་ལོ 
ྭ རུའུ རྡུལ དུ་བརླག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ༔ ཆེ་བདག་ནག་པོ་ཕྱི་ཡི་གཤེད་བཞི་ནི༔ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་བྱེད་སོ་འདར་འཁྲིགས་པ་དངཿ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་རལ་པ་ཚར་དགུ་ 
„2 བཞི༔ སྐུ་མདོག་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་རིགས་དང་མཐུན༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ན་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཡོན་པ་འཇོམས་བྱེད་བེ་ཅོན་བར་སྟང་བརྡེག༔ དྲག་བགེགས་ཕུང་པོ་གཞོམ་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ༔ འཆཾ་བདག་ལས་མཁན་བཅུ་གཉིས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལ༔ གཡས་པ་འཁོར་ལོ་གཡོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིནཿ རུ་ཏུའི་ཚེ་སྲོག་སྡུད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ མཆོད་རྟེན་ཡོ ངས་རྫོགས་རི་རབ་སྒོ་བཞི་ལ༔ དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་བཞི༔ གཡས་པ་འཁོར་ལོ་གཡོན་པ་དགྲ་སྟྭ་ཕྱར༔ ལྟ་སྤྱོད་ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་དོན་ 
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༦. ངུ 


༄༅། །རྟོགས་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ། དོན་གསུམ་པ་ཐུགས་བུམ་པའི་དབང་བསླུར་བ་ནི། ཧཾཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ནི༔་ ཁ་རྒྱུན་ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ 

ཞབས་རྒྱན་ས་གཞེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡན༔ བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤཾས་རྟགས་བརྒྱད་འཕྲོ༔ བུམ་པ་རྣམ་དག་ལྷ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རྟོག་ཆོས་ཉད་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བུམ་པའི་དར་དཔྱངས 
ལས་འོད་གསལ་སྤྲོ་བསྡུ་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་བླང་བ་ནི། ཅོད་ཕན་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཧཾཿ ཅོད་པན་རིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་དར་དཔྱང་ འདི༔ ནས་འབྲས་ འབྲུ་ཡི་ཕྲེང་བརྒྱུས་ནས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་མཛེས་པའི་རྟགས༔ འདི་ལ་དར་གྱི་ 
འཕུར་ལྕེ་འཕྲོ་བ་འདི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་རྟགས༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འདེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ཅོད་པན་གདགས་ཚེ་འགུག་བཀྲ་ 
ཤེས་བརྗོད༔ དབང་བཀའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་གཏོན་པ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དཀོན་པ༔ སྒིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཀའ་རྫོགས་སོ༔ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྔ་བརྒྱ་སྟེགས་མའི་སྙིགས་མར་དབྱུང་བའི་ཚེ། །ས་ཡམས་དྲག་པོ་མཛེ་ཡཾ ་ནད་རིགས་དང་། །འབྱུང་བ་བར་དོ 


གདོན་དང་རང་གི་ཐབས་ལས་དང་། །བྱད་ཁྱིད་གཏད་ཁྲམ་མནན་གཟིར་ཚོགས། །དེ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟེན་བསླང་བའེ། །གདུག་པའི་ནད་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དྲག་པོ་ཚར་གཅོད་དམར་ལེན་ཡང་ 
གསང་མཆོག །གདུག་གཙུབ་བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད། །ས་ཕྱོགས་བརྟག་ཅིང་ཐབ་བརྩིགས་དང་། །རྫས་དགྲམ་མེ ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ རྒྱུད་མཆོད་པ་དང་། །ལས་ཀྱིས་མཇུག 
རྫོགས་པར་བཤད། །ཐོག་མར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་པའི། །ས་གཞི་གནག་ཅིང་ཆུབ་པའི་སར། །དག་པོའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་པ་ནི། །ས་ཕུངས་གསུམ་མཁར་ཧི་ལྡང་གོང་ཆུ་ཤ་ཆུ་གསུམ་ལ། །མཏྦལ་ཐབ་ཁུང 
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༄༅།། །ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་བརྙིག །དབུས་སུ་ཁླུ་གང་ོམ་ཁུངམེ་ཐབ་ནཾ། །ཁ་ཁྱེར་གསུམ་ལྡན་བང་རིམ་གསུམ། །སོར་བཞེ་ཞེང་དུ་ལྡན་པ་ལ། །རྩང་ནང་དང་མེ་རཾ་ཕྩི་མ་ཐོད་བར་པས་བརྒྱན། །རྒྱལ་སོལ་ 
ཁྲག་གིས་ནག་པོར་བྱུགས། །དབུས་སྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ལ། །རྭ་བཞི་རླུང་གི་སྟིང་པོས་སྤྲས། །ལྟེ་བར་ཨེ་དང་རཾ་གནས་བྲིས། །ཨེ་ཡི་ལོགས་ལ་ཇ་རྗས་གདགསཔ་གསུམ་བྲི། །ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་དྲག་སྔགས་ 
འགོད་། །རྒྱ་གྲམ་དབུས་སུ་མིང་ཡིག་དགོད། །སྙིང་ཀར་ཧམ་གྱི་རྫས་བསྟན་པ་ཤིང་བརྩིགས་པའམ། །ཡང་ན་བང་པོ་བསྒངས་བྱས་ལ། །སྐྱེར་པ་མཛོ་མོ་ཁ་ད་ར། །གནག་ཅིང་ཅྩུབ་དང་དུག་ཤིང་དང་། ། 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཅེར་ལ། །དུག་དང་ཁྲག་གས་བྲབ་ཅཾང་བྱུགས། །གཏོར་མ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ནེ། །མར་ནག་ཚིལ་ཆེན་རྩེར་ཐེའུ་དང་། །བདུད་རྩི་རཀྟ་ལ་སོགས་དང་། །མི་ཤ་ཁྱི་ཤ་མཆོད་རྫས་ 
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དགྲམ་། །ལིངྒ་སེན་གང་མང་པོ་ནི། དུག་གི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བག་ཕྱེ་ཏིལ་མར་ལྡན་པར་བྱས། །ཉ་ ཤ་སྦལ་པ་སྦྲལ་གྱི་ཤ། །བྱ་ལག་ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཤ་དང་གིའུ་ཝཾ་དང་། །ར་བསད་པའི་དུག ལ་སོགས་དུག་སྣ་ད 
གུ། །ཏེལ་དང་ཤུངས་ཀར་ཚ་བ་གསུམ། །ལྕགས་ཨ་རྫས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དང་། །མར་ནག་རྩོས་པའིརྫས་དོམ་ཁྲག་བསྣོལ་ཁྲག་ཐུན། །རིམ་པས་ཐོད་དྲགམ་གྲལ་རིམ་དགོད། །སྔགས་པ་ཁྲོས་པའི་སེམས་བྲག་ཕེའི་ལྡན་ 


།ཆས་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ནས ནི། །རླཀའི་ཕྲེང་བ་ སེ་རལ་ ༅། ཨུ་ཀབ ལྷོ་རུཁ་བལྟས་ཏེ། །ཞིང་ལྤགས་གདན་ལ་ འདུ་།ནས་ ནི། །ཡུགས་མིལ་ཐུངསའི་ཁྱིམ་མམ་ པིས་ པའི་མེ། །།བླང་ལ་ཤིང་ནག་ གདུག་པ 


པས། 
ཅུབ རྩུབ་པའི་མེ་ ཨལ། རྡོ ནག ལས་ནི བྱུང་བཞི་མེ་ཆ་ལས ་མེ། །ཐབ་ཤིང་ས་བོན་ ནང་དུ་བཞག་ པར་ བྱ། །ུར་ སྣང་མེ ལྕེ ་སྒེབ་ རང ་ནེ། །གཅོད་ དཔེ་ ཆུང་ལྟར་བླ་སྲོག་ འཕྲོག་ཅིང་འགུག་པ་ ཞམ་ མ།ཁའཾ ་འཁོར་ལོ་ དཔུང། །དེ་ ནས་ བདག 


ཉེད་ སྐད ་ཅིག་ གིས། ཕུག རྒྱ་གཅིག་ པའི་ སྐྲར་ ར་བསོམ ལཱ། སུས 'ལས་ཡི་གེ་རཾ་བྱུང་བས། ངབ ཁུང་ཉཾ ་མའི གདན་ སྟེང་ངམ། །(གཉིས་༡མཉམ་ གཉེད་ མི ཡོ གང་པདེ་ལས་བུ་ལས། །འཕྲོ་ འདུ་དྲང་སྲོང་ལྷ ནྣམས་ བསྐྱེད། 


ཨོཾ་བསྐྱེད་པ ་ཨགྣ་ཡེ ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཾ ཧུ་ཕཊཿ །སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ར་སྐྱེས་ བཅབས། །རྭ་ལ་འཇའ་དང་གློག་ གིས་ འཁྱིལ། །ཞེང་གི ་ཡ་འགལ་སྔ་རུ་ལ། །སྦྲལ་ནག་ འཁྱིལ་པའི་ གོང་སྨེད་བྱས། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ རེ 
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༄། །དཔུང་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་བགྲངས་ཕྲེང་དབྱུག་པ་དང་། །གུ་རྡེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བསམ། །ཐུགས་ལས་སྟིང་པོ་བཞི་འཕྲོས་ཏེ། ཧཱུཾ་དད་པ་སྦན་འདྲེན་པ་དང་ནཾ་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མེ་ལྷ་ དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །རང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་གསུལ་གསོལ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཀ་ནི་ཛྣ་ན་ས་མ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་དྲི་ ཤྱ་ཧོཿ གཟི་བཞུགས་སུགསོལ་བརྗིད་ཆེན་ 
པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཅཾང་། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨག་ནེ་ཡེ་ཏིདྫ་བཛྲ། །མེ་ལྟ་ཕྩག་བྱབ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་གྱི་དབང་པོ་མཛད། །ཏིང་འཛིན་ལྷ་ལ་འཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏོ་ཧོ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ར་སྐྱེས་བཅཾབས་ནས་གློག་བས་མགྱོགས། །སྲེག་རྫས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ 


བ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཉམ་པའི་ངང་ལས་ཀུན་སྣང་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུག་ཅུབ་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁྲོད་འདེར། །གཤེགས་ 


ཧོ 
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ནས་བཞུགས་ཤིང་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས། ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨགྣེ་ཡེ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཁཱ་ཧི། ཆེ་གེ་མོའི་མཾ་ས་ཁྭ་ཧི། རྟཀ་ཁྲ་ཧི། ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། ན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་ཆེན་ 

པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས། སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་པ་ཏེ་ཧ་ར་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ 

ཧཱཿ ཞེས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ལོ། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཕྱག་བཞི་པོ། ད ཞབས་བཞི་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པར་ཆེབས་སུ་བཅབས། །ར་ལ་འཇའ་དང་གློག་གེས་ 

ཤཱ བརྒྱན་། །ཞིང་གི་ཡ་མགལ་སྔ་རུ་བྱས། །སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་བའི་གོང་སྨེད་བྱས། མེ་ལྕེ་དགུ་ཕྲེང་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །ཁ་འབར་མའི་མེ་བུས་པས། ། ༥ 
རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་གི་རྔ་ཀློང་སྐོམས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧི། ཨགྣེ་ཡེ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཛྭ་ལ་རམ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བརྒྱའམ་ཀུན་རྫོགས་ཚིག་འདི་བརྗོད། །བསྟོད་པ་ 


1 ༄༅། །བྱ་བ་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའི་ཞབས་བཞི་པོ། །ཞབས་བཞེ་ལས་བཞེ་འགྲུབ་བྱེད་པ། །ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་རྫོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཨགྟེ་ཡེ '་ཛྭ་ལ་ཡ་ 
ཛཿ གཏྩ་གྩཱོ་ལ་བྷ་བྷ་མུ༔ ཕེ་ཤེས་མེ་ལྷ་གཤེགས་ནས་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སུགསོལ། །དེ་ཉིད་དཔང་པོ་ལྟ་བུར་དམིགས། །དམ་ཚིག་མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་སྟོབས་དཔག་མེད། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཟིལ་གནོན་གྱི། ། 
ཡུམ་དང་གསོད་བྱེད་དྲེགས་པ་དང་། །རུ་སྔལ་བྱ་ཁྱུང་ཁྱུང་མོ་སྦྲལ། །སྟག་དང་སེང་གེ་ཁྲོ་ཆུང་བཅས། །དབུ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དགུ་རྒྱན་དང་ལྡན། །དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཁོར་དང་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་མེ་ཀློང་གསལ་བ་དང་། །བསྐྱེད་ལ་བླ་ 
རྐུན་རྦད་ལ་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྕགས་མཁའར་སྒོ་མེད་བཅུ་དྲུག་འབར་བའེ་དབུས་ཕྱོགས་ནས། །འོབས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐོད་མཁར་ ༦ 
འབར་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ན། །ཕོ་བྲང་ལྕགས་མཁའ་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་ནས། །ཀླུ་འབུམ་གཤན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་ཁྲི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཙེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། ། 
སྲོག་བདག་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །རྔམས་པའ་ཚུལ་གྱིས་བླ་རྐུན་ལས་ལ་འགྱེད། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བླ་འགུགས་པ། །དུང་གི་མོན་པ་སེང་གེའི་མགོ །དབུ་དགུ་སྤྱན་དགུ་ཞལ་དགུ་ 


[ངོ 


ད་རེར །རླྲརེ་ཀར་ཞི་་ དགུ་ཙཏྟ དྲ། །ཞབས་དཔུས་ སྟོང་ཁམས་ ཌླ་ལ་གྱུད །སྤྱན་དགུས་དྲ་། བགེགས བྷཆས་ནས་ འཛིན། །སྙིང་དགུས་དགྲ་བགེགས་ཡིད་ལ་ འཇིན། །ཧུ་དྲད་ ཅྟཏཾ་ཁོང་ནས་འཛིན། ། 
ཞལ་དགུས།ཁ མངར་མེད་པར་གསོལ། །རྣབསདྷ་སྭ མྱོང་བའ ཁྲ མཚོ་ འབཇུང། །དྲ་ བགེགས་མ་ལུས་ ཡུ ལ་ཤོག །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བླ་ འྭ་གསང། ཅུགས་ ཀྱི་མོན་པ ་སྟག་གི་མགོ །དབུ་དགུ་སྤྱན་ གྲང་ 


_ ཕགས་འགེ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། །བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོ །དབུ་དགུ་སྤྱན་དགུ་ར །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བླ་འགུགས་པ། །གསེར་གྱི་མོན་པ་ཁུང་གི་མགོ །དབུ་དགུ་སྨྱན་དགུ་ཐལ་སོགས་འགེ །སྲོག་ 


རོ བདག ཆེ་བདག་ ནག ་ལོ་ ་ནེ། །སྐུ་ནེ ཞམ་ མ།ཁའཾ བྱང་བ ཀངདམཉམ། །ཐུགས་ནི ་སྟོང་ཁམས་ ཁྱབ་པར བྟ། །གསུང་གི ་ང་རོ་ འབྲུག རྟར སྒྲོགས། ཞལ ནི ་ཧོམ །ཅུང་གདངས་ པ་ འྲ་ །ལྔགས་ནི་ ཧོམ་ གཟར་ གྱུངས་ པ་ 


འདྲ། །མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་ གཏམས་པའྲད། །ཊྱོད་ ནི་སྲོག་ གྲྱབགས་བདག་ པོ་སྟེ། །གྲུ་ གྱ མངམས་ པའི་ཞལ་ གདེངས་ཤིག ཡཿ ་ཆེན གསོད་ བྱེད་ནག་པོ་སྟེ། །ནད་གཏོང་རྒྱལ་མོ་ཞལ་གདེངས་ཤིག །འཇིགས་བྱེད་ 


༡༤ ༨ རྡ་ 


ཡ་མ་རཱ་ཛ་ནི། །སྡུག་ནག་བརྗིད་པ་ཞལ་གདེངས་ཤིག །དེེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །སྟོབས་ཅན་དྲག་པོ་ཞལཿ རུས་སྦལ་རྒྱལ་པོ་མི་བཟད་ནི། །ཚེ་བདག་ཁུམས་ཁཾ་ཞལཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྟེ། །སྦྲལ་པ་ 


502 


༦18 ¬ ༨༤ ༢༨ ༨ ༽ ༨ ༨ ༨༤ ༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ¬ ༨༤ ༨ ༨ ༨ < ` 
༦༡ ༄༅། །ཆེན་པོ་ཞལཿ འཆི་བདག་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཞལཿ སྒྲོལ་གིང་བདག་པོ་མ་རུ་རྩེ། །སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཞལཿ བླ་རྐུན་མངགས་ལ་བསྟེམ། །གཟུགས་ཀུན་གྲིས་གཏུབ་དུག་ཁྲག་བྱུག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྒྱུད་མཆོད་པ་ 
ག་པོའི་རྫས། རིམ་པས་སྔགས་ནི་བརྒྱའམ་བཅུ། །རེ་རེ་དག་ལ་དབུལ་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསྐུལ་བྱས་ལ། །ཆིག་འདིས་སྲེག་རྫས་འབུལ་བར་བྱ། །གདུག་ ཆུབ་མེ་ལྟའེ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ།ཁ་རམ་ཁ་ཧི། །མཆོད་པའི་རསྣ་ནམས་དབུལ་བར་བྱ '་ཚྭ་བ་དམར་ནག་འཁིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་འདེར ཤེགས་ཤིང་བཞགས་ནས་དག་ལོའི་མཆོད་པ་བཞེར '་ཌྫར།ཀརོང་ 
4 །གེགས། །མཆོད་པར་འཐུལ་ལོ་་རམ་ཁུ་ཧི། །མ་བའས་ནམས་དས་བར།།གཏུག་ཆུབ་དམར་ནག་འཐིལ་པའི་ཧོམ།ཁུང་འདིར། །གཞེགས་ཤིང་བཞུགས་ནས་དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནད་རས་གསོད་ 

པའ་རྫས་དང་ཆ་བའ་རྫས། །རམྱས་པ་ཐུན་གྱ་རྫས་རྒད་འད་བསྲག་པས། །དམགས་པའ་དགྲ་བགགས་མུར་དུ་བརླག་གྱུར་ཅག། ཨ་ཀ་ཧ་དུན་ཡ་མ་སྟང་ཁྲག་ར་མ་ཅ་ཡ། ས་ན་ག་དུ་རམ། ས་ན་ག་ཨུ་ནན་གཟེར 


ཤ/?༽ 


ཕུང་། སྲོག་ལ་དུ་རམ། ཅཏྟ་བྲེང་ཤག་ཐུམས་རྦདཿ ཨེ་རིང་འབྱུང་པོ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁཊཿ ཅེས་པའི་སྔགས་ནེ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཅུ་བཅུ་ལ་མཆོད་རྫས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མིང་བྱང་རིལ་བུ་མང་པོ་དང་། གནད་ཀྱི་རྫས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། དེ་ནས་གསོད་པའི་རྫས 


༡ རྣམས་བླུག །དེ་རྫས་ཚ་བའི་རྫས་དག་ལ། །ཐ་མ་ཉིན་རེ་ཐུན་རེ་བསྟིམ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་དང་ཡ་མ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རུས་སྦལ་དང་། །བྱ་ཁྱུང་སྤུལ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བླ་རྐུན་བཅས། །བསྐུལ་རའི་རྫས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །དྲག་པོའི་རྫས་རེ་དབུལ་བ་དང་། །གནད་རྫས་ལ་ 


563 


སོགས་གོང་བཞིན་དབུལ། །རྐྱེན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་སྦྱོར་བ་མིན། །བཅོལ་བྲལ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བ་དང་། །ལྟག་མའི་རྫས་ཀུན་རབ་བསྡུས་ལ། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །གོང་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་རྒྱུད་ལ། །བསྟོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་དྲག་པོ་ཡི། །ཐལ་བ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་ནི། །གཅོད་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ། །ཐོད་ཆེན་ཕག་ཐོད་ནང་དུ་གཏུམས། །དྲག་པོའི་གནས་སམ་མཆོད་རྟེན་འོག །དེ་རུ་མནན་ཅིང་བྲོ་ཡིས་གཟིར། །ཡང་ན་ཐལ་ཁུང་སྤོ་ 
ཞེང་མནན། །ཕྲིན་ལས་བྲོ་ཡིས་གཟིར་ཞེང་མནན། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་གདུག་རྩུབ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་རྫས་རྫོགས་ན། །སྤྱིན་བསྲེག་སྦྱོར་བས་ལས་མཐའ་བསྡུས། །ཡང་ན་དམར་ལེན་ཡང་གསང་ངམ། །ཤི་འཕྲད་ཀུན་འཇོམས་འཁོར་ལོ་ སྟེ། །རླྲ་པ་མར་ 


༨༤༽. ^ ཆ ༨ ༨༩༤༠༦༤༽ 


ཁམས་དག་ལ་སྐོར། །དེ་རྡེས་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་ནི། །ནུབ་གཉིས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །ཐ་མའི་དགོང་མོ་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །བྲམ་ཟེ་རཱ་ན་ཀརྟིས་བཤད། །འཁོར་ལོ་རེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་གསུམ། །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྫུས་སྐྱེས་གཞུང་། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ཡང་། །ཆེས་ནས་ཞག་ 


བདུན་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། །བཅུ་གཉིས་སྲེད་མེད་བུ་ཡང་འཇོམས། །འདེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་མན་ངག་ཡིན། །དང་པོ་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གསུམ། །མཐར་ནེ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཐ་མ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །ལན་ནི་བདུན་ནམ་ཡང་ན་གསུམ། །དེ་ནི་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་བཞེད་གཞུང་ 


༢༨༨༨ ༨༨ རེ 


ཡིན །རྒྱུད་ཀུན་དོན་དང་བླ་མའཾ་བཞེད་གཞུང་གདམས་ངག་ལས། །རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གདུག་རྩུབ་བསྲེག་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཅི་ཅི་ཛྭ་ལས་ཉེན་ཅན་དོན་དུ་བྱས། །དུག་གསུམ་གདུག་པའི་ནད་ལས་འདིར་ཞུགས་གྲོལ་བར་ཤོག །སྦྱཾན་བསྲེག་གི་རིམ་པ་གུ་རུ་གཙུག་ 
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ཐོ 


¡(6.ཏེ 


ཿ 


༄༅། །ལག་དཔལ་དགེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། པཌཱཾ་ཏ་བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གྱིས་བསྒུར་བའོ།། །། 
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༧3 
ཛཿ  ་ ༄། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། །ཨྤཱི། ༼ ཏི 


(;&;& 


༢ 


འདི་།ཁོ་ནའོཿ འའི་ཁོ་ནའོཿ འརིགས་བེད་དལ་ལོ་ཡ་མྔན་ཀ་ལ་ཕག་འཚལ་་ལོཿ ་མོ་སྲིང་འཛིན་གྱི་ ་པ"'འདི་ལ༔ཿ ༧་སྦིན་གྲི་ཧིཏྲ་ ‹ 
ད།ཁ་ནའཿ འད།ཁ་ནའཿ འཇགས་བྱད་རྒྱལ་པ་ཡ་མུནྟྙ་ཀ་ལ་རྔག་འ ཡ་ལ ཨཡུངམ་རྟངའ ན་ཐུ་གདམས་པ་འད་ལཿ རྷ་སྤན་གྱ ཏྟ་དཀྲུག་པ་འད རོ 
„¬¬ ག་ ༨༤ ག་ „༨. རའ. „ ༩, 


༄༅། །འདེ་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ 

ལོ་བསྐོར་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་འདི ལཿ བར་བར་དུ་མིང་སྲོག་བཅུག་པའི་དུས་སུ། ཤཱི བཛྲ་ཀྲེ་ཏ་ཞེས་པས། བདག་ལྷར་གསལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ས་ཞི་ཁྲོའི་ལ ལྷ་ཚོགས་རྣམས 

དབང་དུ་བསྡུས་ལ༔ ཨོཾ་ཞེས་པས་སྲོག་ འཕྲོག་ པས༔ བདག་ལ བསྲུངས་ཤིང་སྐྱོབ་ཿ པར་བསམ༔ ཡ་མ་ ཞེས་ པ་ལས་ཀྱིས་ གཤིན་ཌ ་རྗེས་ ིརང་དབང་ མེད་པར་ ང་བཀུག་ནས༔ ཡ་ སྟོང་ སྲོག་ འཁོར་ ་ལོའི་རི རྩིབས་ལ་ 
ཌཱི ( 


བགཏུགས་པར་བསམཿ༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཞེས་པས༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མ་མོ་རྣམས་སོ་ཐམ་ཐམ་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་ཅཾང་༔ མ་རང་སྲོག་གཅོད་པར་བསམ༔ དནང་ཀི་ལ་ཡ་ཞེས་པས 


དྲག་ཕོའི་འཁོ ར་ 
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༄༅། །ཕུར་པའི་ལྷ་རྒྱུད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀྲག་མདངས་འཕྲོག་ནས༔ ད་ཁོ་རང་རང་གཤེད་འབེབ་པར་བསམ་མོ༔ ཏིཏྟེ་ཀ་ཞེས་པ༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 


འོད་ཟེར་དམར་ནག་གི་བསྡུས་ནས༔ དུ་ཨེའི་ཁྱམས་ཁང་དུ་འབྲུབ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ཝ་ཞེས་པས༔ བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པས༔ ལྟ་རྣམས་མེ་རླུང་གི་འཁོར་ལྟ་བུའི་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག 


ནསཿ ཨ་ཁོ་རང་གི་ཅྭཏྟ་དཀྲུག་ཅིང་གཅོད་པར་བསམ་མོ༔ རྟཀ་ཞེས་པས་བདག་གི་སྔགས་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་སྲིན་པོ་བཀུག་ནས༔ ར་མཚོན་ཆའེ་ཆར་འཁོར་ལོས་མྱལ་མྱལ་གཏུབ་ 


པར་བསམ་མོཿ རུཏཱ་ཞེས་པས་བདུད་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་ནས་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ༔ དྷ་ཙི་ཏཱ་དཀྲུག་ཅིང་ཁོའི་བདུད་དུ་བབ་པར་བསམ་མོ༔ ཡཀྟ་ཞེས་པས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་རོལ་དུ་བཙུག་ 
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ནསཿ ཀྟ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུས་མགོ་འགས་པར་བསམ་མོ༔ རྭ་ཛ་ཞེས་པས་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས༔ ཙ་ཁྲག་གི་བརྒྱལ་ 
ནས་ཤ་རུལ་འབུས་སྟིགས་མ་བཞིན་དུ༔ ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བསམ་མོ༔ ཤུ་ལ་ཞེས་པས་བཙན་རྣམས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱོན་ནས༔ རྷཱ་ཨེའི་ཁྱམས་ཁང་དུ་བྲུབ་པར་བསམ་མོ༔ མུན་མུན་ཞེས་པས་དམུ་ 
རྣམས་རཾ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྤྱི་ཚར་དུ་བཀུག་ནས༔ པ་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གཏུབ་པར་བསམ་མོ༔ ཧཾ་ཤཾ་ཞེས་པས་འགོང་པོ་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བཟུང་ནས༔ ཏཾ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མེས་བསྲེག་པར་བསམ༔ བཛྲ་ས་དྷཱ་ཞེས་པས༔ དགེ་བསྟེན་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས༔ ཏྲི་མཚོན་ཆས་གཏུབ་པར་བསམ༔ རྭ་ཏྲི་ཞེས་པས་དམ་སྲི་མེ་རི་དམར་ནག་གིས་བསྲེགས་ཤཾང་༔ རུ་མེ་ཏོག་ལ་ 
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༄༅། །ཀི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པར་བསམ་མོ༔ མནན་པའི་དུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ གྱི་ལཱ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱས་སྲཾ སྲཾད གསུམ་ ཟིལ གྱིས་ མནན་ ལཔར་བརྡམ་ མོཿ །ལྷ་ སྲིན་ མི སྲོག་ འཕྲོག་ ངའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ཿ 
སྔགས་པ་རང་གཤེ ད་འབེབ་པའི་ག ཤེད་མ་ཡིན༔ འདི ་འདྲའ དྲག་ སྔགས་༢ ་ཟབ་པ་ 'མེད་ པར་འཁུམསཿ༔ ཤིན ་ཏུ་མི ་སྤེལ་ ལ་གཏེར་ དུ་སྦྲཿ ལར་ དང་སྐལ་ བར་ ང་ལྡན་ རཾ པ་ཞིག་ དང་འ འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྗོགས ་པོཿ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ཤེས་སོགས་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་འབར་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཕར་གཅོད་པའོ་ཆེ༔ མི་ཤཾགས་རྡོ་རྡེ་སྲ་བ་པོ༔ ལྔ བརྱ་དུས་ཀྱི་ཐྲ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུམ་ལ༔ ལྟ་ 


ཧོ 


སྲེན་མཐུ་རྩལ་འགྲན་ཐོད་གཏོང་པའི་དུས༔ དྲག་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟློག་པ་རྩལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་དུས༔ དེ་ཆྭ་ནྭལ་འབྱོར་ཉམས་འ་དང་མི་ལན་ན་ལེན་བྱེདཿ སྟོང་སྲོག་སྦྱི་དྲིལ གཅིག་ ཏུ མ་ འདུས་ ནཱཿ ཡུངས་ཀར་སྤང་ལ་ 
གཏོར་བ་དོན་མི་ནུས་འད༔ བསྡེབས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཟེ་དང་འདྲ་བར་བྱ་སུ་བླང་༔ དེ་ཡི་ཞལ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་བསྒྲག་འདི་ལྟར་བསྡེབ༔ ལུས་དང་སོ་དང་སྤུ་གྲི་གསུམཿ བསྡེབ་པར་བྱེད་པ་སྤུ་གྲི་ཡེན༔ དབང་དུ་བསྡུད་པ་ 
སྲོག་ཅེས་བ ཤདཿ སྙིང་པོ་བརྡ འ་སྦྱར་བཟླ ས་རྟེན་འབྲེལ་པ རྭ་བྱའོཿ དེ་ལ་ ལུས་ ལ་བསྟེན་པ་སྟེ༔ རེ ལ་གནོན་་ ལྷ་ཡི་ འཁོར་ ལོ་ཡིད་དམ་དང་༔ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི འཁོར་ ལོ་བདག་ཉིད་དང་༔ བསྲུང་བ་རྫས་ ཀྱི འཁོར་ ལོ 
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>` 
པནཿ༔ 


༨ 


རྣ།༨ ཞ་ 


༤ 
ག་ 


པོར་སྲོག་རཀྐྲོ་སྲིན་མོ་ར་སྲོགདུན་བདུད་མོཏང་མེ་སྲོག༔ རཱ་རྒྱལ་པོ་ཛྲ་ཅ་སྲོག་ཤུ་ལ་བཙན་ཛཿསྲོགཿ མུནདསུམུན་པ་སྲོགཿ ཡ་ཀྟ་གནོད་སྦྱིན་ཀྐྱ་སྲོགཿ ཡཀྐོགནོད་སྦྱིན་མོ་ཀྐྭ་སྲོག༔ ཧཾ 


༨༤ ༨༤ © ༤༽ ~= ༼> 


འགོང་པོ་ཤཱཾཏྲི་སྲོག་རུ་དྲ་བདུད་ཌྣཾ 


་ 
ཇཾ 
1) 
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༄༅། ད བ་སྭ་དྷཱ་ཏྲི་སྲོག་ས་ནཱ་ག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཕུ༔ སྲོག༔ ཨངྒྐུ་འགུགས་པ་འབུ་བཞི་ཤ་ཛཿ ཏྲེག་གཟིར་བ་འབྲུ་གཉིས་ནན་ཧུར་ཐུམསྲ་སྲོག་འཕྲོག་པ་འབུ་གསུམ་ཛ༔ མཱ་ར་གནོད་སྦྱིན་འབུ་༦ཡ་རྦད་ སྐཱསྟྲ་གནོན་པ་འབྲུ་བཞི་ཡ་ནན༔ རོ་ཀ་ དུག་འབྱིན་པ་འབྲུ་ 


དྲུག་སརྦ་ཕུང་རྦད་བྱི་ཏཾ༔ སྭ་རྦ་སྭཱ་བྱད་གྲོལ་བ་འབུ་དྲུག་ཧྭ་ཁ་ཐམ་སྲོག་རུད་བཅིང་པ་འབུ་ལྔ་གཟིར་ནན༔ བྱེར་རྦདགནམ་མཐར་སྐྱེལ་པ་འབྲུ་གསུམ་ལཊ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འབུ་དྲུག་སྐྭ ཧྭ༔ མྨྱགསྲ་གནད་ལ་འབེབ་པ་འབུ་གསུམ་ ཐུམས་རིལཿ 
ྤུར་སྟབ་གནོན་པ་འབུ་གསུམ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པས་ལུས་ལ་སྲོག་མིང་བརྡའ་སྦྱར༔ སྤུ་གྲིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་འབུ་དགུ་པ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ ཞེས་པ་བར་དུ་གཏེམས༔ དེ་ནི་བསྙེན་པའི་སྤྱི་ཚུལ་ཡིན༔ 
ལོ་རབ་དང་ཟླ་བ་འབྲིང་ཞག་ཐ་མ་ཏུ་བསྟེན༔ དེས་ནེ་གང་འདོད་ལས་རྣམས་འདུས༔ ནང་དུ་བསྒྲབ་པའེ་ལས་ནི༔ བཅུ་གཉིས་ཨེ་ཀ་རྷ་བྱ་དང་ནི་འབྲུ་ཨེ་ཕྩག་བརྒྱད་གསུངས༔ བཅུ་གཉིས་ཀླད་དུ་དྲངས་པ་ནི༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན༔ ཡ་ 
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ཡ་ཧུར་ཐུམས་ཇཿ སྦརྦ་ཤཏྲུཾ་སྙིང་གཟིར་སྤྲར་ནན༔ ཧ་ལ་ཡང་ཐུན་གཟིར༔ ཧུར་ཐུམས་ཇཿ ཡ་ཁམ་ཤག་རྦདཿ བྱད་གཉེས་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ༔ གོང་གི་མིང་དང་སྲོག་རྣམས་ཀུན༔ ཉམས་དང་རྦྱར་ལ་ 


སྐབས་སུ་གཞུགཿ ཤདེ་ནི་ནང་བསྒྲབ་གསང་བསྒྲབ་ཡིན་པར་བཤདཿ སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལྷ་རུགསལ༔ གསལ་ལ་མ་ཡེངས་བཟླབས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡི་དོན་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ ཨེ་ཡི ཡེ་ཤེས་ལས་ འུ་བཅད་བུང་བཿ 
སྟོང་སྲོག་ཡི་གེ་འབྲུ་ཉིད་དེ༔ རིགས་ལྔ་སྤྱི་གཟུགས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ མྱགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཡ་མ་ར་ཇའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ རྔུབས་ནི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ 


མུག་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཁུམས་ཁང་རུས་སྤལ་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཤག་ནི་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཀ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ ལས་ཀྱི་ག ཤིན་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ 


དུན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཨེ་བཅུ་གཉིས་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ དྭག་པོ་དབང་བསྡུད་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཀ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ སྤྲལ་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཧེ་ཡི་ 


བས ལྒ ས་ ༩༤༤ ྲ 


ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ༔ སྲོག་བདག་དམར་པོའི་སྐ་རུ་རྫོགས༔ དུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ༔ ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་ནག་པོའི་སྐ་རུ་རྫོགས༔ ཡ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བ༔ མ་མོནྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོའི་སྐ་རུ་རྫོགས༔ སྙིང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
༨། ངུ གབདགད སྐུདརླགསཿ དུན་བྱལཤག ཧྱ དགནག་པའ་སྐྲ་རརག ༨། ངུ དེ སྐུངརླགསཿ ལྟངག་ཡའ། 
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“4. ༄༅། །ལས་བྱུང་བ༔ ཁྱུང་མོ་སྨུག་ནག་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཁྲག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ དྲེགས་པ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ར་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ ཞེ་སྡང་དུག་སྦྲལ་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ 


བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཙ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ རུས་སྦལ་མི་ཟན་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ཡ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ༔ སྲོག་གཅོད་བཤན་པའི་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་ 


( བགདམས་པཿ སྡེགས་པ་ནག་པོ་གཏན་དུ་ཌི་པར་གཡས་རྡ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུ་ཞུག་གི་བྲག་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་རྫོགས་སོ༔ 


༡༣2 
༦ 
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༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁྲོ་རྒྱལ་ལམ་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ 





¡~ ༦. & 


༨༤ ༨༤༨༤ ༨ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རལ་ 


ˆ 


༄། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟུབས་མཆེ། །ཁྲོ་རྒྱལ་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ནས་ནི། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྙེད་དོ། །གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་། །སྒུ་མ་ 
ད་ཕྱག་རྒྱ་ཟེལ་གནོན་སྐུ། །མཐཾང་ནག་དབུ་གསུམ་དཀར་དམར་ནག ། 


རྗེ་མ་ཧེའི་སྟེང་། །བདག་ཉི 
ཏ་འཛིན། །དེ་ཡཾ་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་ནེ། །དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ 


ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་ ག་རྒུ ཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་དཀར་ཿ ཁཁོར་ལོ་རྡོ་༔ 
གི་གཡས། །བེ་ཅོན་བཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན། །གར་གུའི་ཉམས་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ཁྲོ་ཚོགས་འདུལ། །གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མཐཾང་། །ཞལ་གཅིག་ཅིཏྟ་ཐོད་ཁྲག 
ཁོར་ལོ་ཅ 
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༄༅། །ཅྟཏཱ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་ན། །རུས་སྐལ་མི་བཟད་རྔམ་པ་གནས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དབུས། །ཨེ་ཡིག་མཐེང་ནག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་རྫོགས། །སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་། །ཕྲག་པར་དུང་གི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་། །ནུ་མ་གཡས་གཡོན་སྟག་སེང་གཉེས། །སྟ་ཟུར་གདུག་པའི་སྦྲལ་ནག་གཉེས། །བ་སྔུ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ནས། །བྲོ་ 


ཚོགས་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མ་བསྐྱེད་ལྟུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བའི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །གཏུམ་ 
དག་གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་རྣམས་གསལ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་འཁོར་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །སྟོང་སྲོག་ཨེ་ཡེ་བཟླས་པ་བྱ། །ཤུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ 
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༩༩ ༡༤ 


བཅོལ། [ །སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོ་ མ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྟོང་སྲོག་ ཆེན་པོའ འི་རྩ་སྔགས་ན། ཨོ་ཨྱེ་ཨྱེ་་ཨྱེ ཨྱེ། ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྙུར་ཀ་ཡ་མ་ཡེ། ཀ་ 
ཡྲེ བི་ཏ་ཡེ་ ལེ 


༣ ལ་རུལ་ཀ་པ་ཡེ ཧཱི་ཨ་པ་ཡེ། ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཿ ར་རཱ་ལ་ལཱིཿ དུ་རུ་ཕེ། བྱ་ཙ་ཡེ། སེདྷ་ཡེ། ཧྲཾ་ད་ཡེ། བི་ཏ་ཡེ་། ཅིཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ 
ྲ ཨུ་ནེ། ཨཱ་ཨཱ་ནེ། བྱི་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཨ་ན་ན། ཡ་མ་རྭ་ཙ། ཡ་མ་རྭཀ། ཡ་མ་རག་ཨ། ཡ་མ་རཀྱ། པེ་ཏ་ལི་ཀྲོ་ཏིཤྭ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཏ་ཌ། ཀྲི་ ཁུ 


¬ ༨ 


ཧཾ དྷ་ན དྷ་རཀྐ ་མོན ་ཏ་ཨ་ ཧཱུ་ཛཾཿ ཞེས་ བཟླའོ།། ཧཱ གཏུམ ་ཆེན ་འབར་བ་ ་གཤིན་ རྗེ འཇོམས་ མཛད་ ལྷ། །ཕྱག་ མཚན་ རང་ལོ་ བསྐལ་ པའི་མི་ ལྟར་འབར། །ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ལྡན་པ། །རབ་འཇིགས་ པས 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོསྲ་གྲབ་གཉེས་ལ་བར་གཅོད་པའེ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ཀྱང་། །ཁྲོ་རྐྱལ་མཐུ་ཡི ས་འཇོམས་པར་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད། 
རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་རི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་དུ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།། འཁོར་གྱི་གཤིན་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སླངས་ཤིག ། ས་མ་ལ མངྒ་ལམ། 
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བྲ ༄༅། །ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། ། ཟ 


༦. ;&&& 


༣༦༨ ༨ 


༄༅། །མཁཱལ་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་རྫ་ཡི་རུས་སྦལ་ལྟོ་ སྦྱོར་ཕྱི་རུ་སྦལ། ནང་གཞུར་ཡོད་པ་བྱས་པའེ་ནང་དུ་མུན་པའེ་དམག་བསྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་ལེགས་པར་བཅད། 


དེའི་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་རྐྱང་པ་ 


གཅིག་གི ནང་དུ། ཞེ་སྡང་ཁྲོ ས་པའི་ག ཞུ་བཅག་པ འི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ། གཡ མ་པས་ཁ་ལེགས་པ ར་བཏད། དེ་ནས་ཧོམ་ཁུང་སུམ་བཅེ གས་བཅའ་དེའི་ནང་དུ་འཆཾ་བདག་ཞལ་ ཕྱེ་ལ་སྟེང་མ་ལ་མཆོག་ 
དང་བ ཞེ ར་ད སྡེབ་ ལ། དྲག་བོའི་ཟག་རྫས་དང་བག ཿ ཕྱེ་ འའ ་ཉ ་བོ་་འདི་ཡ ང་པཅ འ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀའི་མཆོག་ལག་གི་སྟེང་ དུ་བཅ འ་དགོས་ རྒྱུ་ཡིན་བྱས་པ འི་ནང་ དུ་ ཞང ས་ཡིག་ནྣ འི་མིག་ན ས། ཤེ་སྐྲ་དང་ཚོན་སྐུད་ སྔོན་ད རམར་ 
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༄༅། །སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་དྲངས། དེ་ཉ་བོའི་སྟེང་ཁར་དྲངས། དེ་ཐོད་པའི་ཨག་ཅེར་དྲངས། དེ་ནི་བཞིར་གྱེས་པ་བྱས་ནས། སྒོ་བཞི་ལ་དྲངས། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་ནས་བཞག ; 
བོའི་འོག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རང་ལས་གང་བྱེད་པའི་འཁོ ར་ལོ་དེ་གཅིག་ཡིན་ན་གན་རྐྱལ་ལ་བཞག་གཉིས་ཡིན་ན་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག་གསུམ་ཡཾ ན་ན། བུ་ཐོད་པའི་འོག་ཕག་མཆོག་ལྟོ་སྦྱོར་གྱི་སྟོང་དུ་བརྩེགས་ལ་ 
བཞག གཅུག་རྩང་གི་ཁ་ལ་སྐུད་པ་བཞེའེ་ཕྱོགས་བཞེར་བརྐྱང་པའི་ཕག་མཆོག་ལྟོ་སྦྱོར་གྱི་ཞབས་སུ་བརྩེགས་ལ་བཞག གཅིག་ཉ་བོའི་ཞབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག ལས་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕག་མཆོག་ 


ལྟོ་དབྱེ་དེའ བྱའོ།། དེ་ནས་རྟགས་ཐོན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱ་མདུད་དམ་གཞན་ནམ་གང་བདེར་མནན་གཏད་བྱའོ།། མཆོད་རྟེན་མེད་པའི་གཞན་དུ་བསྒྲབ་ན། འབྲུབ་ཁུང་མཆོད་རྟེན 


རྟ་དབྱ་དའ་ང ར་དུ་བཅའ་པ ར་ 
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མ་ནི་ཧོམ་ཁུང་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཞིག་བྱས་དེའི་ནང་དུ་འཆེ་བདག་ཞལ་ཕྱེ་སོགས་གོང་ལྟར་བཅའ་ཀ་བྱས་ལ་བསྒྲབ་བོ་ དད འབྲུབ་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་མ་ནཾ་བང་རིམ་མེད་པའི་འབྲུབ་ཁུང་ཞིག་བྱས་ལ་ལྟ་དབྱེ་ལ་སོགས་བྱའོ།། 
འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ [རྣམས ་ནེ། འོག་མ་ པ་ནང་དུ་ཁ་ བ་འགྱུ་ན་ སྟེང་མ ཡང་ནང་དུ་འགྱུར་ བར་བྱའོ།། ཡཾ གི ་མགོ་ ཕྱིར་ ར་ཕྱོགས ་ན་ ཡང་སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་བྱ། འོག་མ མར་ཕྱིར་ བསྟན ་ནའང་ བསྟན སྤེལ་ མར་ སྣང་ན ་སྟེང་མ་ཡང་ 
སྤེལ་མར་བྱ། དེ ལྟར་མ མ་བྱས་ན་ ན་བསྣོལ་ ན འཁོར་དུས་ ཕྱོགས་ག ་གཅིག ཏུ་འཁོར་ ན་འ ་འབྱམས་པ་རྒྱུག་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད། སྟེང་འོག་ ཕྱོག གཅིག ་ཏུ་བསྟན་པས་འཁོར་དུས་བསྣོལ་མར་འཁོར་ནས་ལིངྒ་གཅོད་པ་དང་གཞན་ ྲཿ 
ལྤོ ཡང་རྣོ་བ་ དང་འབྱམས ་ལྡོག་གི སྐྱོན མེད་ང པས་ ས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེལ། སྤྱིར་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐམས ས་ཅད ་འབྲུབ་ཁུང་སུམ བརྩེགས ་ཀེ་ནང་དུ་བརྙེགས་ལ བཞག་ སྟེང་དུ་དུག་ གསུམ ་རང་གཤེད་ དབབ་ པ་ བདུད་ བཞི་རང་ གནད་ 
ཕབ་པ། བསད་པའི་དུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པའི་ལིང་ག་རྣམས་བརྩེགས། དེའི་སྟེང་ཕག་མཆོག་ལྟོ་སྦྱོར་བཞག ལས་གང་འགྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་གཉེས་གསུམ་གང་གི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །འཁོ་ ར་ལོ་གསང་བའི་བསད་པའི་སྟྙིང་ཐུན་སྒྲོན་མ་བ ཞུགས་སོ༔ 





¡~ ༦. & 


༨ རར 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ = ༨༤ ` རའ = ¬ ༨ 
དྲགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམས་པའ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ གསང་བ་ཅྭཏྭ་ལ་བརྟེན་པའཾ་གདམས་པ་འད་ལ༔ བསད་པའ་ལས་ལ་འད་མད དན ད་ 


༄༅།། །འདེ་ཁོ་ནའོ།། འདེ་ཁོ་ནའོ།། འདེ་ཁོ་ནའོ༔ 
ཡུགས་ས་རྐྱང་༔ ཞེས་གྲགས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་དབེན་པའི་སར༔ བོ 
ལྒ རྐུང རྡེས༔ འདུག་རྗེས་ཤུལ༔ སྐྲ་དུམ་ལ་འདྲ་འབག་རྩོས་པར་བྱེད་པ་མིང་རུས་བྱས་ལ་ལིངྒ་མནན༔ རོ་རས་དག་གམ་ཞེང་རས་ལཿ གདུག་བྱེད་སྡེགས་གྲི 


ཁྱེ་ཡང་ན་ར་རོག་གྲིར་ བསད པའི་སྟིང་ནང་དུ༔ 
༨༡4 ག་ ག་ འ ག་ ག་ © ༢༽.ིེ „༣ „ ¬. 


ལྕགས་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་པ་ནག་པོ་བྲི༔ དུག་རྩོས་བྱེད་།ཁྲག་དག་གེས་རབ་ཏུ་བྱུག༔ དུག་རབ་དུག་དང་གིས་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་སྲིད་གསུམ་བྱ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ དབུས་སུ་མནག་པའི་ཨ་མུ་ཀཿ༔ ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ 


བེ རང་ཉད་ཤིན་ཏུ་གསང་དབེན་པའེ་མཚམས་བཅད་ལ༔ དག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ༔ དཔལའ་བོ་མེད་ན་ 


ཆར ༤ ༠ད༠ཤ༨༽., 
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པ་ནག་པོ་ན༔ རྭ་འཕྲད་ཚུལ་དུ་བྲི ་བར་བྱ༔ གསད་པ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་འོ༔ དཔའ་བོ་་གྲི་རྐོད་གྲིར་བསད་ལྤགས་གྲི་ཁྲག་པ་ལ༔ ཕྲག་དོག་བསེ་ཡཾ ་སྤལ་པ་བྲི༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར༔ དབུས་སུ་ 


གནག་པའི་ལྒངྒ་དགྲ་བགེགས་པྲི༔ ཕྱི་རིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ རྩ་ཆེན་བཞི་གཅོད་པ་གྲམ་ལ༔ དྭག་སྔགས་ཨེ་ཕྱགས་གནམ་ཐོག་འབླུ་རྷ་ཕྲན་བརྒྱད་བརྒྱད་དགོད༔ སྤུ་གྲི་གཅོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཇོམས་པ་པའི་འབྲུ་བཞི་ལ༔ དྲག་ 
སྔགས་གནམ་དྲག་པོ་ལ་རྦད་ཅེས་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དགོད༔ བསེ་ཡི་སྦལ་པ་ཁུམ་ཆེན་སོགས་དམར་པོ་བྲི༔ རབ་འཆི་བདག་ཞལ་དྱབེ་ཆད་ཐོད་པ་ག ཤགས་པའི་ནངཿ ཅྭཏའེ་འཁོར་ལོ་དྲེལ་ལ་ག ཞུག༔ ཨག་ཅེ་ལྟེ་བ་་ 
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ཐུན་ལམ་ཡར་ལ་བསྟན༔ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་དུག་ཉུང་ཀར་ཟི་ར་ལ་སོགས་བསགས༔ སྔོ་དམར་སྐུད་པས་དྲིལ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་གནས་ཀྱང་༔ བྱད་དུ་བཅུག་གོ་ཆ་བསྲུང་བར་བསམ་ལ་གུ་གུལ་སྦྱར་བས་བདུག་ཅིང་ལྷ་དང་ 
དབྱེའོ༔ འབྲུབ་ཁུང་ཁ་ལ་བསྐྱོན༔ རེ་བ་ནག་པོས་དྲིལ་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གོ་ཆ་བསྲུང་བར་བསམ་དུ་གསལ་བར་བསྐོམ་ལ༔ སྔགས་བཟླས་པས་བསེའི་སྦལ་པ་དམར་པོ་དེ་ལས༔ གཟས་པ་པོའི་རྩ་ 
བཞི་བཅད་ནས་རྡ་རེས་ཅྭཏ་ཁོང་དུ་དཀྲུག་ཅིངཿ རྩིབས་བཅུ་བཞིའི་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཇོམས་ཤིང་བསེའི་སྦལ་པས་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་པར་བསམ་མོ༔ མཚན་མོ་ནག་མོའི་སྔགས་བཟླས་པས༔ 
སྔགས་ལས་དུག་གི་མེ་འབུར་ཝུས་སེམསསསོ་ནས་རྡོ་རྗེས་ཙིཏྟ་དཀྲུག་ཅིང་གཟས་པ་པོའེ་ཚེ་སྲོག་གཏུབ་ནསཿ ལྕགས་ཀྱ་སྔག་པས་སྟེང་ཁྲག་རྔུབས་པར་བསམ་མོ༔ དགོངས་དང་ཐོ་རང་ཐུན་སྔགས་ཨྱེ་ཉྱེ་ཨྱེ་རང་མོ་བྲབ 
པས༔ མ་གཤན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རུལ་ལ་འབུ་ཡཾས་གཡེངས་ཤངཿ ཤ་ཁྲག་ཏིངངེ་འཛཾན་རྣམས་ལྷ་སྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བསམ་མོ༔ རྟགས་ན་སེམས་ཅན་བསད་གཞན་ཐམས་ཅད་པ་དང་ཿ དངོས་དྲགབོ་སུ་བསད་པ་དང་༔ཿ 
ར་གཡག་བསད་པ་དངཿ ཅྭཏྭ་འདར་བ་དངཿ འཚིག་པ་དངཿ ཅྭཾཾཏ་འགས་པ་འོང་ངོཿ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང༔ ཉིན་མོ་དམར་པོའི་ལས་ལ་ཞག་གསུམ་བྱ༔ མཚན་མོ་ནག་མོ་བྱ་སྡིག་པ་ནག་ཕོ་བྱ༔ བར་བར་དུ་ཐུན་རེ་འགའ 
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འ ÷-.= _ླ_ དད ་གནནཿ ཁ་པལ་ནག་གི་གདངཿ རི་རྦལ་ཀྲིས་མནན་ 
༄༅། །དེལ་ལ་བརྡེག་གོ༔ དྲེ་རྣམས་སྐལ་ལ་གཟའ་ངན་པ་དང༔ བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕུར་ལ་ལ་མནན༔ ཡང་ན ཤགན། རྒྱ་གྲམ ཉའདི་འཏུསས་དུ་གཞན༔ པཔ ཡ་ པ་པ ཤྱ བཱ ཟི ཁུ པབ 
པར་་སྲེད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱི་མནན་པར་བསམ་ཁབསྔམཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཊྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འདིས་བྲང་ཐེབ་པར་བསམ་མོ༔ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐུན་གྱི 6ེ ཚེ བྱ༔ _དྭག་ སྔགས ལྷ་ གས ལཱ གཏར ག ལཱ པོ མཱ 
བཏང་༔ བཅོལ་བསྒུལ་བྱ་སྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང༔ མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག་དམ་བསྡར༔ སྤྱིས་ཀྱང་ཐུན་“དགོས་འཕང་ངོ༔ གང་དུ་སྔགས་རང་ཐབ་པ་ ཅུན་དཱ་ཀས་གཅསཿ ཙམཆད་ཏུན་ལ་༣་ གརྟན་ནས་བསད་པ པིས ་ ཅི 
འཁོར་ལོ་ལ་རང་མ་བསྟུན་བརྟེན་ནས་བསད་པ་དངཿ འདི་ནི་གསང་བ་ཙྙིཏཱ་ལ་རབ་ཏུགསང་བར་འགྱུརརོ་བསྟན་ནས་བསད་པའོ༔ འདི་ཁ ན་གསད་པའོ༔ བདག་འདྲ་སངས རྒྱས་ཡེ་ཤེས ལཿ གུ་རུ རྒྱལ་པ ཧ་སུ་ྷ ར་ཡིསཿ 
ཁྱད་པར་གསང་བའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་སྡེགས་པ་ནག་ཕོ་སྟི ང་འཛིངས་བཅུད་དུ་ཕྱུང༔ དེའི་ནང་ན་བསད་པའི་ལས་རང་གཤེད་བསད་པའི་སྟིང་ཐུན་ཟབ༔ འདི་ནི་དྲག་སྔགས་ཟབ་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ཿ ལས་ཅན་ཞེག་གི 
འཕོངས་ལ་མ་སྤེལ་ཅཾག༔ ང་རུས་བརྫུས་པ་ཞེག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྒྲོན་མ་སྤྲ་ཁྲིད་ནས་རང་གཤེད་བསད་པའི་སྟིང་ཐུན་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ༔ 





རོར ཡ་ར་ར རི་ོ་ 


༣ 


༄༅། །པད་དཀར་ གྱི་ཚེ་བདག་དབ ང་ཆོག་ལ ས་བྱུང་བའོ། ། 





¡~ ༦. & 


༄༅། །སྤྲོ་བསྐྱེད་ནན་གདམས་སེམས་གཉེས་སྡོམ། ཁྲུས་སྤྲད་གསོལ་དྲང་ཕྱག་བྱ་གསོལ། །སྒེབ་གསལ་བྱིན་རླབས་སོ་ཤིང་དང་། །ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་བསྲུང་ཆོས་བཤད། །རྨི་ལམ་བརྟག་པ་སློབ་མའེ་འོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འགོངས་པར་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ལས་མཁན་ཆས་ཞུགས་ནས། ། 


ཕྱིར་ཕྱིན་སློབ་མ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཁྲུས་བྱས་བགེགས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་བྱིན། ཧཱཾ ཡང་གསང་ལྷ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག་ཐུན་བྲབ་དེ་རྗེས་བསྒོ་བ་ལ། ཧཱུཾ མི་ ཤིགས་འཁོར་བར་འཁྱམ་བསྒྲལ་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བྱེད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་འདེ་བདག་ལ་ཁྱེ། །སྒོ་བས་ཕྱེ་ནས་ལས་མཁན་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟུང་ཆེག་སྦྲེང་ཁྲིད། ཧཱ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་ལམ། །འདེ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་བླ་ན་མེད། །གཟུང་འཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ལི་ལ་འཇུས། །བར་པའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་ཤོག ཡོལ་བའི་རྩར་བཞག་ྱག་བྱས་ཏེ། ཧོ་སྟོན་པའི་སྒྲོལ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ད 


(༼ 


༦ ༤(„༤.༤) 


1:8༤ 


༄། །དྲེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡས། སྦྱིར་སངས་རྒྱསཀ་སྟནཔ་སྤྱོདལསརྣམཔརབྱ་བ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་དངཔ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསར་སྔགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞེན་གང་དག་མ་བྱོན་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་ 
འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབས་པ་ཤཀྱ་སེང་གེ་ཡཾ ད །བདུད་སྡེ་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། ད 


¡~ ༦. & 


ཡང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ ་ཀ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལ་ཡང་དམོད་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དྲག་སྔགས་གནམ་ཐོག་ཆེན་ཕོའི་སྦྱོར་ 
བ། དེ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཚེ་བདག་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་གསུམ་ལས་འདི་ཚེ་བདག དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཚེ་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚེ་བདག ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་སྤྲལ་ 


པའི་ཚེ་བདག་ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ལྔར་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚེ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཉན་པར་གདམས་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྡེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་སེམས་བསྐེད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། གསང་བ་མཆོག་གེ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འདེ་ཡཾས་བླང་། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱད་པར་བྱ། །རྐྱལ་བ་རེགས་ལྔའི་བརྟུལ་ཞགས་དག །སྲོག་ 


གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་འགས་སློབ་མའི་སྒྲིབ། །སྦྱངས་ནས་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐྱེད་ལ། །གནས་གསུམ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱས། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀ་མ་བྡར་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་ལུཀ་ཙྭིཏ་བཅུག 
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༄༅། །ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་མཆཱལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཅཾངས་སོ་ཤཾང་གི རྩ་བ་སོ་མ་སླང་བས་སུ། བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། འདོན་པས་དོར་ལ་དབུས་ཟུག་མཆོག །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཞེ་རྐྱས་དབང་། དྲག་པོ་མཚམས་ནེ་ཐུན་མོང་བ། །སྟེང་འོག་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་འགྲུབ། །དེ་ནས་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་བར་བླགས། 
ཨོ་ཧིཿབི་ཤྫུད་སྤར་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་ཤྭ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཧུབ་གསུམ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར། ཀུ་ཤ་བྲར་ཏླཾཀ་བམ། བཟླས་པས་སྔས་དང་སྟན་དུ་བྱིན། སྐུད་པ་སྔོ་དམར་ལུས་ཚད་པ། གསུམ་དྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་གསུམ་བརྩེགས། ཨེ་མུགས་སྔགས་ 
བཏབ་སསཔའིགཡན། ཐུད་མེད་གཡསའདྲིསྡས། ཨེ་མྱག་ཡག་རྡུབས་རུགས་ཤག་ཀ་དུན། ཞེས་བརྗད་བསྡུངནས་ཆས་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱུ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། „ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མེ་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བཞིན་ & 
བཟང་དག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ལ་དྲེགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུ་བ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཉོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་ངན་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་ཤིག ཅེས་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་དེར་ཉལ། 
པད་ལུགས་ལས་ཚོགས་དྲ་མ། ཐོད་པ་ནི། འཆེ་བདག་གླང་གི་སྣ་ཅན་གྱི་རྩ་རོ་རྐྱང་ཁ་དང་ལག་པས་བཅིར་བས། དབུགས་རེང་ཐུང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐོད་པའེ་ཡི་གེ་ཡས་སྐྱོགས་ནས་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ། ལྟག་པའི་འབུར་ 





༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨༧༤ 


ནས་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་འབྲེག སོག་ལེ་གང་ལྟར་རོ་འགྲོགས་གཞན་ པས་འབྲེག་མཚམས་ མཐོ་ དགོས་ཏེ་དེ་མིན་དྲག་བོ་མི་ཤོང་ངོ་། ཡུམ་ལ་ ཚོད་ཀྱི་གཡས་ཕྱར་གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་བཟུང་བའི་ལྟེ་བར་འཕྲུལ་ འཁོར་ཡི་ 


¬ ༨ 


གི་བྱར་བདུན བཾ། ཅྭ་ཆགས་༔ ཕྱིར་འོག ཆུ་སྐོལ་ ལ་བཅོས་ལ་སྐམ གསུང་ཡབ ཀྱི་སྟིང་གར་ཨག་རྩེར་ལྟེ་བར་ 'སྣག་ ཚའི་ཡི་གེ་ཡ ་གཅིག་༔ བྲི་གསུང་། འཁོར་ ལོ་ལ་ ཁབ་ བཙུགས་ ནས། མདུད་ པས་སྡམས་གསུང་། ལར་ 
མཆོད་ རྟེན ༢ འཁོར་ལོ་བུ། འོག་ ཐམས་ཅད་ལྟེ ལྟ ལྷོ་ཕྱོགས ་ཟུར་ གསུམ་ལ ཌེ ཏི་གཏད། སྔགས་རྣམས་ དུག་ཁྲག་ གིཿ ་ངར ་བསོ། སྦལ་ང པ་ ལྟོ སྦྱོར་རྫས་ ལ་བྲས་པའི་ སྟེང་མའི་ རྒྱབ་ ཏུ་ལོ་ བཅུ་གཉིས། སླེ་བ་ དགུ སྐར་ཁ་ བརྒྱད་ 
¬ གཟའ་སྐར་གཟུགས ་བྲི །ཁོག ་ཏུ་ཙཀྲ། ལྟོ་གཤོད་ ཀྱི་འོག་ མ་ལ་ ལྒང་དུ་ཡོད་ གྲུ་གསུམ་ལས་ མི་འཕར་བར་ བརྩེགས། སྟེང་ དུ་སྡཾག་ པ་སམ་ སྤྲོད། མཐའ་ཅུང་ཙམ་བཀུག་སྦྱར་བ་ སྔོ དམར་ གྱིས་བཅངས་ ཏེ་ས་ སྟེགས་ ཀི་ 
སྟེངས་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་མི ད་པར་གཞུག་གོ །དེ་སྟེང་གཏད་ལོག་ནག་པོ་རྐྱང་ཅིག་ཁ་སྦྲབ༔ དེ་སྟེང་རོ་གཡམ་དང་། རྱ གྲམ་ལམ་གྱི་ས་གཡོ ག འཇིམ་པ་སྡཾགས་ཏེ་མཉམ་ཁད་དེས་མི་མཐོང་བ་བྱ། དེ་སྟེངས་ 
གཤེད་པོ་ལས་རྒྱལ་སྐྱགས་ཏ ག་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ཤོ་ ག་བུའི་ཞལ་ཁེ བས་བྱས་ལ། འརིབ་རབ་བརང་རིམ་ཡ ་སེར་པོས་མནན། ཁོང་དུ་བྲུབ་ ཁུང་བཅོངས་དང་། ལོགས་ལ་མེ ་རེས་བསྐོར་བ་ རྫས་བྱུགས་པ ར་རབས་ཆད་ཐོད་ 


590 


༄༅། །པའམ་ཛ་ལ་གར་མའེ་ཐོད་པ་ཞལ་ཕྱེ་བར་མཆོག་སྟེངས་ཕག་འོག་ལྟེ་བ་གཤེ གས་པར་འོག་ཏུ་ལྒད་སྟེང་དུ་ཐུན་སྒོར་ཨུ་བྷི་བཞི་སྒོ་ནས་འགྲིག་པར་བྱའོ།། བུམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། འཕེལ་གདུང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ས་རཱོ་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ། དར་ཟབ་མང་པོས་བག་ཆགས་བཤམ་དར་གྱི་གསུམ། སྟེང་སྲོག་བརྐྱང་གཅིག་ལ་མ་ཐོག་ལྟར་བུམ་པའི་སྟེང་ལ་སྦྱར། བུམ་པ་ཡན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་རྫས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུའེ་ས་ལས་ 
བྱའོ་། །ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་ཤིང་ལ་བྱ། ཁུང་གཤོ ག་བུའང་བསྟན། དར་དཔྱང་དྲི་བུ་མེད། ལྟ་ཕུར་སོ་སོར་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པ་ལ་བྱས་པ། ལྷ་མིང་བྲིས་པ་དུག་ཁྲག་ བུགས། ལེང་ཆུ་སོར་གཉིས་གྲྭ་བཞེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་དགོད་པ་ཡས་བཀོད་ཁྲོག་ཁྲོག་མི་ཡོང་འགྲི བ་པར་བྱེད་པ། སྐྱབས་གསུམ་ན་མོའི་མཐར་ཡོན་བདག་གེ་མིང་བྲིས། རྩི་ནཾ་རབ་སེར་པོ། ཆོས་འཁོར་མན་ཆད་ནག་པོ་ཟངས་མ་ ཁུང་དཀར་པོ་ཆོས་འཁོར་དང་། “° 
གདུགས་ལ་གསེར་བྱུགས། སྤྱིར་ཚེ་བདག་གནམ་ལྕགས་ཨུརྨའི་སྐོར། མཆོད་རྟེན་འབུམ་པའི་བསྐོ ར། དྭག་པོ་སྐྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐོ ར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་གསུང་ཐོག་མར་སྡེག་པ་སྟིང་འཛིངས། ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྒྲོན། 
སྔགས་འདི་བཟླས་གཉེས་ལ་བཅུ་གཉེས། ཨུརྨོ་ལས་བཞི་རྣམས་རྟོགས་པ་བཅོ ་བརྒྱད་པ་བསྲུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན། བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་ཨུརྨ་མནན་པ་དུག་སྦྲལ་ར་ཅན། བཤིག་པ་གནོད་སྦྱིན་མཛེ་ཐོད་བཞི་ 





ནི་བཀའ་མ་སྟེ། གནམ་ལྕགས་ཨུརྨའེ་སྐོར་རོ། །ཨུརྨོ་ལས་དྲུག་ལ་རྟོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། བསྙེན་པ་དང་འཕྲོ་འདུ་དབང་བྱང་དང་རྗེས་གནང་འདུག་ནི་འདུག་གསུང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ནི་ཤིང་ཤུན་ 


ཞམས། གྲོ པ། ཀ་ཤི ་ཀའི རས་ སོ། ཁོའི་ཁོག་ པ་ ནི། ཉྭ་པ་མོ་བྱ་བ་ཤངས་ ཅུ ཞགུད་ རེག་ པ་པྲ་ ལོ་ གཅག་ ཡོང་གསུང་། ཆོས་ འཁོར་ དང་ བགདུགས་ ཁྱང་གི་ ནོར་བུ་ལ་ གསེར་ དྱུགས་ གྲུང ས་ སྟེགས་ མདའ་ གང་ ཁུ 


ལ་ གང་། ཞེས་མདའ་གང་། ར་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའོ།། མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ཤིང་ལས་བྱ། རྔས་ཐུགསངང་། ལྷིདྒའང་དངོས་ཅན་ནམ། རྩ་བའི་གྲུ་གསུམ་ ལས་མི་འདའ་བའི་ཆུང་ངུ་བྱེད་དགོས་གསུང་། མ་ 


ཟླ བུང་ན་སྲོག་ལེང་ལ་ཟག་རྫས་བུགས་ལ་དགྲ་རུ་ཊ་ཀྱི་བརྩེགས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། ལྷ་དབྱེ་ཟིན་པ་དང་། སྔོ་དམར་ཞབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས། ཧོར་གྱི་ངོས་སུ་ངག་མནན་མཆོད་རྟེན་གྲ་གང་། མཐོ་གང་ཅཾ་རིགས་ཏེ་བང་ 


རིམ་གསུམ་བྱེད། ཚད་མ་བཤད་གསུང་། གཤེད་པོ་ལ་རྒྱ་ལྟོ་གཤེགས་བཤད་ཀྱང་། ཡར་བསྟན་གཅིག་ལས་མི་མཛད་གསུང་། རྗེ་རྫས་ལྔ་ནི། རྟ་བོན། གུ་གུལ་། མི་ཐོང་ལྷམ་འབོགས། ཡུགས་སའི་ཞབས་ 
མ། མུ་ཟི། ཁྱི་ལུད་དོ།། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཆིལ་སྣབས་གོས་ཀྱི་དྲེག་པ་རྐང་རྗེས་ས། སྒྲ་ཤད་དོ།། བསྟེན་དུས་སུའང། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྙོམ། ཡིག་འབུ་དང་འོད་གཞན་མི་དགོས། ལས་ 
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༄༅། །སྤྱོར་དུས་སུ། རྒྱན་ལྷ། གསུམ་ལའང་འོད་ཕུང་རྩེ ར་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཀྲོ་ སྤྱི་བསྟེན་སོང་ནས། ཨེ་རིང་ལ་ཞུགས་ཆོག དགོས་བསྟེན་འཇམ་འདོད་སྐུ་ཐུགས་སྔགས་བཟང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསུམ་ག་ལ། 

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་མཛད་པར་གཞུང་ནས་འབྲུ་འབུམ་བཤད། ཨེ་རིངས་བདེ་གཤེགས་སྦྱི་དྲེལ་འབུམ་ཕྲག་གཅག་ཟེར་ཡང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་བསྟེན་འགོར་ཨོཾ་གཞུག རཀཱ་མོནྟས་ཧཱཾ་ཛཿཅེས་སོ། ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ཨེ་ 
མྱགས་རྐྱང་པ་ལ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ། མེ་ཡིག་ནཾ་སྔགས་ཚྭ་ཆུས་བྲིས་མོས། ཆུ་ཡིག་ཨ་རུ་རས་བྲིས་ཚུར་ནག་ནས་འདོན་པའམ། གོ་བཟློག་པའོ།། ཨ་ཨི། ཨུ་ཨཾ་གང་ཡང་བྱེད་རུང་། བྱེ་ཀྲི་ཏ། བ་ཡི་ཀྲི་དང་གང་ 
འཐད་སྦྱོར་སྣོལ་ནེ་རབ་མིང་སྲིང་ཚོགས་པའི་ནལ་བུའོ།། འབྲིང་ནལ་བུའོ།། ཤངས་རྩེ་ན་དགུག་ཐོག་པའོ།། ཇུ་ཆེ་ནི་ཉུང་གཞེ། ཕྱང་ཕྱེ་ནེ་གྲི་ལྕགས་ཕྱེ་བརྡར་ལ་བརྡར་བས་ཟངས་དུར་ཟངས་རྡོ་མི་བསད་པའི། ཨ་ 
ཁུ་བ། རྟ་དམར་ནཾ་རྟ་དམར་པོའི་ཁྲག ཚུབ་མའི་ལོ་མ་སྦྲང་། མཆཾལ་སྣབས་འཆལ་ཁམས་སམ་ཆུས་ཆོད་པ་ནི་སྟག གཏི་མུག་གམ་ནག་པོ་ནེ་ལུག་ནག་སྟིང་། མནན་པའི་སྐབས་ཀྱི་མུ་ཟི་ནག་པོ་ནི། དེབ་ལྐགས་ 


ཁ༽ 
༤༽ 
'༼ 
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སམ་འདུག་གོ །རོ་དུག་ནི་འཛིན་པ། ནམ་མཁའའ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རུས་སྦལ་ཐུགས་པ། འོག་ནི་མནན་པ་བརྒྱུད་དོ།། ཚ་བ་གསུམ་ནི། ལྷ་སྐྱ་སྒོག་སྐྱ་པི་པི་ལིང་། སྲོག་ཤིང་། གྲི་མདའ་མེད་ན་མདའ་ལ་གྲི་ 
ལྕགས་མདེའུ་བཅུག གྲི །ཀྲག་ཀྱུག་ ནས་ བྱེད་གསུང་། ན་མོ་བྷུནྡྷ ་ཡ་སོགས་ཚར་རོ།། སྲོག་ཤིང་ལ ་བྲིས་ནས་རས་ སྐུད་ ཀྱི་དམ་པོར་ བསྡམས། བྲེ་འཁོར་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཐད་ཀར་ ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་ལ ་དཀྲིས་ གསུང་། ལྒང་བ 
དུས་ཁྲུས་བྱ་སྐྲ་འཁྲུ། ཚ་བ་གསུམ་ཟོས། ཆང་ངད་པ་ཐོན་པ་འཐུང་། སྐྲ་ཐོད་ཁས་སམ་བྱ། ཚཾལ་ཆེན་གུ་གུལ་ལུས་བྱུགས། བ་རལ་བ་ལ་མེ་ལོང་བཏགས། ལེང་གྲིབ་ཚུར་མི་ ལོག་པ་ ཡིན། རང་གྲིབ་ཕར་མི་ ལོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ཤར། སྒོངས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་བྲིའོ།། རིན་པོ་ཆེ་སྭ་ག བ་ཕྱིས་ལ་གཙོ ་བོར་མི་འཛིན། གཞན་ལ་སྔ་དྲོ་གལ་ཆེའོ་གསུང་། གདན་ལ་ཆ་ཆེན་གཅི ག མཚོ་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ། གདུགས་བང་རིམ་བཞེ་ 


ལ་ཆ་ཆེན་རེ རེ། བྲེ་མགུལ་བུམ་གདན། པད ཆུདགསུཌ་ལཚ ཆེན གཅིཾག་ སྟ མ་བྱ་བུད་བཏད་ལ། སྦངསདངྱྱ་ཧུལ་རུར་ར་ད།། གདན་དང་པད ་གཉེས་ རྒྱ་མཉམ། བང་རིམ་ཆ་ཆེན་སྐུད་པའོ།། བུམ་གདན་ 
ཆ་ཆེན་སུམ་ཆའི་ཚད་དུ་བྱ། བྲེ་མན་ཆད་ལ་ཁྲུ་གང་ཚང་བའོ།། ཆོས་འཁོར་དང་གདུགས་མི་རྩི་བང་རིམ་བཞི་པ་ཡས་གྲངས་པའི་གཉིས་པའི་ཤམ་དུ་ཁུང་བུ་རྨ་ཆ་ས་སྟེགས་ལ་མདའ་གང་དབུས་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་གསུམ་ 
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ཛོད། 
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། །རིམ་མོ་ཞེས་བྱ་འདུག འཁོར་བ་འདུག་པས་གཟིགས་རྟོགས་མ 


༢ 


༨ ༨༤༨ 


༄༅ 


པད་དཀར་ དྲུག་བྱོན། དབང་ཆོག 





༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདེ་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའེ་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ད 
ཁུད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ ཁྱ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཅེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། ད ཁྲ ན་ལས་རབ་ རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོ། ངས་འགྲུབ་ཤོ་ ག །དགེ ་འདུན་སྡེ་ཡི ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 

མཐུན་ཁྲཾ མས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སཱ་ལའི་ལྡོ ངས། །མི་ཟད་དུས་ ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 

7 ཡཱ བྲལ་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདཾར་འབད་འབྲེ ལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡ ང་། ད 
རོ ཡང་དག་འ འབྱོར་ སོགས ས་རིན ་འབྲེལ་ཕུན ཚོགས ་ལ། [ལ་ འུར་ ་འཇུག་ ནས་ བྱང་ཆེན་མུར་ འཐོབ་ཤོག །ལམ་ མཆོག་ འདེ ་ཡང་ཡོངས་ འདུའི་ འཁྲ ་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་ མ།བའི་ བླ་བྲེར་ བྲེས། །དོན་ གཉིས་ ཅེ 

འྲྲས་ བུའི་ ཆར་ གྱིས་ ནོར་ འཛིན་ཁྱོ །ྱན། །འགེ ངས་ པའ ་པབྲ ་ཤིས་ དཔ ལ་འབར་ རྟག་ བརྟན ཤོ གཾ །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚོག་གཡར་ ཁྲལ་ཅམ་ ཞིག་རྡོ ་བྲག་ རིག ་འཛིན ་བླ་ མའེ ་མཚན་ ཀྱི་བྱིན '་རླབས་ཅཙམ་ཕོ། ཕོག ་པའེ མཉྫྲའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ གུས་ ཡི་རངས་ཀྱི་ 


༢༨. ༨༤༢༨ 


ངང་ནས་ བྲིས་ཏེ ་ཟབཔ བུང་བྱ་བདུན ་པའི་ གུན ་འཛིན་ས་ བྱ་ལའནྨ ་པ་བཅུ་པའ འི་ཆེས་བཟང་ལོ་ལ་ ཕུལ། ད། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





